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1. EINLEITUNG

1.1 Ausgangspunkt und Begriindung der Themenwahl

Den Anstof zum Forschungsvorhaben der vorliegenden Diplomarbeit bildete die
Fragestellung, ob giangige Jugendzeitschriften inhaltliche Elemente enthalten, die zur

psychosozialen Entwicklung von jungen Menschen einen Beitrag leisten konnen.

Obwohl sich die Forschung in den letzten Jahrzehnten immer mehr mit Kinder- und
Jugendzeitschriften auseinandersetzte, diese in den Jahren zuvor eher vernachlassigt
worden waren, da das primdre Forschungsinteresse den Kinder- und Jugendbiichern
gegolten hatte, die in erster Linie unter dem Begriff der Kinder- und Jugendliteratur
subsumiert worden waren, kénnen auch heute noch im Zuge der wissenschaftlichen
Auseinandersetzung sowohl im Bereich der Kinder- als auch im Bereich der
Jugendzeitschriften eindeutig Liicken festgestellt werden. Besonders Fragen, die sich mit
der psychologischen, sozialen und emotionalen Dimension der Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen beschiftigen, wurden im Zusammenhang mit der Lektiire von
Zeitschriften noch nicht gestellt bzw. nur sehr sparlich beantwortet. So wurde die
Fragestellung, inwiefern unterschiedliche Kategorien von Jugendzeitschriften Elemente
enthalten, die zur psychosozialen Entwicklung von Jugendlichen beitragen, noch nicht

explizit gestellt.
Ausgangs- und Ansatzpunkt fiir die Fragestellung vorliegender Arbeit ist folgender:

Das Jugendalter stellt einen Zeitraum dar, der wie kein anderer durch Veranderungen
gekennzeichnet ist. Die Verianderungen, die mit dem Ubergang vom Kind zum
Erwachsenen einhergehen, zeigen sich nicht nur im Bereich der koérperlichen
Entwicklung, sondern machen sich vor allem im personlichen Bereich der Bediirfnisse
und Interessen bemerkbar. Dariiber hinaus sehen sich viele Jugendliche mit einer grof3en
Anzahl an Problemen konfrontiert, die vor allem dem Umstand geschuldet sind, dass sie
sich nicht mehr als Kind definieren, sich aber auch noch nicht der Altersklasse der
Erwachsenen zuordnen wiirden. Da Jugendliche in diesem Ubergang zum erwachsenen
Menschen eine eigene Identitit entwickeln miissen, entstehen haufig Unsicherheiten
unterschiedlichen Ursprungs: Unsicherheiten hinsichtlich des personlichen Status und

der gesellschaftlichen Positionierung, der eigenen Fahigkeiten und damit verbundenen
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Moglichkeiten, der sexuellen Ausrichtung und Rolle als Sexualpartnerln, Ungewissheiten
in Bezug auf bestimmte Problemlésungsansaitze, Fragen hinsichtlich bestimmter
Verhaltensformen, der Ubernahme oder Verwerfung vorgegebener Wertvorstellungen
oder Fragestellungen, die sich mit dem eigenen Korper und den Veranderungen, die an
diesem festgestellt werden konnen, beschaftigen. Dies waren nur einige wenige
Themenbereiche, die im Jugendalter durch eine mangelnde Kenntnis, Ungewissheit,
Unschliissigkeit und generelle Zweifel gekennzeichnet sind und mit denen sich Teenager
in diesem Altersspektrum konfrontiert sehen. Ausgehend von solchen Fragen und
Ungewissheiten konnen eine Reihe von Problemen und Krisen entstehen. Diese Krisen
konnen auf kognitive, emotionale oder soziale Hintergriinde zuriickgefiihrt werden,

wobei die Identitatsproblematik den Kernkonflikt in diesem Zeitraum bildet.

In solchen Fallen ziehen junge Menschen, teils bewusst, teils unbewusst, als eine Art , Hilfe
zur Selbsthilfe“ Jugendmagazine heran. Dieses Vorgehen konnte als eine
Problembewaltigungsstrategie interpretiert werden, da sie sich von diesen
Druckerzeugnissen insgeheim Rat, Unterstiitzung, Hilfestellungen und folglich auch das
Gefiihl, von irgendjemandem mit ihren oftmals von anderen als nichtig deklarierten

Problemen ernst genommen zu werden, erhoffen.

1.2 Aufgaben- und Zielformulierung

Vor diesem Hintergrund verfolgt die vorliegende Diplomarbeit folgende Zielsetzungen:

1. Zum einen soll die Hypothese, dass Jugendzeitschriften der Bezeichnung ,Hilfe zur
Selbsthilfe” gerecht werden konnen, tiberpriift werden. Zum anderen steht die Klarung
der Frage nach dem Vorkommen von Elementen, die zur psychosozialen Entwicklung
junger Menschen einen Beitrag leisten, im Mittelpunkt des Forschungsinteresses. Hierzu
werden in einem ersten Schritt drei unterschiedliche Zeitschriftenkategorien - typische
Jugendzeitschriften,  typische = Madchenzeitschriften und  nicht-kommerzielle
Jugendzeitschriften - festgelegt. Diesen drei Hauptkategorien liegen die Zeitschriften
Bravo, Bravo Girl! und Topic als exemplarische Analyseeinheiten zugrunde. Im Rahmen
dieser zweiten Kategorisierung soll danach gefragt werden, welche Elemente dies sind,
also welche Themen Nennung finden, wie diese Themenkomplexe aufgearbeitet werden
bzw. wie man mit beschriebenen Problemkonstellationen umgeht, ob diese explizit oder
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implizit genannt werden, in welchen Rubriken sie eingeordnet werden und schlief3lich ob
es sich hierbei um fundierte Beratungselemente handelt. Verbunden mit der letzten
Fragestellung soll auch auf die Bedeutung jener Elemente fiir Jugendliche und auf

mogliche Verbesserungsvorschldage hingewiesen werden.

2. Die Klarung der Frage, ob zwischen den festgelegten Zeitschriftenkategorien

Unterschiede festgemacht werden konnen bzw. wenn ja, welche dies sind.

1.3 Vorgehen zur Umsetzung der Zielformulierung

Da die vorliegende Arbeit sowohl im literaturwissenschaftlichen als auch im
psychologischen Betadtigungsfeld verortet werden kann, gewissermafien eine
Verschrankung dieser zwei wissenschaftlichen Ausrichtungen anstrebt, gilt es, ein
Analysesystem zu konzipieren, das gewahrleistet, jene psychologischen Motive in einen

literaturwissenschaftlichen Rahmen einzugliedern.

1.3.1 Aspekt der Interdisziplinaritit

Da beide wissenschaftlichen Ausrichtungen - die Literaturwissenschaft und die
Psychologie - in der vorliegenden Auseinandersetzung nebeneinanderstehen und sich
dariiber hinaus auch ergianzen sollen, soll kurz auf den Aspekt der Interdisziplinaritat

eingegangen werden.

Literaturwissenschaftliche Fragestellungen und ihre Diskussion haben sich in den letzten
Jahren stark verandert. Dies ist unter anderem auf das Faktum zurtiickzufiihren, dass in
den Bereich der Literaturwissenschaft viele neue Theorien und Methoden Einzug
gehalten haben, um Texte unter anderen Sichtweisen erschliefen zu konnen. Zu betonen
sei in dieser Hinsicht, dass viele dieser Theorien und Methoden nicht selbst aus der
Literaturwissenschaft stammen, sondern aus anderen Disziplinen wie beispielsweise der

Philosophie, Soziologie, Ethnologie, Geschichtswissenschaft oder der Psychologie.!

1 Vgl. Kimmich, Dorothe und Rolf G. Renner u.a. (Hrsg.): Texte zur Literaturtheorie der Gegenwart. Stuttgart:
Reclam 2008, S. 11.
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An dieser Entwicklung wurde jedoch auch sehr viel Kritik geiibt. So konstatiert Jonathan
Culler? beispielsweise, dass in der Literaturwissenschaft einerseits zu viel an Theorie
betrieben wird, andererseits zunehmend ein zu viel an Nicht-Literarischem zur Debatte
steht. So wird nach Cullers Ansicht auch tber zu viele Fragestellungen, deren Zugang zur

Literatur nicht immer Kklar ersichtlich ist, debattiert.

Ein solcher ,Methodenpluralismus“3 soll hingegen dieser und ahnlichen Annahmen
Chancen fiir die Interpretation und Auslegung von literarischen Texten bieten. So gilt auch
fiir diese Arbeit, dass im Falle einer rein fachimmanenten Auseinandersetzung mit den
grundlegenden Fragestellungen eine einschrankende Sichtweise angenommen wird und
der Blick deshalb gedffnet werden soll. Dies bedeutet folglich, dass sich die Analyse nicht
allein auf literaturwissenschaftliches Gebiet beziehen kann und soll, sondern dass vor
allem theoretische Ansdtze aus der Psychologie, aber auch aus der Soziologie und der

Publizistik in die Analyse einflief3en sollen.

1.3.2 Rekurs auf die Psychologie

Weshalb gerade theoretische Ausfiihrungen aus der Psychologie genutzt werden sollen,
ergibt sich alleine durch den Titel, die These und die Fragestellung vorliegender Arbeit.
Dartiber hinaus scheinen Fragen im Bereich der Mediennutzung von Jugendlichen immer
an entwicklungspsychologische Erklarungen und Ausfiihrungen gebunden zu sein. So
weist auch Paus-Hasebrink* darauf hin, dass die Mediennutzung unter Jugendlichen ohne
Reflexion solcher entwicklungspsychologischen Prozesse nicht sinnvoll erscheint. Da die
wissenschaftliche Auseinandersetzung jedoch primar der Literaturwissenschaft
verschrieben ist, soll immer wieder bedacht und gepriift werden, wann eine Ergdnzung

durch psychologische Theorieansatze sinnvoll und fruchtbringend erscheint.

2 Vgl. Culler, Jonathan: Literaturtheorie. Eine kurze Einfiihrung. Aus dem Englischen iibersetzt von Andreas
Mabhler. 2. iiberarbeitete Auflage. Stuttgart: Reclam, S. 9.
3 Kimmich, Dorothe und Rolf G. Renner u.a. (Hrsg.): Texte zur Literaturtheorie der Gegenwart. Stuttgart:
Reclam 2008, S. 11.
4 Vgl. Paus-Hasebrink, Ingrid und Uwe Mattusch u.a.: Talkshows im Alltag von Jugendlichen. Der tigliche
Balanceakt zwischen Orientierung, Amiisement und Ablehnung. Opladen: Leske + Budrich 1999, S. 24.
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1.3.3 Methodisches Vorgehen

Um die These vorliegender Diplomarbeit iiberpriifen sowie der damit verbundenen
Fragestellungen angemessen begegnen zu koénnen, sollen die Zeitschriften nach
festgelegten Kriterien analysiert werden. Ausgangspunkt und Basis dieser Analyse sollen
vorangehende interdisziplinare theoretische Ausfiihrungen bilden, aus denen zentrale
Analysekategorien und Fragestellungen abgeleitet werden. Die Untersuchung ist dabei an
die qualitative Inhaltsanalyse angelehnt. Es soll in diesem Zusammenhang jedoch betont
werden, dass die Untersuchung der Zeitschriften nicht strikt nach der von Philipp
Mayring> konzipierten Vorgehensweise, die aus dem Bereich der Soziologie stammt,
vorgenommen wird, sondern diese soll sozusagen den groben Rahmen fiir die Analyse
bilden. Es werden lediglich die Grundkomponenten einer solchen Analyse als Instrument
fiir eine inhaltliche Auseinandersetzung, die psychologische und
literaturwissenschaftliche Motive gleichermafsen berticksichtigen soll, iibernommen, da
diese Form der Analyse fiir die Erreichung des Forschungsvorhabens viele Vorteile und

damit auch Erkenntnisse verspricht.

1.3.3.1 Die qualitative Inhaltsanalyse

Der Vollstandigkeit halber soll im Folgenden die qualitative Inhaltsanalyse grob umrissen

und von der quantitativen Untersuchung abgegrenzt werden.

Die qualitative Inhaltsanalyse® wurde in den ersten Jahrzehnten dieses Jahrhunderts mit
dem Ziel konzipiert, die sich immer weiter verbreitenden Massenmedien wie
beispielsweise Zeitungen, das Radio oder das Fernsehen analysieren zu kénnen, um etwas
tiber ihren Einfluss in der Gesellschaft zu erfahren. Allein dieser Aspekt betont die

Angemessenheit dieses methodischen Instrumentariums fiir die vorliegende Arbeit.

Dabei bietet die qualitative gegeniiber der quantitativen Inhaltsanalyse eine Reihe an
Vorteilen, da sie Aspekte beriicksichtigt, die bei der zweitgenannten vernachldssigt

werden:

5> Vgl. Mayring, Philipp: Einfiihrung in die qualitative Sozialforschung. Eine Anleitung zu qualitativem Denken.
5. Uberarbeitete und neu ausgestattete Auflage. Weinheim, Basel: Beltz 2002.
& Vgl. Ebenda, S.114ff.
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+) den Kontext der einzelnen Textbestandteile,
+) latente Sinnstrukturen,

+) markante Einzelfdlle und

+) jene Elemente, die im Text nicht vorkommen.

Die Analysen kdnnen dabei nach drei Grundformen durchgefiihrt werden, namlich mittels
der Zusammenfassung, der Explikation oder der Strukturierung. Fiir das
Forschungsvorhaben dieser Arbeit scheint das Verfahren der Strukturierung, dessen
Kernfunktion darin besteht, eine bestimmte Struktur aus dem festgelegten Material
herauszulesen, am angemessensten. Mayring betont, dass dies unterschiedliche Aspekte
sein konnen, beispielsweise formale, inhaltliche Elemente oder bestimmte Typen. Dreh-
und Angelpunkt dieser Technik ist, ein Kategoriensystem zu entwickeln, durch das eine

eindeutige Zuordnung von einzelnen Textbestandteilen moglich ist.

Dieses von Mayring entwickelte Analyseschema soll, wie bereits erwdhnt, als
Grundgeriist dienen wund in abgewandelter, adaptierter Form fiir das
Forschungsvorhaben fruchtbar gemacht werden. Durch einen ersten Lektilirezugang wird
eine Definition bestimmter Kategorien angestrebt. Diese Kategorien sind fiir die folgende
Analyse grundlegend, da alle relevanten Textbestandteile der zu untersuchenden
Zeitschriften explizit diesen Kategorien zugeordnet werden. Bei der Formulierung der
Kategorien ist das primare Ziel, ,solche Variablen am Text zu entwickeln, die geeignet

scheinen, diesen sinnfillig entlang seiner Phdnomene analysieren zu konnen’.

Durch die Formulierung bestimmter Analysekategorien soll es moglich sein, jene darin
vorkommenden Elemente sichtbar zu machen, die die psychosoziale Entwicklung von
jungen Menschen beeinflussen kénnen. So ergab sich aus der ersten Sichtung der zu
untersuchenden Literatur folgende grundlegende Kategorisierung, die bereits vorgestellt

wurde:

+) typische Jugendzeitschriften,

7 Katheder, Doris: Mddchenbilder in deutschen Jugendzeitschriften der Gegenwart. Beitrdige zur
Medienpddagogik. Mit einem Geleitwort von Dr. Sven Kommer und Prof. Dr. Alfred Holzbrecher. Wiesbaden:
VS Research 2008, S. 26.
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+) typische Maddchenzeitschriften und
+) nicht-kommerzielle Jugendzeitschriften.

Dabei kénnen die Magazine der Kategorien ,typische Jugendzeitschriften“ und ,typische
Madchenzeitschriften als kommerzielle Druckerzeugnisse angesehen werden. Die
Kategorisierung nach kommerziellen und nicht-kommerziellen Produkten wird im
Bereich der Literaturwissenschaft und der Publizistik immer wieder angestrebt, da die
kommerzielle bzw. die nicht-kommerzielle Ausrichtung einer Zeitschrift Auswirkungen
auf die Aufmachung, die Themenwahl und deren inhaltliche Auseinandersetzung haben
kann. Die Unterteilung in typische Jugend- und typische Madchenzeitschriften wurde
angestrebt, da zwar beide Kategorien Produkte enthalten, die kommerziell ausgerichtet
sind und unter anderem auch die gleiche Zielgruppe ansprechen, sich jedoch durch ihre
Inhalte und Schwerpunktsetzungen deutlich unterscheiden. Ein Vergleich zwischen
diesen zwei Kategorien erscheint allein aufgrund des Umstandes, dass beide kommerziell
ausgerichtet sind, oftmals sogar im gleichen Verlag erscheinen und die gleiche Zielgruppe
ansprechen, beispielsweise typische Jugendzeitschriften, die fiir beide Geschlechter
konzipiert sind, interessant. Hier wird die Frage, ob Magazine dieser zwei Kategorien auf
die psychosoziale Entwicklung bei Jugendlichen in unterschiedlichem Ausmaf3 eingehen,

als besonders bedeutsam eingestuft.

Eine weitere Kategorisierung erfolgt durch die Konzentration auf einzelne Rubriken, in
denen Elemente, die auf die psychosoziale Entwicklung einwirken kénnen, angenommen
wurden. Diese zweite Kategorisierung ergab sich ebenfalls durch die erste Lektiire, da
bereits schnell deutlich wurde, dass in bestimmten Zeitschriftenabschnitten relevante
Inhalte fiir das Forschungsvorhaben besonders haufig vorkommen und in anderen Teilen
nur vereinzelt oder lberhaupt nicht. So finden sich beispielsweise innerhalb der
Beratungsseiten der Zeitschriften weitaus mehr Aspekte, die psychologischen Charakter
aufweisen, als innerhalb jener Seiten, die sich den neuesten Entwicklungen im Film- oder
Musikgeschehen widmen. Jene Rubriken sollen nach Elementen untersucht werden, die
mit der psychosozialen Entwicklung von Jugendlichen in Zusammenhang gebracht

werden konnen. Dieser zweite Kategorisierungsschritt ergab folgende Analyseeinheiten:
+) die Reportage oder der personliche Erzahlbericht,

+) der Fotoroman oder die Foto-Love-Story und
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+) die Beratungsangebote.

Nach diesen zwei Segmentierungsvorgiangen erfolgt eine weitere Zuteilung der
Zeitschriftenbestandteile nach den jeweiligen psychologischen Motiven dieser
Textstellen. Dieses Kategoriensystem wird im zweiten Kapitel, der theoretischen
Fundamentierung, ndher ausgefiihrt, da das Vorgehen hier nur in aller Knappheit
geschildert werden soll. Durch die Zuordnung von ausgewahlten Textstellen sollen
Exempel fiir die entsprechende Kategorie statuiert werden. Diesen ,Ankerbeispielen“d
wird sozusagen eine prototypische Funktion fiir die jeweilige Kategorie zugesprochen.
Anschliefend geht es darum, diese Inhalte in einen wissenschaftlichen Kontext

einzubetten und ihre Bedeutung fiir die entsprechende Zielgruppe zu beleuchten.

Es sollte in diesem Zusammenhang betont werden, dass das entworfene Analysekonzept,
die sich daraus ergebenden Kategorien und die Besprechung der ausgewahlten Beispiele
keinen Anspruch auf Allgemeingiiltigkeit vertreten. Das Analyseschema soll lediglich der
Zielsetzung der Arbeit dienen und wird folge dessen als ein Instrument gesehen, das zur

Auffindung von subtilen Motiven und Sujets in literarischen Texten verhelfen soll.

1.3.4 Abgrenzung und Begriindung der Materialauswahl

Die Diplomarbeit bezieht sich auf folgende Materialbasis:
1) Typische Jugendzeitschrift:

Bravo Zehn Print-Exemplare der Zeitschrift BRAVO aus den Jahrgdngen
2014 bis 2015:

Nr. 30 (16. Juli 2014), Nr. 10 (29. April 2015), Nr. 15 (8. Juli 2015),
Nr. 08 (31. Méarz 2015), Nr. 05 (18. Februar 2015), Nr. 19 (2.
September 2015), Nr. 16 (22. Juli 2015), Nr. 24 (4. Juni 2014), Nr. 12
(27.Mai 2015), Nr. 18 (19. August 2015).

2) Typische Madchenzeitschrift:

Bravo Girl! Zehn Print-Ausgaben der Zeitschrift BRAVO Girl! aus den Jahrgangen
2014 bis 2015:

8 Mayring, Philipp: Einfiihrung in die qualitative Sozialforschung. Eine Anleitung zu qualitativem Denken. 5.
Uberarbeitete und neu ausgestattete Auflage. Weinheim, Basel: Beltz 2002, S. 118.
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Nr. 12 (20. Mai 2015), Nr. 2 (2. Janner 2015), Nr. 8 (26. Marz
2014), Nr. 16 (9. September 2015), Nr. 5 (11. Februar 2015), Nr.
4 (28. Januar 2015), Nr. 6 (25. Februar 2015), Nr. 18 (4.
November 2015), Nr. 11 (6. Mai 2015), Nr. 9 (8. April 2015).

3) Nicht-kommerzielle Zeitschrift:

Topic Zehn Print-Exemplare der Zeitschrift Topic aus den Jahrgangen 2014
bis 2015:

Nr. 264 (August 2014), Nr. 272 (April 2015), Nr. 271 (Marz 2015),
Nr. 275 (Juli/August 2015), Nr. 269 (Janner 2015), Nr. 274 (Juni
2015),Nr. 270 (Februar 2015), Nr. 273 (Mai 2015), Nr. 3 (November
2015), Nr. 4 (Dezember 2015).

Die Auswahl der jeweiligen Zeitschriften erfolgte aus einer grofderen
Gesamtmaterialbasis von insgesamt 88 Heften nach dem Zufallsprinzip und ist somit
stichprobenartig. Urspriinglich war geplant, pro Zeitschriftenkategorie zwei
unterschiedliche Produkte auf ihre Inhalte hin zu analysieren, doch stellte sich sehr
schnell heraus, dass die Materialauswahl aufgrund der inhaltlichen Fiille eingegrenzt
werden musste. Somit wird fir die Untersuchung und Ergebnissicherung pro
Zeitschriftenkategorie ein prototypisches Zeitschriftenexemplar als ausreichend
erachtet. Die einzelnen Zeitschriften stammen aus den Jahren 2014 bzw. 2015. Die
Rechtfertigung zur Beschrankung auf Druckerzeugnisse der letzten zwei Jahre kann mit
vier Argumenten untermauert werden: Zum einen wollte sich die Verfasserin mit den
neuesten Ausgaben ndher beschaftigen, da sie ein moglichst aktuelles Bild der
Zeitschriftenlandschaft malen wollte. Zum anderen war eine konkrete Beschrankung auf
einzelne Zeitschriften bzw. Jahrginge unumginglich, da es den Rahmen einer
Diplomarbeit sprengen wiirde, sich mit Produkten aus iiber zwanzig Jahren und mehr
auseinanderzusetzen. Als ein weiterer Grund fiir die Fokussierung auf Produkte der
letzten zwei Jahre kann angegeben werden, dass sich die inhaltlichen Elemente iiber die
Jahrzehnte hinweg nur minimal gedandert haben, in den einzelnen Magazinrubriken folge
dessen immer wieder gleiche oder &dhnliche Problemstellungen diskutiert werden.

Dartiber hinaus kam auch ein rein praktischer Grund zum Tragen: Aktuelle Zeitschriften
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der letzten ein bis zwei Jahre waren in den Bibliotheken leichter zuganglich. Es soll in
diesem Zuge auch darauf hingewiesen werden, dass alle drei analysierten Zeitschriften
im Internet vertreten sind, ihre Internetauftritte jedoch nicht in die Untersuchung

einflief3en, da der Fokus auf den Printobjekten liegt.

1.4 Gliederung

Fiir die Anlage dieser Diplomarbeit ergibt sich aus diesen Ausfiihrungen und den oben

gestellten Fragen folgende Gliederung:

Nach dem Einleitungsteil, den Ziel- und Aufgabenformulierungen und der
Gliederungsiibersicht erstellt sich der erste Teil der Arbeit aus dem zweiten Kapitel,
welches den theoretischen Rahmen fiir die Inhaltsanalyse bildet. In dieser theoretischen
Fundierung geht es zundchst darum, das Zeitalter der Jugend definitorisch zu umreif3en.
Wichtiger Bestandteil dieses Kapitels und der ganzen Arbeit tberhaupt ist die
Auseinandersetzung mit der adoleszenten Entwicklung aus psychologischer Sicht. Hier
soll einerseits auf die Identititsproblematik, andererseits aber auch auf zentrale
Entwicklungsaufgaben im Jugendalter eingegangen werden. Durch die Konzentration auf
diese zwei psychologischen Themen sollen mogliche problematische Motive im
Jugendzeitraum deutlich gemacht und sich daraus ergebende Fragestellungen fiir die
Zeitschriftenanalyse festgehalten werden. Daran schlieft sich die Darstellung des Begriffs
JJugendzeitschrift® an. Im Zuge dessen wird auch auf die Mediennutzung, die
Mediensozialisation und die Beeinflussung durch Medien eingegangen. Der letzte Punkt
dieses Kapitels widmet sich den bereits angesprochenen journalistischen Kategorien, die

kurz vorgestellt werden.

Der zeitschriftenspezifische Teil bildet das dritte Kapitel dieser Arbeit. Nach der
Kategorisierung in ,typische Jugendzeitschriften®, ,typische Madchenzeitschriften” und
ynicht-kommerzielle Jugendzeitschriften® bzw. nach der Kategorisierung in
unterschiedliche Zeitschriftenrubriken und der Zuteilung einzelner Textbestandteile
nach ihrem jeweiligen Inhalt erfolgt die genauere Analyse. Hier soll vor allem den Fragen,
welche Themen aufgegriffen, wie diese Inhalte aufgearbeitet werden und welche
Relevanz sie fiir die psychosoziale Entwicklung haben kénnen, nachgegangen werden. So
werden in diesem Bereich der Arbeit einzelne Beitrage aus den Zeitschriften genauer

unter die Lupe genommen.
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Im vierten Kapitel soll auf Basis der vorhergehenden Analyse und der dort gewonnenen
Erkenntnisse ein Vergleich zwischen den drei Hauptkategorien vorgenommen und daran
anschlief3end ein Schlussresiimée gezogen werden. Ebenfalls in diesem Kapitel enthalten
ist ein Hinweis darauf, welche Untersuchungen an diese Arbeit angestellt werden

konnten.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird in dieser Arbeit nur das Maskulinum
verwendet. Simtliche Personenbezeichnungen sind als Archilexeme zu verstehen und
selbstverstandlich sind, sofern nicht explizit gesondert angegeben, immer beide
Geschlechter gemeint. Des Weiteren wird vorab darauf hingewiesen, dass auf eine
differenzierende Verwendung der Begriffe ,Magazin“ und ,Zeitschrift“ verzichtet

wird und beide Bezeichnungen deckungsgleich verwendet werden.
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2. THEORETISCHE FUNDIERUNG

2.1 Der Begriff ,Jugend” - Versuch einer Definition

Fiir den vielschichtigen Begriff ,Jugend” ist es schwierig, eine eindeutige Definition
zu finden, da er in verschiedene Richtungen ausgelegt werden kann und viele
unterschiedliche Assoziationen zuldsst. So befassen sich auch unterschiedliche
wissenschaftliche Disziplinen mit dem Terminus ,Jugend”, beispielsweise die
Entwicklungspsychologie, die Soziologie, die Padagogik und Erziehungswissenschaft,
die Rechtswissenschaft im Bereich des Jugendrechts, die Medizin oder die Biologie

etc.

Die Bezeichnung ,Jugend“ kann folglich eine bestimmte Altersspanne bzw. ein
Stadium in der ontogenetischen Entwicklung umfassen oder als Uberbegriff fiir eine
soziale Gruppe mit einem bestimmten Alter, spezifischen Interessen, Neigungen und
dufderlichen Merkmalen verstanden werden. Hinzu kommt, dass in verschiedenen
Kulturen und Landern die Phase der ,Jugend“ unterschiedlich markiert und definiert
wird. Sogar das Bundesministerium fiir Familien und Jugend weist darauf hin, dass

,Jjugend” als kein einheitlicher Begriff zu verstehen ist.?

Im Folgenden soll gezeigt werden, wie der Terminus ,Jugend“ unterschiedlich
ausgelegt werden kann, um ihn dann im letzten und entscheidenden Schritt in

entwicklungspsychologischer Hinsicht ndher zu beleuchten.

J Vgl. Bundesministerium fir Familien und Jugend:
http://www.bmfj.gv.at/ministerium/jugendpolitik /fakten-begriffe/der-jugendbegriff-
altersdefinition.html - zugegriffen am 9. Oktober 2015
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2.1.1 Pubertit, Adoleszenz und Jugend: Abgrenzung der
Begrifflichkeiten

Hinsichtlich des Altersspektrums der Teenager wird betont, dass unterschiedliche
Begrifflichkeiten nebeneinanderstehen, diese oftmals synonym gebraucht werden,
streng betrachtet jedoch unterschiedliche Phanomene beschreiben. Deswegen soll
hier eine kurze Definition der wichtigsten Begriffe anschlieféen, um sie voneinander

abzugrenzen und um ihre Bedeutung zu markieren:

Pubertit: Die Ubergangsphase vom Kind zum Erwachsenen geht zunichst mit
biologischen Reifungsvorgiangen einher. Diese Reifungsschritte, die hauptsachlich
unter dem Blickwinkel der physiologischen Veranderungen betrachtet werden,
werden unter dem Begriff der ,,Pubertat subsumiert. Im Grof3en und Ganzen sind die
korperlichen Entwicklungen auf die Verdnderungen im Hormonhaushalt
zurliickzufiihren, die wiederum Einfluss auf das Korperwachstum, auf den
Blutkreislauf, auf die Ausbildung der Muskeln und auf die primaren
Geschlechtsorgane zur Fortpflanzungsfahigkeit haben. Dariiber hinaus bewirken sie
das Auftreten der sekundaren Geschlechtsmerkmale (Korper- und Barthaare,

Stimmbruch, weiblicher Kérperbau bei Madchen, kraftiger Kérperbau bei Jungen).

Adoleszenz: Mit dem Begriff ,,Adoleszenz” erweitert sich das Blickfeld dahingehend,
indem nicht nur wie beim Begriff der ,Pubertdt” auf die koérperliche Entwicklung
hingewiesen wird, sondern indem betont wird, dass Jugendliche vor allem auch
geistige, psychische und emotionale Entwicklungen durchleben. Die Adoleszenz
bezieht sich dabei auf Verdnderungen und Wandlungen im Denken und im
subjektiven Empfinden. Oftmals hat dies eine veranderte Affektregulation und
Entwicklungen im Bereich der Kognitionen und der Gefiihlswelt zur Folge. So kénnen
natiirlich auch die oben beschriebenen koérperlichen Verdnderungen Auswirkungen
auf das psychische Gleichgewicht haben. Teenager merken, wie sich ihr Kérper, ihre
Empfindungen und ihre sexuellen Triebe verdndern, miissen mit diesen

Entwicklungen zurechtkommen und deren Resultate und Auswirkungen akzeptieren.
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So weist auch Rolf E. Muuss!0 darauf hin, dass ,Adoleszenz”“ der weit umfassendere
Begriff ist, der neben dem Begriff der Pubertit auch die Verhaltensdnderungen und
den sozialen Status des jungen Menschen miteinschliefd3t. Des Weiteren betont er, dass
es neben der Geburt keine wichtigere Ubergangzeit im menschlichen Leben gibt, als
die der Adoleszenz: ,Wenn auch auf allen Altersstufen physische Anderungen
stattfinden, so ist doch die Veranderungsrate wahrend dieser Zeit unermesslich

grofder als in den Jahren vor und nach dieser Periode.“11

Anfang und Ende der Pubertdt konnen an eindeutigen physiologischen Merkmalen
festgemacht werden. Ganz anders ist es bei der Adoleszenz, wie auch Fritz Gilinter12
betont, denn in diesem Fall ist beispielsweise die oberste Zeitgrenze nicht genau
markiert, gerade weil die adoleszente Phase nicht an objektiven physiologischen
Phinomenen festgemacht werden kann. Soziale Phidnomene wie beispielsweise
Berufstatigkeit, Heirat, finanzielle Unabhangigkeit etc. erweisen sich fiir die
Bestimmung des Eintritts bzw. des Endes dieser Phase zwar als brauchbar, bedeuten

jedoch nicht gleichzeitig auch psychologische Unabhangigkeit oder gar Reife.

Einen eindeutigen Unterschied zwischen den beiden Begriffen - Pubertiat und
Adoleszenz - macht Peter Blos deutlich, indem die Pubertat ,,ein Werk der Natur” ist,

,die Adoleszenz aber ein Werk des Menschen“13.

Jugend: Der Begriff ,Jugend” umfasst nun sowohl die biologischen Vorgange der
Pubertdt als auch die psychologischen und psychosozialen Veranderungen der
Adoleszenz und wird dementsprechend als eine Entwicklungsstufe gesehen, die den
generellen Ubergang von der Kindheit zum Erwachsensein markiert. Demgeméaf wird
der Beginn der Jugend meist mit dem Einsetzen der Pubertat festgelegt. Darauf folgen

Verdnderungen im Hormonhaushalt, in der Affektregulation, im Bereich der

10Vgl. Muuss, Rolf E.: Adoleszenz. Eine Einfiihrung in die Theorien zur Psychologie des Jugendalters. Stuttgart:
Klett 1971, S. 8f.

1 Ebenda, S. 9.

12 ygl. Fritz, Giinter: Gegen die Vernunft. Eine Darstellung inhaltlicher Strukturen und Wertmuster
kommerzieller Jugendzeitschriften in Osterreich an Hand von ,Rennbahnexpress” und ,Hit" Dissertation
(masch.). Universitat Wien 1981, S. 42.

13 Blos, Peter: Adoleszenz - eine psychoanalytische Interpretation. 7. Auflage. Aus dem Amerikanischen von
Gertrude Kallner. Stuttgart: Klett-Cotta 2001, S. 149.
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Wertvorstellungen, Verhaltensweisen, Neigungen und Interessen etc. Das Ende der
Jugend wird hdufig an finanzieller und emotionaler Autonomie festgemacht.
Gleichzeitig erhdlt man mit dem Ende der Jugend in rechtlicher Hinsicht die volle
Rechtsfahigkeit sowie die damit verbundene Verantwortung und erlangt dadurch

wiederum rechtliche Unabhangigkeit.

2.1.2 ,Jugend” im Sinne einer Altersdefinition

Das Bundesministerium fiir Familien und Jugend weist aus, dass sich in der
Osterreichischen Rechtsordnung unterschiedliche Altersdefinitionen fiir Jugendliche
finden lassen.l* Hier wird auch angefiihrt, dass gemdff der UN-
Kinderrechtskonvention jene Personen als ,Kinder“ bezeichnet werden, die das 18.
Lebensjahr noch nicht vollendet haben. Andere Jugendschutzgesetze verstehen unter
»jungen Menschen“ Personen bis zum 18. Lebensjahr. Auch die Verordnung des
Bundesministeriums fir Wirtschaft, Familie und Jugend definiert Personen, die das
18. Lebensjahr noch nicht vollbracht haben als ,Kinder“. Hier werden hingegen unter
,jungen Menschen” jene Personen verstanden, die zwar das 18., jedoch noch nicht

das 30. Lebensjahr erreicht haben.

Erschwert wird die Begriffsdefinition auch dadurch, dass sich die verschiedenen
Bundeslinder Osterreichs auch auf unterschiedliche Definitionen von Kindern,
jungen Menschen und Jugendlichen stiitzen.1> So werden im Burgenland, in Wien und
in Niederosterreich als ,junge Menschen“ Personen bis zum vollendeten 18.
Lebensjahr bezeichnet. In Karnten, Salzburg, Tirol, Vorarlberg und der Steiermark
werden als ,Kinder“ Personen bis zum vollendeten 14. Lebensjahr bezeichnet,
wahrend Personen als ,Jugendliche” ab dem vollendeten 14. bis zum vollendeten 18.
Lebensjahr definiert werden. Einzig und allein in Oberdsterreich gelten Personen bis

zum vollendeten 18. Lebensjahr als ,Jugendliche®.

14Vgl. Bundesministerium fiir Familien und Jugend: http://www.bmfj.gv.at/ministerium/jugendpolitik/fakten-
begriffe/der-jugendbegriff-altersdefinition.html - zugegriffen am 9. Oktober 2015

15 Vgl. HELP.gv.at - Kinder und Jugendliche:
https://www.help.gv.at/Portal.Node/hlpd/public/content/174/Seite.1740210.html -> zugegriffen
am 9. Oktober 2015
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Im 6sterreichischen Bundesgesetz hingegen werden als ,Jugendliche“ jene Personen

definiert, die das 14., jedoch noch nicht das 18. Lebensjahr vollendet haben.16

2.1.3 ,Jugend” im Sinne einer Personengruppe

,Jjugend” als Kennzeichnung einer bestimmten Personengruppe findet meist im
Bereich der Soziologie Anwendung. Auch hier meint ,Jugend“ die Zeitspanne
zwischen Kindheit und Erwachsenenalter, also eine Zeit, in der der junge Mensch die
Voraussetzungen fiir autonomes, verantwortungsvolles Handeln erwerben soll. Fritz
Gunter deklariert dies dezidiert als ,soziale Reife“l?, denn erst mit der vollen
Ubernahme von alters- und entwicklungsbedingten Rechten und damit verbundenen

Pflichten erfolgt der klare Rollenwechsel vom Kind zum Erwachsenen.18

Dem Begriff ,Jugend” wird in dieser Bedeutung haufig auch eine Differenzierungs-
und Abgrenzungsmoglichkeit zu anderen sozialen Gruppen oder Generationen
zugeschrieben. In diesem kulturwissenschaftlichen Verstiandnis will sich die
jugendliche Bevolkerungsgruppe meist durch bestimmte optische Merkmale,
Werthaltungen, Verhaltensweisen, Lebensstile, sprachliche Ausformungen etc. von
juingeren und alteren Generationen klar abgrenzen. Diese Sichtweise umfasst auch ein
bestimmtes Konsumverhalten oder die konkrete Nutzung von spezifischen Medien

wie beispielsweise Jugendzeitschriften.

Im Sinne eines Individualisierungsdrangs der Jugendlichen kdnnen iiber Jahrzehnte
immer wiederkehrende Elemente einer sogenannten ,Jugendkultur” beobachtet
werden.1? Beispielsweise spielen Mode und Kleidung dabei eine zentrale Rolle.
Wichtig ist hier die Optik und die reine Oberflache und so wird die Prasentation von

Kleidung, Frisur, Geste und Habitus als eine Kommunikationsform verstanden. Um

16 Vgl. Jusline.at - ]ugendllche

> Zugegrlffen am 10 Oktober 2015

7 Fritz, Glinter: Gegen die Vernunft. Eine Darstellung inhaltlicher Strukturen und Wertmuster kommerzieller
Jugendzeitschriften in Osterreich an Hand von ,Rennbahnexpress” und ,Hit“. Dissertation (masch.).
Universitat Wien 1981, S. 37.

18 Vgl. Ebenda.

19 Vgl. Karl, Gabriele: Jugendkulturen. Chance fiir Identitdt und Selbstbestimmung. Diplomarbeit. Universitit
Wien 1992, S. 21.

21


http://www.jusline.at/index.php?cpid=ba688068a8c8a95352ed951ddb88783e&lawid=46&paid=1

sich von bestimmten Gesellschaftsgruppen abzugrenzen, wollen Jugendliche auch
immer wieder bestimmte ,Szenen” fiir sich beanspruchen. Jugendliche schaffen sich
sozusagen Zonen, in denen sie ihre eigenen definierten Ziele und Stile realisieren
konnen: ,Jugendeigene Szenen [..] sind gekennzeichnet durch Ereignischarakter,

Intimitat und Intensitat.“20

Aus diesen theoretischen Ausfiihrungen liegt vorliegender Arbeit folgendes
Verstandnis zugrunde: ,Jugend“ steht fiir ein Entwicklungsstadium zwischen der
Kindheit und dem Erwachsenensein, das durch Verdnderungen im biologischen,
sozialen, emotionalen und psychischen Bereich gekennzeichnet ist. Im Sinne einer
zeitlichen Definition wird eine Altersspanne vom 12. bis zum 18. Lebensjahr

angenommen.

Dabei soll nochmals festgehalten werden, dass keine eindeutige oder
allgemeingiltige Definition von ,Jugend” existiert und der Terminus sowohl im
alltaglichen als auch im wissenschaftlichen Gebrauch unterschiedlich verwendet
werden kann. Der Begriff wird in verschiedene Richtungen ausgelegt und
beansprucht deswegen auch mehrere Bedeutungsdimensionen, die relativ offen sind
und haufig auch nebeneinanderstehen, sich zwangslaufig also nicht widersprechen

mussen.

2.1.4 ,Jugend” als Entwicklungsstufe im Bereich der Psychologie

Im Bereich der Entwicklungspsychologie wird zunachst eine zeitliche Strukturierung
des Jugendalters durch eine klare Unterscheidung einzelner Altersbereiche
angenommen. So wird auch hier der Beginn, der an das Eintreten der Geschlechtsreife
(Pubertat) gebunden ist, und das Ende des Jugendalters als die Grundpfeiler dieser
Entwicklungsphase definiert. Das Aufgabenfeld der Entwicklungspsychologie
umfasst dartiber hinaus klare Differenzierungen einzelner Entwicklungsphanomene,

die in bestimmten Abschnitten und Phasen auftreten.?!

20 Ebenda, S. 22.
21 Vgl. Oerter, Rolf und Leo Montada (Hrsg.): Entwicklungspsychologie. 5., vollstindig {iberarbeitete Auflage.
Weinheim, Basel, Berlin: Beltz 2002, S. 259.
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Granville Stanley Hall war der erste Psychologe, der eine klare wissenschaftliche
Abgrenzung der Jugendpsychologie forderte und somit zum Begriinder der

Psychologie des Jugendalters wurde:

Nach Halls Auffassung ist die Adoleszenz eine Sturm-und-Drang-Periode, eine Zeit
extremer Auspragungen des Erlebens und Verhaltens, die von innerpsychischen
Spannungen und interpersonellen Konflikten begleitet ist. Die Universalitit und
Unvermeidbarkeit dieser Phanomene sieht er darin begriindet, dass die korperliche
Entwicklung sprunghaft verlaufe und diese Diskontinuitit ihr Pendant in der

psychischen Organisation finde.22

In der Entwicklungspsychologie, die die Entwicklung liber die ganze Lebensspanne -
von der Kindheit bis ins hohe Erwachsenenalter - hinweg betrachtet, finden sich
unterschiedliche Theorien, die sich mit dem Zeitraum der Adoleszenz befassen und
folglich auch unterschiedliche thematische Gewichtungen aufweisen. Eine mogliche
Aufteilung nach den jeweiligen Ausrichtungen dieser Theorien findet sich bei

Flammer und Alsaker:23

+) Die kognitiven Entwicklungsansatze legen den Fokus auf die Entwicklung der
formalen Denkoperationen von jungen Menschen. Hier sollen die kognitiven Prozesse

und die damit verbundenen Denkmaéglichkeiten dargestellt werden.

+) Die Psychoanalyse betrachtet die Adoleszenz als eine erneute Auseinandersetzung
mit der 6dipalen Spannung, dessen Kernproblem darin besteht, eine psycho-sexuelle
Identitat zu bilden. Zentral sind hier auch die Beziehungsveranderungen zu den

Eltern.

+) Entwicklungsaufgabentheorien schreiben den unterschiedlichen Altersstufen und
-stadien verschiedene Lernaufgaben zu, die in einem bestimmten Altersspektrum

erledigt werden sollten.

22 Ebenda, S. 262.
2 Vgl. Flammer, August und Francoise Alsaker: Entwicklungspsychologie der Adoleszenz. Die ErschliefSung
innerer und dufSerer Welten im Jugendalter. Bern: Hans Huber 2002, S. 23.
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+) Die Identitdtstheorien sehen die Zeit der Adoleszenz als den Hoéhepunkt der
Auseinandersetzung mit dem Selbst und der endgiiltigen Bildung einer eigenen,

einheitlichen Identitat.

Auf die beiden letzten Punkte wird im weiteren Verlauf der Arbeit genauer
eingegangen, doch vorher sollte noch betont werden, dass der psychoanalytische
Ansatz nach Freud dhnlich der Konzeption Eriksons davon ausgeht, dass der Mensch
eine Reihe unterschiedlicher Stadien durchlduft und dabei immer wieder mit
Schwierigkeiten und Konflikten konfrontiert wird. Ob und wie diese Konflikte und
Spannungen geldst werden, bestimmt die Fahigkeit zur Bewadltigung weiterer
Konflikte im gesamten Entwicklungsverlauf des Menschen. Dabei betonte selbst
Erikson,24 dass die Psychoanalyse bestimmte Lebensphasen hauptsachlich im

Hinblick auf spezifische Triebe und Abwehrmechanismen erklart hatte.

2.1.4.1 Die psychosoziale Entwicklung nach Erik H. Erikson

Der von Sigmund Freud stammende psychoanalytische Entwicklungsansatz wurde
nicht ohne Grund naher spezifiziert bzw. diesen Ausfiihrungen vorangestellt, denn
Erik H. Erikson Uibernahm grundsatzliche Aspekte dieser Theorie. Daraus entstand
eine der bekanntesten Erweiterungen der Konzeption Freuds bzw. eine ganz zentrale

Entwicklungstheorie im Bereich der Jugendpsychologie tiberhaupt.

Freud und Erikson verbindet die Annahme, dass besonders Erfahrungen im Bereich
der Kindheit und Jugend fiir den weiteren Entwicklungsverlauf ganz entscheidend
sind. Zentraler Ausgangspunkt Eriksons war, dass ein jeder Mensch festgelegte
psychosoziale Stadien erfolgreich durchlaufen muss, damit eine gelungene, optimale
Entwicklung stattfinden kann.25 Eine treffende Definition dieser psychosozialen

Stadien findet sich bei Zimbardo und Gerrig:

Psychosoziale Stadien: Den Annahmen Erik Eriksons zufolge sukzessive

Entwicklungsstadien, die sich auf die Orientierung einer Person zu sich selbst und

24Vgl. Erikson, Erik H.: Identifikation und Identitdt. In: Ludwig v. Friedeburg (Hrsg.): Jugend in der modernen
Gesellschaft. Koln, Berlin: Kiepenhauer & Witsch 1965 (= Neue Wissenschaftliche Bibliothek Soziologie 5),
S. 280.
% Vgl. Zimbardo, Philip und Richard ]. Gerrig: Psychologie. 16., aktualisierte Auflage. Bearbeitet und
herausgegeben von Ralf Graf und Markus Nagler u.a. Miinchen: Pearson Studium 2004, S. 470.
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zu anderen konzentrieren; diese Stadien beinhalten sowohl die sexuellen als auch
die sozialen Aspekte der Entwicklung einer Person und die sozialen Konflikte, die

sich aus der Interaktion zwischen dem Individuum und der sozialen Umwelt

ergeben.26

Nach dieser Definition miissen im Rahmen der Zeitschriftenanalyse somit nicht nur
die psychischen Momente der Entwicklung bedacht werden, sondern auch die
sexuellen und sozialen Veranderungen im Jugendalter. Dabei soll auch ein Augenmerk
auf jene Konflikte gelegt werden, die sich, wie oben beschrieben, aus der
Wechselwirkung zwischen Person und Umwelt ergeben konnen. Zur ndheren
Aufschliisselung der Analysekategorien und des Untersuchungsvorganges siehe

Kapitel 2.2.

Zu betonen ist, dass nach Erikson ein jedes Stadium ein bestimmtes Konfliktpotential
bereithdlt. Das bedeutet, dass es in jeder Stufe zu einer Krise kommen kann und die
Bewaltigung dieser fiir den weiteren Entwicklungsverlauf ganz entscheidend ist.
Insgesamt wurden von Erikson acht Stadien der Entwicklung formuliert. Wenn eine
Stufe durchlaufen und die dazugehorige Krise bewaltigt wurde, bedeutet dies jedoch
nicht gleichzeitig, dass ein solcher Konflikt im weiteren Lebensverlauf nicht mehr
auftreten kann. Es muss jedoch eine bestimmte Bewadltigung der Krise im
entscheidenden Stadium sichergestellt werden, damit mit Konflikten in den weiteren

Stufen umgegangen und eine optimale Entwicklung gewahrleistet werden kann.27

%6 Ebenda.
27Vgl. Ebenda.
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Tabellarische Ubersicht:28

Ungefihres Angemessener Umgang Unangemessener
Krise mit der Krise Umgang mit der
Alter Krise
0 - 1,5 Jahre Vertrauen vs. Misstrauen Basales Gefiihl der Unsicherheits-
Sicherheit gefiihl, Angst
1,5 - 3 Jahre Autonomie vs. Selbstbild Wahrnehmung des eigenen | Gefiihl der
Selbst als Person, die ihren | Unfahigkeit,
Koérper kontrollieren und Ereignisse selbst
Ereignisse selbst kontrollieren zu
verursachen kann koénnen
3 - 6]Jahre Initiative vs. Vertrauen auf eigene Mangelhaftes
Schuldbewusstsein Initiative und Kreativitit Selbstwertgefiihl
6 - Pubertat Kompetenz vs. Soziale und intellektuelle Mangelhaftes
Minderwertigkeitsgefiihl Fahigkeiten Selbstwertgefiihl,
Gefiihl des
Versagens
Adoleszenz Identitat vs. Rollendiffusion | Entspanntes Erleben des Das eigene Selbst
eigenen Selbst wird als
bruchstiickhaft,
schwankend und
diffus
wahrgenommen
Frihes Intimitat vs. Isolation Fahigkeit zur Nahe und Gefiihl der
Erwachsenen- Bindungskompetenz EinsamKkeit,
alter Leugnung des
Bediirfnisses nach
Nahe und Bindung
Mittleres Generativitit vs. Stagnation | Uber die eigene Person Hedonistische
Erwachsenen- hinausragende Sorge um Interessen,
alter die Familie, Gesellschaft fehlende
und zukiinftige Zukunfts-
Generationen perspektiven
Seniorenalter | Ich-Integritat vs. Gefiihl der Gefiihl der
Verzweiflung Vollkommenheit, Ganzheit, | Sinnlosigkeit,
grundlegende Enttduschung
Zufriedenheit mit sich und
seinem Leben

Der hellgrau hervorgehobene Bereich bezieht sich auf die adoleszente Phase, die im

Alter von ca. 12 bis 18 Jahren zum Tragen kommt. Diese Phase benennt das

28 Vgl. Ebenda, S. 471.
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Altersspektrum bzw. das Stadium, auf das sich diese Arbeit und die Analyse der
Zeitschriften beziehen. Die vorausgehenden bzw. nachfolgenden Stufen sollen hier
nicht genauer erldutert werden, da sie fiir das Untersuchungsinteresse nicht von
Bedeutung sind. Das essentielle Stadium der Adoleszenz nimmt nach Erikson einen
besonderen Stellenwert ein. Dieser Phase wird quasi die Entscheidungsfihigkeit
zugesprochen, sich als Person im spateren Lebensverlauf als einheitlich und gliicklich
zu erleben, da diese Empfindung an das Selbstwertgefiihl und das Selbstbild
gekniipft ist. Somit sollen im Folgenden die fiir diese Entwicklung entscheidenden
Termini ,Identitat”, ,Selbstbild“ und ,Selbstwertgefiihl]® ndher definiert
werden, um verstehen zu konnen, wie sie mit der adoleszenten Phase in Verbindung

stehen.

Der Begriff der ,Identitat”

Der Terminus ,ldentitat” spielt generell in der Psychologie und im Besonderen in der
Entwicklungspsychologie eine entscheidende Rolle. In der Entwicklungspsychologie
ist es besonders das Zeitalter der Jugend, das eine konkretere Auseinandersetzung

mit dem Konzept der Identitat erfordert.

In unserem alltdglichen Verstandnis bedeutet ,Identitat” so etwas wie eine ,innere
Einheit einer Person“ oder die ,bewusst wahrgenommene Ubereinstimmung mit dem
eigenen Selbst“%9. Allein in diesem alltaglichen Verstiandnis wird der bewusste
Moment angesprochen, in dem wir uns unserer Identitat sicher werden oder bereits
sicher sind. Identitat hat dariiber hinaus immer auch etwas mit Einheitlichkeit,
Ganzheit oder Vollkommenheit zu tun. Die Vorstellung von uns als Person soll dabei
mit der tatsachlichen Wahrnehmung iibereinstimmen. Diese Deckung von
Vorstellung und Wahrnehmung hangt auch zu einem hohen Anteil von der
Selbsterkenntnis ab, also dem Wissen dartiiber, wer man ist, wer man sein will, welche

Position in der Welt man momentan einnimmt und einnehmen will.

29 Wahrig-Burfeind, Renate (Hrsg.): Wahrig. Wérterbuch der deutschen Sprache. 3. Auflage. Bearbeitet und
herausgegeben von Ralf Graf, Markus Wagler u.a. Miinchen: Pearson Studium 2004, S. 512.
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Der Wunsch, die Vorstellung vom eigenen Selbst mit dem realen Selbst in
Ubereinstimmung zu bringen, ist als ein grundlegendes Bediirfnis an die
Identitatsbildung gebunden. Dabei geht der Jugendliche von grundsatzlichen Fragen
aus, die zundchst noch einen unsicheren Charakter tragen, beispielsweise
Fragestellungen hinsichtlich der sexuellen Orientierung, der Rolle im
gesellschaftlichen Umfeld, des eigenen Korpers, der von aufien herangetragenen
Werthaltungen, der Verhaltensnormen, der personlichen Beziehungen, des eigenen

Berufswunsches, sich andernden Interessen und Neigungen etc.

Neuenschwander Markus3? betont, dass sich Identitdt zwar lebenslanglich entwickelt,
im Jugendalter jedoch erstmals zum Gegenstand bewusster Selbstreflexion wird. Dies
bedeutet, dass Menschen bereits ab dem ca. zweiten Lebensjahr auf die Frage ,Wer
bin ich?‘ eine Antwort geben kdnnen, die Antwort im Jugendalter jedoch auf ganzlich
anderen kognitiven (formalen) Operationen basiert, da junge Menschen in diesem
Altersstadium iiber andere Moglichkeiten einer abstrakten Reflexion iiber Objekte
verfiigen. D.h. wir kénnen sehr friih eine Antwort auf diese Frage geben, zum Beispiel
indem wir unser Aufleres beschreiben, indem wir offenlegen, wie unser Name lautet,
wie alt wir sind, woher wir stammen etc. Doch meint Identitdt ab dem Jugendalter
und mit den damit einhergehenden mdoglichen, abstrakten Denkoperationen ein
anderes Moment. Dariiber hinaus erhidlt die Entwicklung einer Identitdt im
Teenageralter ,aufgrund der psychosexuellen Reifung, die ein neues Koérperbild
notwendig macht, und des Erwerbs einer neuen Rolle im Sozialverband“3! einen
besonderen Stellenwert. Auch hier wird die Bildung einer einheitlichen Identitat mit
der physiologischen Reifung und sozialen Verdnderungen in Verbindung gebracht.
Dies macht wieder deutlich, dass sich pubertdre bzw. adoleszente Prozesse auch auf

die Bereiche der sexuellen, sozialen und koérperlichen Entwicklung erstrecken.

Eine treffende Definition fiir das Phdnomen der Identitatsbildung haben Oerter und

Montada gefunden:

In Identitdtsbeschreibungen stecken zwei Grundbemiihungen des Individuums,

ndmlich die Bemiithung, sich selbst zu erkennen und das Bestreben, sich selbst zu

%0 Vgl. Neuenschwander, Markus P.: Entwicklung und Identitit im Jugendalter. Bern, Stuttgart, Wien: Paul
Haupt 1996, S. 16.
31 Ebenda, S. 16f.
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gestalten, an sich zu arbeiten, sich zu formen. Damit sind Selbsterkenntnis und

Selbstgestaltung die zwei Prozesse, die Identitdtsentwicklung vorantreiben.32

Identitit vs. Rollendiffusion

Die psychische Krise, die in der adoleszenten Phase entstehen kann, nennt Erikson
y<1dentitdt vs. Rollendiffusion“. Zu betonen sei hier, dass es durch vorangegangene
Krisen, die nicht oder nicht ausreichend bewaltigt wurden, zu Problemen kommen
kann. Wenn ein Kind beispielsweise in der ersten Phase nicht gentigend Vertrauen
ausbilden konnte, wird es auch in der adoleszenten Entwicklungsphase
Schwierigkeiten haben, fiir sich selbst oder auch fiir andere Personen Vertrauen
aufzubringen.33 Im Grunde hilft die Bewaltigung der Krise im Jugendalter ,dem
Individuum dabei, ein kohirentes Selbstbild zu entwickeln; wird die Krise nicht
bewadltigt, kann ein Selbstbild ohne stabilen Kern entstehen“34 Das Stadium der
adoleszenten Phase wird auch deswegen als so wichtig erachtet, da es eine Briicke
bildet ,zwischen dem, was er [Anm. B.H.: der junge Erwachsene] war und dem, was er

nunmehr im Begriff ist zu werden [...]“35.

Wie bereits bei dem Definitionsversuch von ,Identitat® deutlich betont wurde,
koénnen wir in jlingeren Jahren eine Antwort auf die Frage, wer wir sind, geben. Die
endgiiltige Identifikation, die in der adoleszenten Phase schliefdlich angestrebt wird,
ist nach Erikson3¢ jeder Identifikation fritherer Entwicklungsstufen iibergeordnet. Es
werden in dieser Phase alle Identifikationen eingeschlossen, gleichzeitig aber auch
verandert und zwar mit dem Ziel, ein einheitliches, einzigartiges,
zusammenhdngendes Ganzes zu entwickeln. Berk37 beschreibt dies als eine Periode

des Angespanntseins und der Verwirrung. Um sich aus diesem unsicheren Zustand

32 Qerter, Rolf und Leo Montada (Hrsg.): Entwicklungspsychologie. 5., vollstindig {iberarbeitete Auflage.
Weinheim, Basel, Berlin: Beltz 2002, S. 292.
3 Vgl. Berk, Laura E.: Entwicklungspsychologie. 3., aktualisierte Auflage. Miinchen: Pearson Studium 2005,
S. 526f.
3 Zimbardo, Philip und Richard ]. Gerrig: Psychologie. 16., aktualisierte Auflage. Bearbeitet und
herausgegeben von Ralf Graf und Markus Nagler u.a. Miinchen: Pearson Studium 2004, S. 471.
% Erikson, Erik H.: Identifikation und Identitdt. In: Ludwig v. Friedeburg (Hrsg.): Jugend in der modernen
Gesellschaft. Koln, Berlin: Kiepenhauer & Witsch 1965 (= Neue Wissenschaftliche Bibliothek Soziologie 5),
S.277f.
36 Vgl. Ebenda, S. 279.
37 Vgl. Berk, Laura E.: Entwicklungspsychologie. 3., aktualisierte Auflage. Miinchen: Pearson Studium 2005,
S.527.
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herauszuwinden, beginnt der junge Mensch mit Alternativen zu experimentieren,
bevor er seine Identitit sozusagen festlegt, gdnzlich egal ob sich dieses
,Ausprobieren“ oder ,Experimentieren“ auf Auferlichkeiten oder innere
Werthaltungen bezieht. So werden auch in der Kindheit angenommene oder
festgelegte Eigenschaften iiberdacht und tiberpriift. Diese unsichere Phase und dieser
Prozess der Selbstfindung muss hingegen durchlaufen werden, um zu einem

stabileren und gefestigten Selbstbild zu gelangen.

Oft wird im Bereich der jugendlichen Identitdtsentwicklung auch von sogenannten
,Integrationsleistungen“ gesprochen.3® Diese Integration betrifft nicht nur
psychosoziale Veranderungen, sondern auch Prozesse im psychosexuellen Bereich.
Deshalb sollen Themen, die dem Bereich der psychosexuellen Entwicklung
zuzuordnen sind, im Zuge der Zeitschriftenanalyse ebenso bedacht und in die Analyse
miteinbezogen werden. Es darf auch nicht darauf vergessen werden, dass die
Identitatsfindung die gesamte Lebenswelt des jungen Menschen umspannt, indem
auch eine Neuorientierung in schulischen, beruflichen oder familidren Belangen
stattfinden muss. Dariiber hinaus wird der Jugendliche zunehmend mit Fragen und
Unsicherheiten im Bereich der Normen, Verhaltensweisen, Werthaltungen oder der

Positionierung im gesellschaftlichen Leben konfrontiert.

Was passiert nun, wenn die Identitatskrise nicht erfolgreich bewaltigt wird? Wenn
ein junger Mensch keine Identitiat in diesem Stadium entwickeln konnte, kann nach
Erikson eine ,Identitdtsdiffusion” entstehen. Wie der Begriff schon andeutet, ist die
Vorstellung hinsichtlich der eigenen Identitdt und damit im weitesten Sinne die der
eigenen Person und des eigenen Selbst diffus, inkoharent, sich widersprechend oder

nicht eindeutig.

Die Folge ist, dass sie [Anm. B.H.: die jungen Menschen] auf die psychischen
Herausforderungen des Erwachsenenalters nicht vorbereitet sind. Solche Menschen
empfinden es beispielsweise als sehr schwierig, sich selbst in Eriksons Phase des
jungen Erwachsenenalters - Intimitdt - mitzuteilen, wenn sie kein stabiles

Selbstgefiihl (eigene Identitat) entwickelt haben [...].3°

38 Vgl. dazu beispielsweise Oerter, Rolf und Leo Montada (Hrsg.): Entwicklungspsychologie. 5., vollstandig

iiberarbeitete Auflage. Weinheim, Basel, Berlin: Beltz 2002, S. 266.

3 Berk, Laura E.: Entwicklungspsychologie. 3., aktualisierte Auflage. Miinchen: Pearson Studium 2005, S. 527.
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Hier wird noch einmal deutlich, dass die Bewaltigung bestimmter Aufgaben einer
Stufe von einer vorhergehenden Phase abhédngig sein bzw. auch Auswirkungen auf

darauffolgende Schritte haben kann.

Als positiv abgeschlossen gilt die Identitdatssuche nach Flammer und Alsaker4? dann,
wenn sich ein ideales Gefiihl einstellt, indem sich das Individuum im eigenen Kérper
wohl fiihlt, wenn es weif3, wohin es gehort, wohin es gehen will und wenn es
antizipieren kann, dass es dafiir Anerkennung der signifikanten Anderen bekommen
wird. Identitdt hdngt mit dem Gefiihl der Einigkeit mit sich selbst und mit der

Kontinuitat uber die Zeit zusammen.

Die Theorie der psychosozialen Entwicklung von Erikson wird auch heute noch
angenommen und tradiert. Theoretiker stimmen mit Erikson noch immer
grundlegend liberein namlich, dass es fiir eine gefestigte Identitdt notwendig ist, die
eigene Person, bestimmte Wertvorstellungen oder Ziele infrage zu stellen, doch
widersprechen sie ihm hinsichtlich des Terminus ,Krise“. Der Begriff wird
zunehmend abgelehnt, da er zu drastisch und negativ klingt. Es werden deswegen die

Bezeichnungen ,Exploration” oder ,Ungleichgewicht” bevorzugt.4!

2.1.4.2 Verdnderungen des Selbstkonzeptes und des Selbstwertes

Entwicklungen im Bereich der eigenen Identitit sind auf das engste mit
Verdnderungen des Selbstkonzeptes (oder Selbstbildes) und des Selbstwertes
verkniipft. Dabei soll zundchst zwischen den Begriffen ,Selbstkonzept” und
»Selbstwert” unterschieden werden, um dann im nédchsten Schritt ihre Bedeutung fiir

die Entwicklungen im Jugendalter erldutern zu kénnen.

Die Begriffe ,Selbstkonzept” bzw. ,Selbstbild“ und ,Selbstwert” bzw.
»Selbstwertgefiihl® werden oftmals synonym verwendet. Unterschieden werden
sollte jedoch zwischen ,Selbstkonzept® (oder ,Selbstbild“), das sich aus den

Kognitionen ergibt, die sich eine Person selbst zuschreibt, und dem Selbstwertgefiihl,

40 Vgl. Flammer, August und Francoise Alsaker: Entwicklungspsychologie der Adoleszenz. Die ErschlieSung
innerer und dufSerer Welten im Jugendalter. Bern: Hans Huber 2002, S. 160.
4 Vgl. Berk, Laura E.: Entwicklungspsychologie. 3., aktualisierte Auflage. Miinchen: Pearson Studium 2005,
S.527.
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welches aus der Bewertung dieser Kognitionen resultiert.#2 Anders ausgedriickt
ergibt sich das Selbstkonzept aus der Beschreibung des Selbst, also aus dem Bild, das
man von sich als Person hat, und das Selbstwertgefiihl aus der Bewertung und
subjektiven Beurteilung dieses Bildes. Das Selbstwertgefiihl tragt dabei nicht diese
rationale, objektive Komponente, sondern ist eng mit dem emotionalen Haushalt

verkniipft.

Charakteristisch ~ fiir das Zeitalter der Jugend ist nun, dass die
Personlichkeitszuschreibungen zu einem  strukturierteren  Selbstkonzept
zusammengefligt werden, welches wiederum Auswirkungen auf das Selbstwertgefiihl
hat. Die Ausbildung einer Identitit hdngt dabei mit den Verdnderungen des
Selbstkonzeptes insofern zusammen, indem versucht wird, durch
Umstrukturierungen und Revisionen zu einem einheitlicheren und dauerhaften Bild
von sich selbst zu gelangen. Das Selbstwertgefiihl kann dabei zwischen den
Jugendlichen sehr variieren. Dies kann unterschiedliche Hintergriinde haben,
beispielsweise nimmt das Selbstwertgefiihl im Jugendalter bei Madchen deutlicher ab
als bei Jungen. So machen sich diese iiber ihre kérperliche Erscheinung weitaus mehr
Gedanken, sind mit dieser in den meisten Fillen nicht zufrieden, sind unsicherer was
ihre eigenen Fahigkeiten wund Fertigkeiten betrifft, sind labiler und
unausgeglichener.#3 Unterschiede hinsichtlich des Selbstwertgefiihls konnen aber

auch mit der Erziehung, der Herkunft, dem sozialen Umfeld etc. zusammenhangen.

Wie bereits betont, hdngt die Ausbildung eines einheitlichen Identitiatskonzeptes mit
dem Selbstwertgefithl und dem Selbstkonzept zusammen: ,Gut strukturierte
Selbstbeschreibungen und ein differenziertes Selbstwertgefiihl bieten dem
Adoleszenten die kognitive Grundlage fiir die Entwicklung einer eigenen Identitat.“44
Da diese Begrifflichkeiten so nah beieinanderliegen, werden sie auch oft synonym
verwendet. Grundsatzlich gilt fiir diese Arbeit, dass Identitdt im Sinne einer aktiven

Suche und einer sich verdndernden Konstruktion der eigenen Person in diesem

42 Vgl. Lexikon der Psychologie: http://www.spektrum.de/lexikon/psychologie/selbstkonzept/13932 -
zugegriffen am 14. Oktober 2015

4 Vgl. Berk, Laura E.: Entwicklungspsychologie. 3., aktualisierte Auflage. Miinchen: Pearson Studium 2005,
S. 529 oder Oerter, Rolf und Leo Montada (Hrsg.): Entwicklungspsychologie. 5., vollstandig liberarbeitete
Auflage. Weinheim, Basel, Berlin: Beltz 2002, S. 293.

44 Ebenda, S. 529.
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Zeitraum verstanden wird. Das Selbstbild und das Selbstwertgefiihl beinhalten
hingegen die Beschreibungen der jeweiligen Person und deren subjektive

Bewertungen.

2.1.4.3 Identitatsstadien nach James E. Marcia

Ahnlich wie Erikson beschrieb auch James E. Marcia verschiedene Identititsstadien, 45
die, je nachdem in welchem Stadium sich der junge Mensch befindet, die Ausbildung
einer Identitdt markieren. Diese Identititskonzeption wurde im Anschluss an
Eriksons Theorie erstellt. Marcias vier Stadien der Identitit sollen quasi die
Feststellung erlauben, ob und wie weit ein Jugendlicher in seiner Identitdtsarbeit

vorangeschritten ist.

Tabellarische Ubersicht:4¢

Status der

Identititsbildung Beschreibung Beispiel

Erarbeitete Identitit | Gleichzusetzen mit einer | Wenn eine Person danach gefragt
ausgebildeten Identitit, denn der | wird, ob das gewahlte Studium das
Mensch hat hier verschiedene | richtige ist bzw. wenn die Moglichkeit
Alternativen erkundet wund sich | besteht, ein anderes zu wahlen und
bestimmten Wertvorstellungen und | diese Person zur Antwort gibt, dass
Zielen verpflichtet. Es stellt sich ein | sie lange und intensiv iber die
Geftihl psychischen Wohlbefindens | Studienwahl nachgedacht hat und
ein, verbunden mit der Annahme | nun den Standpunkt vertritt, dass die
einer die Zeit iiberdauernden | Entscheidung auf das richtige
Kontinuitdit des eigenen Selbst. | Studium fiel.

Dariiber hinaus bestehen konkrete
Ziele und Plane.

Moratorium Gleichzusetzen mit ,Aufschub“ oder | Wenn eine Person gefragt wird, ob sie
L~2Abwarten“, denn hier ist die Person | Zweifel an ihrer religiosen
noch keine konkreten | Ausrichtung habe und diese Person
Verpflichtungen eingegangen. Nach | zur Antwort gibt, dass solche schon
Erikson befinden sich die Menschen | noch bestehen. Die Person versucht
hier noch in der Krise, im Stadium der | zwar, zu verstehen und sich zu
Exploration, da noch Informationen | informieren, doch sie kann nicht
gesammelt und verschiedene | begreifen, wie es einen Gott geben
Aktivititen ausprobiert werden, in

4 Vgl. Marcia, James E.: Identity in adolescence. In:

psychology. New York: Wiley 1980.
46 Vgl. Berk, Laura E.: Entwicklungspsychologie. 3., aktualisierte Auflage. Miinchen: Pearson Studium 2005,

S.530.

33

Joseph Adelson (Hrsg.): Handbook of adolescent




der Hoffnung, dadurch Richtlinien fiir
das zukiinftige Leben und Handeln
ableiten zu konnen.

kann, der Gutes und Boses
gleichzeitig zulasst.

Ubernommene
Identitit

Hier hat die Person bestimmte
Wertvorstellungen, Normen und Ziele
ubernommen, ohne vorher
verschiedene Optionen ausprobiert
zu haben. Die libernommene und im
Vorhinein definierte Identitét (z.B. die
der Eltern, Lehrer,
Fiihrungspersonen, Partner) wird

stillschweigend angenommen.

Wenn eine Person danach gefragt
wird, ob sie jemals ihre politische
Zugehorigkeit hinterfragt habe und
diese zur Antwort gibt, dass das nicht
der Fall ist, weil ihre Familie bereits
seit Jahrzehnten die gleiche Partei
wahlt.

Diffuse Identitat

Gleichzusetzen mit Eriksons
Rollendiffusion, indem die Person
keine klare Richtung oder bestimmte

Ziele vor Augen hat. Es wurden weder

Wenn eine Person nach ihrer
Meinung zum Thema Homosexualitit
befragt wird und diese zur Antwort
gibt, dass sie dazu keine eigene

konkrete Wertvorstellungen gebildet, | Meinung hat. Fiir oder wider
noch spezifische Ziele definiert. Aus | Homosexualitiat — beides ist fiir sie ok.
Angst, Bequemlichkeit, fehlende
Maoglichkeiten etc. wurden niemals
Alternativen ausprobiert.

Nach Erikson gesprochen kann die erarbeitete Identitat, wie die Bezeichnung bereits
andeutet, mit einer vollstindig ausgebildeten Identitdt gleichgesetzt werden, was
sozusagen das primaire Ziel der adoleszenten Phase darstellt. Das Moratorium kann
mit der generellen ,Krise“ oder der Aufgabe in diesem Altersspektrum verglichen
werden, indem die Person gerade im Begriff ist, eine solche Identitat auszubilden. Die
diffuse Identitdit wire demzufolge mit einer Nicht-Bewaltigung dieser Krise
vergleichbar, wobei dies Konflikte und Probleme fiir die weitere Entwicklung zur

Folge haben konnte.

Dem entspricht auch die heute in der Psychologie vertretene Ansicht, dass das
Stadium der erarbeiteten Identitdt und das des Moratoriums als gesunde Stufen zur
Ausbildung einer strukturierten, reifen Selbstdefinition gelten, wahrend die
ibernommene und die diffuse Identitidt als ungiinstig oder sogar negativ fir die
weitere Entwicklung gewertet werden. Es konnte festgestellt werden, dass
Adoleszente, die in den beiden letzten Stadien steckenbleiben, eher dazu neigen,
Anpassungsschwierigkeiten zu entwickeln. Ubernommene Identititskonzepte
kénnen dazu fithren, dogmatisch, unflexibel und intolerant zu reagieren. Dabei

kommt es hadufig vor, dass Teenager, die ein Identititskonzept unreflektiert
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libernommen, sich aber von Familie, den Bezugspersonen oder der Gesellschaft im
Allgemeinen entfremdet und distanziert haben, eher dazu tendieren, Sekten oder
extremen Gruppen beizutreten. Hier bekommen sie eine Lebens- und
Handlungsweise vorgelegt, die sie stillschweigend und ohne diese zu hinterfragen
iibernehmen. Jugendliche, die nur eine diffuse Identitdat entwickeln konnten, neigen
dazu, vieles auf das Schicksal oder auf das Gliick zuriickzufiihren. Haufig sind sie
durch eine gleichgiiltige Haltung gekennzeichnet und richten ihr Handeln nach dem
der anderen aus.#” Es sollte auch festgehalten werden, dass nicht ein jeder junge
Mensch zwangslaufig alle Stadien durchlaufen muss. So haben auch viele Studien
ergeben, dass es hinsichtlich der Identititsausbildung unterschiedliche Wege und

Verldufe gibt.48

2.1.4.4 Selbstdiskrepanz-Theorie nach Tory E. Higgins

Als letzten theoretischen Aspekt im Bereich der Identitatsbildung soll der Ansatz von
Tory E. Higgins vorgestellt werden.#® Wenn nun davon ausgegangen wird, dass das
Ziel und Ergebnis der Identitatsbildung die Entwicklung einer einheitlichen
Personlichkeit ist, durch die man sich aufgrund individuell gesetzter Ziele,
festgelegter Handlungsformen, Normvorstellungen oder Charaktereigenschaften von
anderen Personen unterscheidet, dann bedarf es gewisser kognitiver und reflexiver
Fahigkeiten und Kompetenzen. Denn ,erst die Fahigkeit zur Selbstreflexion setzt das
Ringen um Identitat in Gang“s%. Durch diese Selbstreflexion besteht jedoch auch die
Moglichkeit, dass sich die identitatsbildende Person iiber Widerspriiche und
Unstimmigkeiten bewusst wird. Dabei besteht der Kern dieser Diskrepanz aus den
Unstimmigkeiten zwischen dem aktuellen Selbst und der angestrebten, idealen
Identitat. Das Bewusstwerden dieser Diskrepanz kann deswegen mit unangenehmen

und schmerzvollen Gefiihlen und Affekten einhergehen.5!

47 Vgl. Berk, Laura E.: Entwicklungspsychologie. 3., aktualisierte Auflage. Miinchen: Pearson Studium 2005,
S. 530f.
4 Vgl. Oerter, Rolf und Leo Montada (Hrsg.): Entwicklungspsychologie. 5., vollstiandig iberarbeitete Auflage.
Weinheim, Basel, Berlin: Beltz 2002, S. 296.
4 Vgl. Higgins, Tory E.: Self-discrepancy: A theory relating self and affect. In: Psychological Review 94 (1987),
S. 319 - 340.
50 Qerter, Rolf und Leo Montada (Hrsg.): Entwicklungspsychologie. 5., vollstindig tliberarbeitete Auflage.
Weinheim, Basel, Berlin: Beltz 2002, S. 299.
1Vgl. Ebenda.
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Dieser theoretische Ansatz, der die mit der Identititsbildung moglicherweise
einhergehenden negativen, unangenehmen Gefiihle betont, kann als Erklarung
gesehen werden, weshalb Jugendliche in der Phase dieser Selbstfindung
Schwierigkeiten haben bzw. weshalb sie sich mit unangenehmen Emotionen
konfrontiert sehen miissen und sie eben diese Emotionen und Spannungszustdande in
einen misslichen Zustand versetzen. Einerseits entwickeln sie ein immer deutlicheres
Bild einer idealen Personlichkeit, andererseits erkennen sie moglicherweise, dass
diese Zielvorstellung nicht oder noch nicht ihrem realen Selbst entspricht. Neben dem
Ziel, diese Idealvorstellung zu erreichen, soll nun ein Blick auf weitere Problemfelder
im Jugendalter geworfen werden, die den Wunsch nach der Erreichung der ersehnten

Identitat noch einmal erschweren konnen.

2.1.4.5 Alterskorrelierte Entwicklungsaufgaben

Das Konzept der Entwicklungsaufgaben stammt urspriinglich von Robert J.
Havighurst,52 der diese Aufgaben, die, dhnlich Eriksons Modell, unterschiedlichen
Altersstufen entsprechen, als Lernleistungen Kklassifizierte. So sollten in den
einzelnen Stadien bzw. Altersstufen spezifische Kompetenzen und Fahigkeiten
erworben und entwickelt werden. Ein Beispiel solcher Entwicklungsaufgaben ware
beispielsweise, dass in einem bestimmten Alter festgelegt werden sollte, welche
berufliche Laufbahn man einschlagen mochte. Diese Aufgaben und die damit
verbundenen Ziele dndern sich je nach dem Alter. Beispielsweise wird im Alter von
ca. 20 Jahren der Wunsch oder das Ziel, einen Partner zu finden oder bei den Eltern

auszuziehen, eine andere Relevanz oder Wertigkeit haben als mit 13 oder 14 Jahren.

Bestimmte Aufgaben und Ziele entsprechen also einem bestimmten Altersspektrum.
Bei der Bewaltigung dieser Aufgaben kann jedoch auch ein Spannungsverhaltnis
zwischen dem, was die jeweilige Person will und fiir richtig erachtet, und dem, was
die Gesellschaft fiir angemessen halt, entstehen, denn oft stellen die Aufgaben und
optimalen Loésungswege normierte Vorstellungen mit einem soziokulturellen

Hintergrund dar, mit denen der Einzelne in Konflikt geraten kann. Indem die Person

52 Vgl. Havighurst, Robert J.: Development tasks and education. New York: Longman 1982.
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diese Aufgaben annimmt, sind damit unweigerlich auch Anforderungen und

Erwartungen verbunden, die fiir den Einzelnen sogar zur Belastung werden kénnen.

Es werden drei Quellen, aus denen sich die unterschiedlichen Entwicklungsaufgaben

ergeben, angenommen:>3

+) physische Reifung,
+) gesellschaftliche Erwartungen und

+) individuell gesetzte Ziele und Werte.

Die Grundannahme Havighursts ist, dass sich bestimmte Lebensspannen und
Altersstufen fiir das Erwerben von Kompetenzen besonders eignen. Neben den
Entwicklungsaufgaben in der Kindheit, im mittleren oder hoheren Erwachsenenalter
werden auch spezifische Entwicklungsprozesse in der Adoleszenz angenommen, auf

die im Folgenden naher eingegangen werden soll.

Entwicklungsaufgaben im Jugendalter nach Dreher und Dreher:

Die Konzeption der Entwicklungsaufgaben im Jugendalter postuliert gangige
Fragestellungen, mit denen sich Jugendliche, teils bewusst, teils unbewusst, in diesem
Zeitraum konfrontiert sehen. Dreher und Dreher>4 iibernahmen zentrale Ansatze von
Havighurst und wollten herausfinden, inwieweit die von ihm definierten Aufgaben in
unserer heutigen Kultur eine Rolle spielen. Diese weiter spezifizierten und fiir den
Altersbereich der Jugendlichen formulierten Entwicklungsaufgaben sollen im
Folgenden ndher besprochen werden, um daraus Fragestellungen fiir die

Zeitschriftenanalyse ableiten zu konnen.

Ahnlich wie Havighurst sind auch Dreher und Dreher der Annahme, dass

Entwicklungsaufgaben ,als inhaltlich definierte Verbindungsglieder zwischen

3 Vgl. Oerter, Rolf und Leo Montada (Hrsg.): Entwicklungspsychologie. 5., vollstindig iberarbeitete Auflage.
Weinheim, Basel, Berlin: Beltz 2002, S. 268.
% Vgl. Dreher, Eva und Michael Dreher: Entwicklungsaufgaben im Jugendalter: Bedeutsamkeit und
Bewiltigungskonzepte. In: Detlev Liepmann, Arne Stiksrud (Hrsg.): Entwicklungsaufgaben und
Bewiltigungsprobleme in der Adoleszenz. Sozial- und entwicklungspsychologische Perspektiven. Gottingen:
Verlag fiir Psychologie 1985, S. 56 - 70.
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gesellschaftlichen Anforderungen und individuellen Bediirfnissen, Interessen und

Zielen betrachtet werden“>> kénnen. Die Entwicklungsaufgaben, die Dreher und

Dreher mittels Interviews wissenschaftlich erfasst hatten, wurden auf zehn

Kategorien aufgeteilt.

Tabellarische Ubersicht:56

Entwicklungsaufgaben im Jugendalter

Peergroup: Einen Freundeskreis aufbauen und zu Altersgenossen beiderlei Geschlechts neue
und tiefere Beziehungen herstellen.

Korper: Veranderungen des Korpers und des Aussehens akzeptieren.

Rolle: Sich das Verhalten aneignen, das in unserer Gesellschaft zur Rolle eines Mannes
bzw. zur Rolle einer Frau gehort.

Intimitat: Engere Beziehungen zu einem Freund oder einer Freundin aufbauen.

Abldésung: Sich vom Elternhaus (bzw. den Beziehungsberechtigten etc.) ablésen und lernen,
unabhéangig zu leben.

Beruf: Sich iiber Ausbildung und Beruf Gedanken machen und iiberlegen, wie man diese

festgelegten Ziele erreichen kann, was man dafiir tun und lernen muss.

bzw. Familie:

Partnerschaft Vorstellungen hinsichtlich zukiinftiger Familienplanung und Partnerschafts-

gestaltung entwickeln.

Selbst:

Sich uber sich selbst klarwerden, d.h. sich selbst kennen lernen und Gewissheit
dariber haben, wie andere einen sehen konnen.

55 Ebenda, S. 56.

6 Vgl. Ebenda, S. 61.
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Werte: Entwicklung einer Weltanschauung: Klarheit dariiber, welche Werte man vertritt
und nach welchen Prinzipien man sein Handeln ausrichtet.

Zukunft: Entwicklung einer Zukunftsperspektive: Sein Leben planen, Ziele festlegen und
diese ansteuern.

Entwicklungsaufgaben wie diese sind jedoch nicht auf die Zeitspanne des
Jugendalters beschrankt, ganz im Gegenteil kénnen in jedem Alters- und
Entwicklungsstadium entsprechende Aufgaben auftreten. Olbrich betont hinsichtlich
der Bewaltigung der spezifischen Aufgaben im Jugendalter, dass die konstruktive
Auseinandersetzung hier vor allem dann gelingen kann, ,wenn der Jugendliche in

dosiertem Mafde mit Verdnderungen und situativer Belastung konfrontiert ist“>7.

Laut der Untersuchung von Dreher und Dreher, an der rund 440 Jugendliche
teilgenommen haben, misst die junge Bevolkerung vor allem den Kategorien Beruf,
Selbst und Peergroup die grofdte Bedeutung bei. Die Aufgabenbereiche Werte, Korper
und Zukunft werden dabei von den weiblichen Teilnehmern weitaus wichtiger
eingeschatzt als von den mannlichen. Die Jungen stufen hingegen jene Aufgaben, die
sich  mit den Geschlechterrollen auseinandersetzen, und intime Beziehungen

wichtiger ein.>8

Die von Dreher und Dreher untersuchten Entwicklungsaufgaben unterscheiden sich
von Havighursts Ergebnissen vor allem dahingehend, indem jene Aufgaben, die auf
ein subjektiv gliicklicheres Leben ohne genaue Vorgaben, auf Personlichkeits- und
Identitatsentwicklung und auf intime Beziehungen gerichtet sind, von den

Jugendlichen als wichtiger erachtet werden.>°

57 Olbrich, Eberhard: Konstruktive Auseinandersetzung im Jugendalter: Entwicklung, Férderung und
Verhaltenseffekte. In: Rolf Oerter: Lebensbewdltigung im Jugendalter. Weinheim: Verlagsgesellschaft 1985 (
= Ergebnisse der Padagogischen Psychologie, Band 3), S. 22.

8 Vgl. Dreher, Eva und Michael Dreher: Entwicklungsaufgaben im Jugendalter: Bedeutsamkeit und
Bewidltigungskonzepte. In: Detlev Liepmann, Arne Stiksrud (Hrsg): Entwicklungsaufgaben und
Bewidltigungsprobleme in der Adoleszenz. Sozial- und entwicklungspsychologische Perspektiven. Gottingen:
Verlag fiir Psychologie 1985, S. 62ff.

59 Vgl. Flammer, August und Francoise Alsaker: Entwicklungspsychologie der Adoleszenz. Die ErschliefSung
innerer und dufSerer Welten im Jugendalter. Bern: Hans Huber 2002, S. 57.
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Hinsichtlich der Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben unterscheiden Dreher und
Dreher®® zwischen impliziten Entwicklungskonzepten, wobei hier die Aufgaben
ausschliefdlich durch die eigene Aktivitiat des Individuums gelost werden, und der
externen Hilfe. In der Kategorie der externen Hilfe wird als eine
Bewaltigungsmafdnahme dezidiert der Zugang zu Informationsmaterial und Medien
angefiihrt. Zu diesem Bereich zdhlen samtliche Informationen in Bild und Schrift,
wodurch somit die Kategorie der Jugendmagazine angesprochen wird: ,Dahinter
steht der Wunsch, die einen umgebende Welt zu verstehen, Zusammenhdnge zu
durchschauen und nicht zuletzt als ernstzunehmender Gesprachspartner auftreten

und ,mitreden‘ zu konnen.“6!

2.2 Abgeleitete Fragestellungen und Kategorien fiir die
Zeitschriftenanalyse:

Im Folgenden sollen konkrete Fragestellungen fiir die Zeitschriftenanalyse formuliert
werden, die sich aus den Ergebnissen der vorgestellten Untersuchungen und den
theoretischen Ausfithrungen aus dem Bereich der Psychologie ergeben haben. Da die
Entwicklungen und Verdnderungen in der Jugendzeit vielschichtig ablaufen und nicht
auf einen bestimmten Bereich beschrinkt werden konnen, wurden fiir die
Zeitschriftenanalyse vier Kategorien bestimmt. Fir die Bestimmung dieser vier
Kategorien waren die Theorie zur psychosozialen Entwicklung von Erikson, die
darauf fuflenden Konzepte zur Identitatsbildung und zur Verdanderung des
Selbstbildes und -wertes, aber auch die Untersuchungen und Ergebnisse im Bereich
der Entwicklungsaufgaben entscheidend. Ausgehend von den Ergebnissen von
Dreher und Dreher soll bei der Analyse der Zeitschriften darauf Bedacht genommen
werden, inwieweit in den Magazinen auf die Kategorien Beruf, Selbst und Peer
eingegangen wird, welche Informationen geboten werden und wie hilfreich diese fiir
die Zielgruppe sind. Auch soll darauf geachtet werden, wie sich das Verhdltnis
zwischen diesen Kategorien gestaltet, also ob von einer bestimmten Sparte weit mehr

Inhalte geboten werden als von einer anderen.

€0 Vgl. Dreher, Eva und Michael Dreher: Wahrnehmung und Bewiltigung von Entwicklungsaufgaben im
Jugendalter: Fragen, Ergebnisse und Hypothesen zum Konzept einer Entwicklungs- und Pddagogischen
Psychologie. In: Rolf Oerter (Hrsg.): Lebensbewdltigung im Jugendalter. Weinheim: Verlagsgesellschaft 1985
( = Ergebnisse der Pddagogischen Psychologie, Band 3), S. 47ff.
61 Ebenda, S. 49.
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Die Interviews, die Dreher und Dreher mit den jungen Menschen gefiihrt hatten,
ergaben dariuber hinaus, dass aus der Sicht der Jugendlichen der Katalog der
Aufgaben erweitert werden sollte. So sprachen beispielsweise viele der Interviewten
die ,intensivere Beschaftigung mit der Entwicklung der eigenen Personlichkeit” oder
den ,Gewinn von Selbststandigkeit, Selbstsicherheit und Selbstkontrolle“®2 an. Somit
wird hier ein Aspekt genannt, der in den vorhergehenden Kapiteln bereits durch die
psychologische Theorie ndher ausgefiihrt wurde und bei der weiteren Analyse
Nennung finden soll. So soll darauf Bedacht genommen werden, inwieweit
Zeitschriften auf den Aspekt der Personlichkeitsentwicklung eingehen. Die Themen
»Selbststandigkeit, Selbstsicherheit und Selbstkontrolle kénnen mit dem Bereich
Selbstbild und Selbstwert in Verbindung gebracht werden. So soll auch hier
untersucht werden, welche Inhalte, die zur Entwicklung und zur Verbesserung des
Selbstbildes und -wertes beitragen, den Jugendlichen angeboten werden und wie den
Jugendlichen dadurch verholfen werden soll, Selbstsicherheit und Selbstkontrolle zu

erlangen oder diese zu steigern.

Fakt ist namlich, dass sich Jugendliche ,gleichzeitig mit mehreren
Entwicklungsaufgaben auseinandersetzen, sofern sie ihnen bedeutsam sind“¢3. Indem
durch diese Untersuchungsergebnisse nun angenommen werden kann, dass den
jungen Menschen Themen wie Beruf, Werte, Korper, Personlichkeit etc. bedeutsam
sind und in ihrer Entwicklung eine wichtige Rolle spielen, wird gleichzeitig deutlich,
dass sie sich mit diesen zunehmend auseinandersetzen und vor allem auch
auseinandersetzen wollen. Die Zeitschriften werden deswegen als eine Form der
Informationsquelle gesehen und als eine Art Hilfe zur Selbsthilfe interpretiert und

sollen deshalb auf diese Aspekte hin untersucht werden.

Die Festlegung der vier Kategorien entspricht der beschriebenen, adaptierten
Vorgehensweise der qualitativen Inhaltsanalyse (siehe Kapitel 1.3.3). Aufgrund der

theoretischen Ausfithrungen ergaben sich folgende vier Rubriken, nach denen die

62 Dreher, Eva und Michael Dreher: Entwicklungsaufgaben im Jugendalter: Bedeutsamkeit und
Bewidltigungskonzepte. In: Detlev Liepmann, Arne Stiksrud (Hrsg): Entwicklungsaufgaben und
Bewiltigungsprobleme in der Adoleszenz. Sozial- und entwicklungspsychologische Perspektiven. Gottingen:
Verlag fiir Psychologie 1985, S. 64.

63 Ebenda, S. 67.
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Zeitschriften analysiert werden und deren Hauptanliegen bzw. Kernthemen hier in

aller Kiirze grob umrissen werden sollen:

a) Somatische Veranderungen und die Akzeptanz des Korpers

b) Verianderungen der Personlichkeit und die Neukonzeptualisierung einer
eigenen Identitit

c) Veranderungen im sozialen Bereich

d) Entwicklungen und Fragen im Bereich der Sexualitat

ad a) Somatische Verinderungen und die Akzeptanz des Korpers:

Zentrale Probleme und Veranderungen, mit denen sich die jungen Menschen

konfrontiert sehen, sind in diesem Bereich beispielsweise:

+) die Ausbildung der primaren Geschlechtsorgane und der sekundaren
Geschlechtsmerkmale

+) Korperwachstum und Verdnderung der Korperproportion (z.B. Fett- und
Muskelanteil)

+) Hautprobleme

+) Menarche bei Madchen

+) Stimmbruch bei Jungen

Die somatischen Verdanderungen in der Jugendzeit werden von den Heranwachsenden
unterschiedlich erlebt. So konnen diese Entwicklungen auf den jungen Menschen
belastend wirken, andere durchleben diese Phase ohne Probleme, wieder andere sind
stolz auf die Entwicklungen, die sie an ihrem Koérper beobachten kénnen. Wie
Jugendliche mit diesen Verdanderungen umgehen, hangt zum einen vom Charakter, der
Personlichkeit und den individuellen Coping-Strategien ab, zum anderen natiirlich
auch von den Reaktionen der Umwelt und geltenden Schénheitsidealen bzw.
inwiefern sich die einzelne Person diesen Vorstellungen unterwirft. Generell kann
gesagt werden, dass die pubertire Reifung die Selbstrepriasentationen und das

Selbstwertgefiihl massiv beeinflusst und strapazieren kann. Wie Flammer und
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Alsaker®* betonen, stehen die Jugendlichen vor den Aufgaben, ihr Kérperbild dem
reiferen Korper anzupassen, mit unterschiedlichen Reaktionen ihrer Umgebung fertig
zu werden und sich erstmals mit Stereotypen der Geschlechterrollen
auseinanderzusetzen. Den Ergebnissen von Dreher und Dreher® zufolge hangt die
Akzeptanz des eigenen Korpers und der dufieren Erscheinung mit der Pflege, dem
Training, der Riickmeldung des sozialen Umfeldes und der Kontrolle des Kérpers
zusammen. Sie betonen dariiber hinaus, dass das Bewusstsein, dass auf bestimmte
Merkmale und Verdnderungsvorgiange nur begrenzt Einfluss genommen werden

kann, dazu verhilft, sich so anzunehmen, wie man ist.

Ad b) Veranderungen der Personlichkeit und die Neukonzeptualisierung einer
eigenen Identitat:

Um eine neue bzw. stabilere und einheitliche Identitit zu entwickeln, ist es
unabdingbar, dass sich Jugendliche mit der eigenen Person auseinandersetzen und
fiir sich kldren, wer sie sind und vor allem auch wer sie sein wollen und welches Ideal
sie anstreben. Damit verbunden ist auch die Auseinandersetzung mit der Frage,
welcher Preis und welche Aufwande fiir die Erreichung dieses Ideals oder Zieles in
Kauf genommen werden. Sich mit der eigenen Person auseinanderzusetzen meint
unterschiedliche Aktivitaten, beispielsweise iliber sich nachdenken und sein
alltagliches Handeln reflektieren, moglichst objektive Meinungen zur eigenen Person
einholen und bilden, Selbstbeobachtung, bestimmte Verhaltensweisen retrospektiv
beurteilen etc. Diese Anstrengungen werden zudem oftmals als anstrengend oder
unangenehm empfunden. Wichtig ist auch, sich mit anderen liber die eigene Person
und getatigte Handlungen zu unterhalten. So betonen auch Dreher und Dreher, %6 dass
der junge Mensch durch die Beziehungen, Interaktionen und die Kommunikation mit
anderen Personen erfahren kann, wie er sich selbst gegeniiber anderen in bestimmten

Situationen verhalt und dadurch Klarheit iiber den eigenen Status und seine Rolle

6 Vgl. Flammer, August und Francoise Alsaker: Entwicklungspsychologie der Adoleszenz. Die ErschliefSung
innerer und dufSerer Welten im Jugendalter. Bern: Hans Huber 2002, S. 142.
& Vgl. Dreher, Eva und Michael Dreher: Wahrnehmung und Bewiltigung von Entwicklungsaufgaben im
Jugendalter: Fragen, Ergebnisse und Hypothesen zum Konzept einer Entwicklungs- und Pddagogischen
Psychologie. In: Rolf Oerter (Hrsg.): Lebensbewdltigung im Jugendalter. Weinheim: Verlagsgesellschaft 1985
( = Ergebnisse der Pddagogischen Psychologie, Band 3), S. 54.
6 Vgl. Ebenda.
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erhalt. Indem man sich in der sozialen Umgebung erkennt, ist es moglich, sich an

anderen zu orientieren und sich gleichzeitig von anderen abzugrenzen.

Aufgrund der kognitiven Entwicklung, dadurch mdglichen abstrakteren
Denkoperationen, der erhdhten Sensibilitit gegeniiber der eigenen Person und der
gesteigerten Aktivation, Feedback aus dem Umfeld zunehmend in die Beurteilung des
Selbst miteinzubeziehen, ist es notwendig, einerseits mit diesen Fahigkeiten und
andererseits mit diesen Urteilen aus der Umwelt in einer addquaten Art und Weise
umgehen zu konnen. Eine iibertriebene Beschaftigung mit der eigenen Person kann
zu jugendlichem Narzissmus, Selbstverliebtheit oder zu libertriebener Selbstkritik
fihren. Denn so konnen eine zu starke Internalisierung bestimmter Schonheitsideale,
Perfektionismus oder eine subjektive Diskrepanz zwischen optischem Ideal und
wahrgenommenem Selbst schliefdlich auch zur Selbstabwertung oder zu psychischen

Beeintrachtigungen fiihren.

ad c) Verdnderungen im sozialen Bereich:

Mit den Verdanderungen im sozialen Bereich, die aus den Entwicklungen im
korperlichen, kognitiven und psychischen Spektrum resultieren koénnen, sind

folgende oder dhnliche Aktivititen gemeint:

+) Ablosung von den Eltern,
+) Zuwendung zur Peer-Group und

+) das Aufbauen intimer, romantischer oder partnerschaftlicher Beziehungen.

Der Prozess der Ablosung von den Eltern und die Zuwendung zum Freundeskreis ist
nicht nur eine Entwicklungsaufgabe, die von Dreher und Dreher vorgesehen wird
(siehe Kapitel 2.1.4.5), sondern korreliert auch mit dem Bedirfnis nach
Selbststandigkeit, Freiheit und Eigenverantwortlichkeit. Mit dem Wunsch nach einem
eigenstandigen Leben ist jedoch auch die Bereitschaft notwendig, fiir sein Handeln
Verantwortung zu libernehmen und sich dieser auch bewusst zu sein. Mit dem
Streben nach Autonomie ist gleichzeitig die Loslosung von den Eltern notwendig.

Meist erfolgt durch die Loslésung eine Neudefinition der Beziehung zu den Eltern.
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Flammer und Alsaker®” betonen dahingehend, dass die gegenseitige Abl6sung von
Eltern und Jugendlichen in der adoleszenten Phase weitgehend kulturell bestimmt ist,
der Umstand, dass sie stattfindet, jedoch eine Naturnotwendigkeit darstellt, denn die

Spezies Mensch erhalt sich eben iiber eine solche Generationenabldsung.

Bei der Zuwendung zur Peer-Group kénnen bestehende Freundschaften intensiviert
oder neue Kontakte geknilipft werden, um schlief}lich weitere Beziehungen
aufzubauen. Dabei wird in der Jugendzeit der Freundeskreis neu geordnet und aus
diesem werden sozusagen einzelne Personen selektiert, mit denen platonische
Beziehungen intensiviert werden. Die Zuwendung zur Peer-Group ist im Jugendalter
besonders wichtig, da die Beziehung zu Gleichaltrigen eine Moglichkeit darstellt, sich
mit Fragen und Problemen, mit denen sich die Teenager hdufig gleichermafien
konfrontiert sehen, gemeinsam auseinanderzusetzen, sich zu beratschlagen und auch
nach moglichen Losungsansidtzen zu suchen. Die Entwicklungen im sozialen,
somatischen und personlich-psychischen Bereich kénnen jedoch auch dazu fiihren,
dass bestehende langjahrige Freundschaften beendet werden, da der Reifungsprozess
zwischen den Personen verschoben ablaufen kann, diese sich wie zwei fremde
Menschen gegeniiberstehen und sich verschiedenen Welten zugehorig fiihlen (siehe

z.B. Kapitel 3.3.3.2).

Mit dem Jugendalter wachsen auch das Bediirfnis nach der Kontaktaufnahme zum
anderen Geschlecht und der oftmals damit verbundene Wunsch nach dem Aufbauen
oder nach der Intensivierung intimer, romantischer oder partnerschaftlicher
Beziehungen. Von Dreher und Dreher werden die ,zeitliche Dauer“ und der
,Vertrautheitsgrad der Bekanntschaft“®® als Basis fiir die Aufnahme intimer
Korperkontakte gesehen. Dabei umfasst die Gestaltung von Intimitiat ,vollige
Offenheit zueinander, die Vermeidung von Angst und Schuldgefiihlen, den Austausch
von personlichen Sorgen, sowie die Bereitschaft, die Beziehung langer

aufrechterhalten zu wollen“6°,

67 Vgl. Flammer, August und Francoise Alsaker: Entwicklungspsychologie der Adoleszenz. Die ErschliefSung
innerer und dufSerer Welten im Jugendalter. Bern: Hans Huber 2002, S. 94.

¢ Dreher, Eva und Michael Dreher: Wahrnehmung und Bewidltigung von Entwicklungsaufgaben im
Jugendalter: Fragen, Ergebnisse und Hypothesen zum Konzept einer Entwicklungs- und Pddagogischen
Psychologie. In: Rolf Oerter (Hrsg.): Lebensbewdltigung im Jugendalter. Weinheim: Verlagsgesellschaft 1985
( = Ergebnisse der Pddagogischen Psychologie, Band 3), S. 54.

% Ebenda.
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ad d) Entwicklungen und Fragen im Bereich der Sexualitit

Die Jugend ist natiirlich auch jene Zeit, in der sich das Triebverhalten des Menschen
dndert. Der junge Mensch wendet sich dem anderen Geschlecht zu und mit diesem
neuen Interesse sind natirlich auch viele Unsicherheiten verbunden, da auf keine
Erfahrungswerte zuriickgegriffen werden kann und der Familienkreis oder die
Erziehungsberechtigten mit diesen Fragen oftmals in einer tabuisierten Form
umgehen. Nicht selten wird offensichtliches Neugierdeverhalten seitens der Teenager
von den Eltern oder Erziehungsberechtigten ignoriert und Fragen bzw. Gesprache mit
sexuellem Hintergrund auf den Bereich der Schule und der damit verbundenen
Aufklarungsarbeit verlegt. Im schlimmsten Fall erhalten Jugendliche erwiinschte
Informationen auch hier nicht und sind auf Meinungen von Freunden oder auf
Auskiinfte aus dem Internet angewiesen. Auch Zeitschriften werden als eine
Informationsquelle angesehen, der man im Gegensatz zu mutmafilichen Meinungen
aus dem Bekannten- und Freundeskreis bzw. den Informationen aus dem Internet
mehr Glaubwiirdigkeit schenkt. Indem bei den Jugendlichen das Bewusstsein
vorhanden ist, dass hinter der Zeitschrift kundige Fachleute stehen, beispielsweise
Mediziner, Pddagogen, Psychologen etc., wird den Magazinen als Informationsquelle

mehr Verladsslichkeit und Seriositiat zugesprochen.

Diese Fragekomplexe, die dem Bereich der Sexualitdt zugeordnet werden, konnen

beispielsweise sein:

+) Verhiitungsmoglichkeiten und Angst vor einer Schwangerschaft,
+) Sexuelle Krankheiten und Ansteckungsgefahren,

+) Sexuelle Praktiken, Verhaltensweisen und Vorlieben.

Wenzel Susanne, die rund 2000 Leserbriefe von Heranwachsenden hinsichtlich ihrer
Fragestellungen im sexuellen Bereich ausgewertet hatte, kam zu dem Entschluss, dass
Jungen und Madchen eindeutig unterschiedliche Fragen stellen.’0 So hatten

beispielsweise Madchen im ,Gefahrenbereich® mehr Fragen zur sexuellen

70 Vgl. Wenzel, Susanne: Sexuelle Fragen und Probleme Jugendlicher. Dargestellt an den Leserbriefen
Jugendlicher in der Zeitschrift ,Bravo” (1968 - 1987). Frankfurt am Main: Peter Lang ( = Studien zur
Sexualpadagogik, Band 6), S. 356.
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Beldstigung, Jungen mehr Fragen hinsichtlich méglicher Geschlechtskrankheiten.”?
Als eine Haupttendenz interpretiert die Autorin ,das kontinuierliche Ansteigen der
biologisch-medizinischen Fragen“ sowie ,Fragen zur Lustfunktion der Sexualitat“72,
Somit nehmen Jugendzeitschriften wie Bravo zunehmend eine ,sexualpdadagogische
,Lickenbiifler‘-Funktion“’3 ein, da Schule oder Elternhaus oftmals als

Aufklarungsinstanzen versagen.

2.3 Jugendzeitschriften

Nach den vorangegangenen theoretischen Ausfiihrungen zum Zeitraum der Jugend
und den damit einhergehenden kdrperlichen und psychosozialen Verdanderungen soll
in diesem Abschnitt ein Blick auf die Kategorie der Zeitschriften, genauer der

Jugendzeitschriften, geworfen werden.

2.3.1 Definitorische Abgrenzungen

Das Kompositum ,Jugendzeitschrift” setzt sich aus den beiden Begriffen ,Jugend®,
welches die Zielgruppe und Leserschaft andeutet, und ,Zeitschrift”, welches das
Medium bezeichnet, zusammen. Mit der Zielgruppe befasste sich bereits der
vorhergehende Teil dieser Arbeit, sodass im Folgenden ein Blick auf den Begriff der

Zeitschrift und auf die fiir die Analyse relevanten Rubriken geworfen wird.

In gdngigen Nachschlagewerken wird eine Zeitschrift, als eine regelmafiige
(wochentlich oder monatlich), meist bebilderte Druckschrift bezeichnet.”4 Hier
zeichnet sich bereits der Unterschied zur Zeitung ab, indem betont wird, dass
Zeitschriften nicht taglich, sondern wochentlich oder monatlich erscheinen. Durch die
Periodizitat der Zeitschriften unterscheiden sich diese jedoch von Biichern, Plakaten,
Broschiiren und dhnlichen Druckerzeugnissen, die nicht in solchen regelmafiigen

Abstanden auf den Markt kommen.

"1Vgl. Ebenda, S. 171.
72 Ebenda, S. 350.
73 Ebenda, S. 47.
74 Vgl. beispielsweise Wahrig-Burfeind, Renate (Hrsg.): Wahrig. Wérterbuch der deutschen Sprache. 3.
Auflage. Bearbeitet und herausgegeben von Ralf Graf, Markus Wagler u.a. Miinchen: Pearson Studium 2004,
S.1097.
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Die Zeitung zeichnet sich durch die Merkmale der offentlichen Zugdnglichkeit
(Publizitat), der Zeitndhe (Aktualitat), des regelmafdigen Erscheinens (Periodizitat)
und der inhaltlichen Vielfalt (potentielle Universalitit) aus.’> Aufgrund dieser
Merkmale lassen sich einerseits Unterschiede, andererseits auch Gemeinsamkeiten
zur Zeitschrift festmachen. So ist beiden gemein, dass sie im Sinne einer Publizitdt der
Offentlichkeit zuginglich sind. Hierbei sollte jedoch betont werden, dass Zeitungen
die Intention verfolgen, eine moglichst breite Masse anzusprechen, Zeitschriften in
der Regel thematisch nicht so breitgefachert sind und durch diese Eingrenzung auch
nur eine bestimmte Zielgruppe erreichen. Das Charakteristikum der Periodizitat
wurde bereits erwahnt, indem beide Formen regelmafdig erscheinen. Zeitungen
versuchen das jiingste Geschehen méglichst schnell an die Offentlichkeit zu bringen,
Zeitschriften konnen aufgrund ihrer Erscheinungshdufigkeit nicht so schnell
reagieren. Hinsichtlich der inhaltlichen Vielfalt ist die Zeitung nicht auf bestimmte
Themen oder einen spezifischen Fachbereich beschrankt. Eben weil sie thematisch
nicht an bestimmte Sachgebiete gebunden ist, ist auch die Zielgruppe einer Zeitung
nicht so begrenzt wie bei Magazinen. Als weiteres Unterscheidungsmerkmal sollten
aufdere Charakteristika erwahnt werden, beispielsweise Druckqualitat, Heftung,

Format, farbliche Gestaltung oder Bebilderung.

Nach Vogel7¢ existieren drei zentrale Hauptgattungen im Bereich der Presse: Die
»Tagespresse”, die als Synonym fiir die Tageszeitung aufgefasst werden kann, die
,Fachpresse“, die sich vor allem mit wissenschaftlichen, technischen und
wirtschaftlichen Themen auseinandersetzt, und die sogenannten

,Publikationszeitschriften“, die dem Leser Erlebnisse und Orientierung erméglichen.

Aufgrund der schwierigen Abgrenzungsmoglichkeiten zwischen den Begrifflichkeiten

begniigt sich Nothelle mit einer Anndherung an den Begriff ,Zeitschrift":

Eine Zeitschrift ist ein periodisch erscheinendes Printmedium, das nicht wie ein

Fortsetzungsroman Inhalte, die vollkommen losgel6st sind vom Tagesgeschehen,

5 Vgl. Koszyk, Kurt und Karl H. Pruys: dtv-Wérterbuch zur Publizistik. 4., verbesserte Auflage. Miinchen: dtv
1976, S. 376.
76 Vgl. Vogel, Andreas: Pressegattungen im Zeitschriftengewand. Warum die Wissenschaft eine
Pressesystematik  braucht. In: Andreas Vogel und Christina Holz-Bacha: Zeitschriften und
Zeitschriftenforschung. Publizistik-Sonderheft 3 (2002), S. 23.
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verkaufen will, sondern dem es im weitesten Sinn - wie einer Zeitung auch - um
Aktualitat geht. [...] Zeitschriften dieser Art liefern nicht nur Informationen,

sondern sie wollen vor allem auch unterhalten oder zumindest entspannen.”’

Nach dieser Definition sollen Zeitschriften nicht nur informieren, Wissen und Fakten
ubermitteln, sondern man misst ihnen vor allem einen unterhaltenden Wert bei. An
Jugendzeitschriften wird immer wieder Kritik geilibt, dass sie durch ihre
Konzentration auf Stars, Musik und Film weitaus mehr unterhaltendes Potential

bieten als beispielsweise Informationen oder Aufklarung.

Rogge definiert ,Jugendzeitschrift” wie folgt:

Unter Jugendzeitschriften werden speziell fiur die 13- bis 21jadhrigen [...]
hergestellte selbststandige Publikationsorgane (einschlief3lich der
Werbezeitschriften, aber auch Erwachsenenzeitungen bzw. -zeitschriften
beigelegte Seiten) verstanden, die periodisch erscheinen und eine Mischung aus

Unterhaltung, Information und Wissensvermittlung enthalten.”8

Hier wird der Unterkategorie der Jugendzeitschrift nicht blofd ein unterhaltender
Wert beigemessen, sondern ebenso die Aufgabe der Wissensvermittlung und der
Weitergabe von Informationen erteilt. Jugendmagazine unterscheiden sich von
anderen Zeitschriften jedoch primar durch ihre Konzentration auf eine bestimmte
Zielgruppe und koénnen deswegen den sogenannten ,Publikumszeitschriften”
zugeordnet werden. Die Zielgruppe ist dabei in erster Linie durch ein bestimmtes
Altersspektrum charakterisiert. Wie bereits im Kapitel 2.1.1 versucht wurde, die
Altersgruppe der Jugendlichen anhand unterschiedlicher Begriffe ndher zu umreifden,
so wird auch hier die Zielgruppe der jungen Leser als eine Kaufer- und
Verbraucherschicht gesehen, die ein bestimmtes Alter aufweist, mit konkreten
Aufgaben und Entwicklungsproblemen konfrontiert ist und spezifische Interessen
und Neigungen vertritt. Auf diese Entwicklungsaufgaben und Interessen versuchen
die Zeitschriften genau einzugehen, um die Leser fiir sich zu gewinnen und als

Leserschaft moglichst lange an sich zu binden.

7 Nothelle, Claudia: Zwischen Pop und Politik. Zum Weltbild der Jugendzeitschriften ,Bravo*, ,ran“und ,Junge
Zeit". Miinster, Hamburg: Lit Verlag 1994 ( = Medien & Kommunikation, Band 19), S. 72.
8 Rogge, Jan-Uwe: Zeitung/Zeitschrift. In: Dietrich Grinwald und Winfred Kaminski (Hrsg.): Kinder- und
Jugendmedien. Ein Handbuch fiir die Praxis. Weinheim, Basel: Beltz 1984, S. 146.
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Wie bei Zeitungen und Magazinen, die sich durch dufiere Merkmale klar voneinander
unterscheiden, konnen auch zwischen Zeitschriften und Jugendmagazinen solche
Differenzen festgemacht werden. Das Layout, die Farbgestaltung, die Anzahl und
Wahl der Bilder oder die sprachliche Formulierung, die an den Jugendjargon
angelehnt ist, konnen als eindeutige Unterscheidungsmerkmale zu anderen
Druckerzeugnissen und im Besonderen zu anderen Fachzeitschriften, die nicht das

jugendliche Publikum ansprechen sollen, gesehen werden.

Inhaltlich unterscheidet Rogge?? sechs Konzeptionen von Jugendzeitschriften:

1) Die monothematische Zeitschrift: Ein einzelnes Sujet steht im Mittelpunkt.

2) Die mehrthematische Zeitschrift: Ist eine Mischung aus Berichten aus der
Musikszene, Lebenshilfe und Aufklarung, Fortsetzungsromanen und
Freizeittipps. Hierzu zahlen die typischen Jugendzeitschriften wie ,,Bravo“ oder
~Xpress”.

3) Die Spezial-Musikzeitschrift: Hier steht das Musikgeschehen im Mittelpunkt.

4) Die Zielgruppenzeitschrift: Will durch thematische Ausrichtungen
ausgewdhlte Leserschichten ansprechen. Hierzu zdhlen die typischen

MAadchenzeitschriften ,Bravo Girl!“ oder ,Madchen".

5) Die Comic-Zeitschrift: Fiihrt die kindlichen Comic-Vorlieben im Jugendalter
fort.
6) Die padagogisch-konfessionell orientierten Mischtypen: Verfolgen eher

erzieherische, meinungsbildende oder oft auch politische Intentionen.

2.3.2 Mediennutzung der Jugendlichen und Mediensozialisation
durch Zeitschriften

Den Jugendlichen wird heutzutage ein breitgefichertes Angebot an
unterschiedlichsten Medienformaten offeriert. Beschrankte sich dieses Angebot
frither lediglich auf Biicher, dann schlief3lich auf Radio und Fernsehen, so stehen den
Teenagern heute eigens auf ihre Interessen und Bedirfnisse zugeschnittene

Zeitschriften zur Verfligung. Vertreten bereits viele die Meinung, dass das Zeitalter

Vgl. Ebenda, S. 152.
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der Jugendzeitschriften voriiber ist, da sich die jungen Menschen ihre Informationen
iiber das Internet holen, dieses dariiber hinaus zum Spielen, Kommunizieren,
Fernsehen, Musik horen etc. einlddt, lasst das noch immer grofde Angebot und
Sortiment, sowie die hohen Verkaufszahlen der Jugendzeitschriften eine andere
Annahme zu. Zeitschriften werden nach wie vor von Jugendlichen gerne genutzt und
gekauft, doch muss konstatiert werden, dass die Verkaufszahlen aufgrund der
intensiven Nutzung des Internets in den letzten Jahren zuriickgegangen sind. Laut der
Studie ,JIM 2014 - Jugend, Information, (Multi-) Media“89, die die Nutzungshaufigkeit
der unterschiedlichen Medien unter Jugendlichen von zwdolf bis neunzehn Jahren
erfassen will, steht das Internet mittlerweile an erster Stelle, dicht gefolgt von Handy,
Fernsehen und MP3-Player. Somit sind Internet, Handy und Fernsehen jene Medien,
die die hochste Alltagsrelevanz aufzeigen, denn so vergeht kaum ein Tag, an dem
junge Menschen ohne diese Medien auskommen respektive auskommen wollen.
Nutzen laut der Shell-Studie 201581 99% der Jugendlichen das Internet, waren es im
Jahr 2002 erst 66%. Mit dieser generellen Nutzungshaufigkeit des Internets geht
natiirlich auch eine Steigerung der Zeit, die die Jungen im Netz verbringen, und eine
Verminderung der Zeit, die die Jugendlichen fiir andere nicht ans Internet gebundene
Aktivitdten, wie Lesen oder Freunde treffen, einher. So ist die junge Generation im
Durchschnitt rund 18 Stunden pro Woche online. Der alltdgliche Gebrauch des
Internets verteilt sich hier auf drei grofe Nutzungsformate, namlich Unterhaltung
(Videos, Filme, Musik, Chats, Spiele), das Einholen von Informationen und der
interaktive Austausch (Blogs, Bewertungen von Produkten und Dienstleistungen,

soziale Netzwerke etc.).

Laut der JIM-Studie®? nutzen heute rund 20 Prozent der Jugendlichen Zeitschriften

und Magazine in der Printversion, 13 Prozent tun dies im online-Format. Nahmen

8 Vgl JIM 2014 - Jugend, Information, (Multl) Medla

nIAhWLuBQKHTITDCS&url http%3A%2F%2Fwww mpfs. de%ZFflleadmm%ZF IM-pdf14%2F]JIM-

Studie 2014.pdf&usg=AFQjCNEIZVtHM2TvsAZq4BtIBAvD R1LxA -> zugegriffen am 23. Oktober 2015
8  Vgl. Shell-Studie 2015: http://www.shell.de/aboutshell/our-commitment/shell-youth-study-

2015/multimedia.html - zugegriffen am 25. Oktober 2015
82 Vgl. JIM 2014 - Jugend, Information, (Multi) Media:
http://www.google.at/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CBsQFjAAahUKEwiQkZaSi9
nIAhWLuBQKHT]TDCs&url=http%3A%2F%2Fwww.mpfs.de%2Ffileadmin%2F]IM-pdf14%2F]IM-
Studie 2014.pdf&usg=AFQjCNEIZVtHM2TvsAZq4BtIBAvD R1LxA > zugegriffen am 23. Oktober 2015
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http://www.google.at/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CBsQFjAAahUKEwiQkZaSi9nIAhWLuBQKHTJTDCs&url=http%3A%2F%2Fwww.mpfs.de%2Ffileadmin%2FJIM-pdf14%2FJIM-Studie_2014.pdf&usg=AFQjCNElZVtHM2TvsAZq4BtIBAvD_R1LxA
http://www.google.at/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CBsQFjAAahUKEwiQkZaSi9nIAhWLuBQKHTJTDCs&url=http%3A%2F%2Fwww.mpfs.de%2Ffileadmin%2FJIM-pdf14%2FJIM-Studie_2014.pdf&usg=AFQjCNElZVtHM2TvsAZq4BtIBAvD_R1LxA
http://www.shell.de/aboutshell/our-commitment/shell-youth-study-2015/multimedia.html
http://www.shell.de/aboutshell/our-commitment/shell-youth-study-2015/multimedia.html
http://www.google.at/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CBsQFjAAahUKEwiQkZaSi9nIAhWLuBQKHTJTDCs&url=http%3A%2F%2Fwww.mpfs.de%2Ffileadmin%2FJIM-pdf14%2FJIM-Studie_2014.pdf&usg=AFQjCNElZVtHM2TvsAZq4BtIBAvD_R1LxA
http://www.google.at/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CBsQFjAAahUKEwiQkZaSi9nIAhWLuBQKHTJTDCs&url=http%3A%2F%2Fwww.mpfs.de%2Ffileadmin%2FJIM-pdf14%2FJIM-Studie_2014.pdf&usg=AFQjCNElZVtHM2TvsAZq4BtIBAvD_R1LxA
http://www.google.at/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CBsQFjAAahUKEwiQkZaSi9nIAhWLuBQKHTJTDCs&url=http%3A%2F%2Fwww.mpfs.de%2Ffileadmin%2FJIM-pdf14%2FJIM-Studie_2014.pdf&usg=AFQjCNElZVtHM2TvsAZq4BtIBAvD_R1LxA

Zeitschriften im Ranking von 200483 beispielsweise noch den siebenten Platz ein,
rangieren sie heute nur mehr auf Platz dreizehn. Im Jahr 2004 wurde auch dezidiert
darauf hingewiesen, dass die Nutzung von Zeitschriften und Magazinen riicklaufig ist.
Sie dienten in diesem Zeitraum in erster Linie zur Information iiber Mode, fungierten

daneben jedoch auch als Ratgeber in Partner- und Beziehungsfragen.

Es gibt natiirlich unterschiedliche Griinde, weshalb Jugendliche bestimmte Medien
nutzen. Im Zuge der Mediennutzung sollte betont werden, dass Lesen zunehmend als
anzustrebende Freizeitbeschaftigung gesehen wird, sogar gefordert wird oder von
Eltern, Lehrern etc. oftmals gefordert werden muss. Somit steht Lesen als anerkannte
Kulturtechnik in einem Konkurrenzverhiltnis zu anderen Medienangeboten, wird
elektronischen Medien wie Fernsehen oder Internet von den jungen Nutzern eine
weitaus wichtigere Bedeutung zugesprochen. Nichtsdestotrotz nehmen Biicher und
Zeitschriften weiterhin einen hohen Stellenwert bei Jugendlichen ein. War das Lesen
von Zeitschriften frither unter Lehrern, Pddagogen, aber auch Eltern verpont, weisen
Baacke und Lauffer84 auf die Bedeutung von Zeitungen, Zeitschriften oder Comics hin,
indem diese einen leichteren Einstieg ins Lesen ermdglichen und deswegen nicht
geringgeschatzt, sondern sozusagen als Mittel gesehen werden sollten, um

Jugendliche erstmals zur Lektiire zu bringen.

Grundsatzlich werden vier verschiedene Funktionen, die einem spezifischen
Bedurfnis entspringen, unterschieden, die dann schlief3lich zu einer bestimmten

Mediennutzung fiihren:85

+) Informationsbediirfnis und Informationsfunktion: Wunsch nach der Erfahrung
von Neuem, Ratsuche, Orientierung, Information hinsichtlich wichtiger Ereignisse,

Weiterbildung, Befriedigung von Neugierde;

8 Vgl JIM 2004 - Jugend, Informatlon (Multl) Media:

hWF6XQKHe08BVY&url http%3A%2F%2Fwww mpfs. de%ZFﬁleadmm%ZFStudlen%ZFIIM2004 pdf&u
sg=AFQjCNFmqYlyon02cCD-H90PwcX7U8zHtA - zugegriffen am 23. Oktober 2014

8 Vgl. Baacke, Dieter und Jirgen Lauffer: Nicht nur schoner Schein - Kinder- und Jugendzeitschriften in
Deutschland. Ubersicht und Empfehlungen. Bielefeld: AJZ-Druck & Verlag 1994 ( = Schriften zur
Medienpadagogik 16, medienpadagogische Handreichung 4), S. 10.
8 Vgl. Mast, Claudia (Hrsg.): ABC des Journalismus: Ein Leitfaden fiir die Redaktionsarbeit. 9., iberarbeitete
Auflage. Konstanz: UVK Verlagsgesellschaft 2000 ( = Praktischer Journalismus, Band 1), S. 61f.
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+) Bediirfnis nach personlicher Identitit und identititsbildende Funktion:
Suche nach Verhaltensmodellen, Selbstfindung, Identifikation mit anderen, Bildung
und Verstarkung von Werthaltungen;

+) Bediirfnis nach Integration und soziale Interaktionsfunktion: Identifikation
mit anderen, Ersatz flr Geselligkeit, soziale Kontakte, Partnerschaft, Hilfe bei der
Annahme sozialer Rollen, Zugehorigkeitsgefiihl;

+) Bediirfnis nach Unterhaltung und Unterhaltungsfunktion: Entspannung,

Wirklichkeitsflucht, emotionale Entlastung, Stimulation;

Im Zuge der vorliegenden Untersuchung wird angenommen, dass die Nutzung
bestimmter Jugendzeitschriften aus einer Mischung dieser Bediirfnisse resultiert und
sich die Leser von der Lektiire somit auch unterschiedliche Funktionen erhoffen.
Demzufolge werden Magazine nicht nur deswegen gelesen, weil sich Teenager, wie
oft angenommen, von der Lektiire vor allem unterhaltenden Wert versprechen,
sondern auch deshalb, weil sie das Bediirfnis nach Orientierung verspiiren, tber
unbekanntes Terrain bzw. aufgrund neuer Fragestellungen Informationen einholen
wollen oder den Zeitschriften ratgebende Funktionen beimessen. So liegt dieser
Arbeit die Annahme zugrunde, dass Jugendzeitschriften als Selbsthilfestrategie
wahrgenommen werden, um Informationen einzuholen, um Rat zu erhalten oder um

Losungen fiir bestimmte Probleme zu finden.

Festzuhalten ist, dass, wie bereits oben ndher ausgefiihrt, Jugendliche mehrere
Entwicklungsstufen durchlaufen. Je nach Entwicklungsstufe koénnen die
Heranwachsenden  hier auch unterschiedliche  Medienbediirfnisse  und
-gewohnheiten entwickeln. Die Mediennutzung hangt also einerseits vom Alter bzw.
dem jeweiligen Entwicklungsstand und schliefllich andererseits auch von den
Interessen, den Neigungen, dem Elternhaus, dem Bildungsstand, dem generellen

Informationsstand oder der finanziellen Situation der jungen Menschen ab.

Barthelmes und Sander machen im Zuge ihrer Langsschnittuntersuchung deutlich,
dass die Nutzung von Medien generell ,fiir die Arbeit am Selbstbild, fiir die Bildung
eigener Geschmackskulturen, fiir die Ablosungsprozesse der Jugendlichen von den

Eltern sowie fiir die sozialen Beziehungen in den Peer Groups insgesamt eine wichtige
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Rolle“86 spielen. Laut dieser Untersuchung nutzen Jugendliche Medien zu einem
grofien Teil zur Bewaltigung von jenen Aufgaben, die von Dreher und Dreher im
vorhergehenden Kapitel als zentrale Entwicklungsaufgaben im Jugendalter definiert
wurden, etwa zur Entwicklung einer einheitlichen Identitdt, zur Festigung und
Starkung des Selbstbildes, um Ablésungsprozesse von den Eltern zu initiieren, um
soziale, intakte Beziehungen zu Gleichaltrigen aufzubauen etc. Auch Rogge betont,
dass die Nutzung ,einer speziellen Jugendzeitschrift eine wichtige Funktion fiir die
psychische Verfassung Jugendlicher bedeuten kann“®’. Jugendpresse im Allgemeinen
dient der Selbstbilddefinition, der Identitatsfindung und der Abgrenzung. Allein der
Besitz, aber vor allem die Rezeption und die Aneignung der Inhalte kdénnen als
emotive Erfahrungen klassifiziert werden, durch die die Jugendlichen unter anderem

ihr Selbstverstandnis bilden und danach ihr Selbstwertgefiihl ausrichten.

Baacke und Lauffer8 konstatieren in Bezug auf den hier relevanten
Untersuchungsgegenstand, dass Jugendliche Zeitschriften in erster Linie deswegen
lesen, weil sie sich daraus Unterhaltung und Zeitvertreib erhoffen. Auf diesen Aspekt
haben sich Zeitschriften schlief3lich auch eingerichtet, indem sie in der Regel keine
allzu hohen Abstraktionsleistungen erfordern. In zweiter Linie dienen sie jedoch
ebenso der Wissensvermittlung und der Hilfe bei der Verarbeitung von
Realitatserfahrungen. So libernehmen Zeitschriften in kommerziellem Gewande
wichtige padagogische Aufgaben, indem sie Jugendlichen beispielsweise im Bereich

der Sexualitdat mit Rat zur Seite stehen.

Im Zuge der Zeitschriftennutzung soll eine qualitative Untersuchung von Henning
Roch® vorgestellt werden. Er fiihrte Interviews mit Jugendlichen von 13 bis 15
Jahren, die regelmiafdig kommerzielle Zeitschriften wie Bravo oder Yam! lesen.

Anhand der Interviewergebnisse erarbeitete er verschiedene Nutzungsmotive heraus

8 Barthelmes, Jirgen und Ekkehard Sander: Medien in Familie und Peer-Group. Vom Nutzen der Medien fiir
13- und 14jdhrige. Miinchen, Deutsches Jugendinstitut 1997, S. 15.
87 Rogge, Jan-Uwe: Zeitung/Zeitschrift. In: Dietrich Grinwald und Winfred Kaminski (Hrsg.): Kinder- und
Jugendmedien. Ein Handbuch fiir die Praxis. Weinheim, Basel: Beltz 1984, S. 163.
8 Vgl. Baacke, Dieter und Jiirgen Lauffer: Nicht nur schéner Schein - Kinder- und Jugendzeitschriften in
Deutschland. Ubersicht und Empfehlungen. Bielefeld: AJZ-Druck & Verlag 1994 ( = Schriften zur
Medienpadagogik 16, medienpdadagogische Handreichung 4), S. 186.
8 Vgl. Roch, Henning: ,Der Dr. Sommer beantwortet das ja eigentlich immer.” Jugendzeitschriften im Alltag.
In: Nathalie Huber und Michael Meyen (Hrsg.): Medien im Alltag. Qualitative Studien zu Nutzungsmotiven
und zur Bedeutung von Medienangeboten. Berlin: Lit Verlag 2006 ( = Mediennutzung Band 7), S. 177ff.
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und ging so vor dem Hintergrund der riicklaufigen Verkaufszahlen der Frage nach,
welche Bediirfnisse Zeitschriften bei Jugendlichen heute noch befriedigen kdnnen. So
kam auch er zu dem Entschluss, dass die identititsbildende Funktion durch
Zeitschriften eine grofde Rolle spielt, ndmlich indem junge Menschen diese lesen, um
Gruppenidentitat zu entwickeln oder die Lektiire als eine Moglichkeit sehen, durch
die sie sich von anderen abgrenzen oder mit anderen vergleichen konnen. So stellt
sich bei der jungen Generation durch die Lektiire das Gefiihl ein, Teil der modernen
Jugendgeneration zu sein. Bravo und Co. werden demnach auch als ein Instrument
gesehen, um sich von der &dlteren Generation, im Besonderen von den Eltern,
abzugrenzen und in ein Distanzverhaltnis zu diesen zu treten. Interessant ist auch der
Aspekt, dass Jugendliche nicht nur die Grenzen nach oben markieren wollen, sondern
auch nach unten. Laut Henning grenzen sich die Leser dezidiert von einzelnen
Inhalten ab, wodurch sie gleichzeitig ihren eigenen Status erh6hen. So bieten gerade
jene Jugendlichen, die sich an die Beratungs- und Aufklarungsangebote der
Zeitschriften wenden und ihre Fragen an die Redaktion richten, eine Méglichkeit der
Abgrenzung und Distanzierung. So war ein befragter Junge der Meinung, dass jene
Madchen und Buben, die die Beratungsangebote der Zeitschriften nutzen, nicht
richtig nachdenken wiirden: ,Diese Uberlegenheit gegeniiber ,den anderen’ fithrt bei
einigen Jugendlichen zu einem gestarkten Selbstbewusstsein.“?¢ Eine weitere
Abgrenzungsmoglichkeit nach unten bezieht sich auf das Alter, wodurch sich ein sich-
alter-fihlen-Gefiihl einstellt: ,Wer BRAVO oder YAM! liest, hat sich von seiner
Kindheit verabschiedet und kann sich mit den ,echten Themen der Jugend

auseinander setzen.“91

Neben der Abgrenzung nach unten oder nach oben wird als weiteres Lesemotiv die
Selbstfindungsmadglichkeit, die fiir das Jugendalter ganz entscheidend ist, genannt.
Hier werden Aspekte angefiihrt, die im vorhergehenden Teil der Arbeit aus

entwicklungspsychologischer Sicht angesprochen wurden:

% Ebenda, S. 178.
91 Ebenda.
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Durch das Lesen von BRAVO oder YAM! lernen die jugendlichen Leser, sich selbst zu
verstehen und zu akzeptieren. Sie erhalten zumindest Teilantworten auf die

dominierende Frage ,Wer bin ich?“ und erfahren so etwas iiber sich selbst.%2

Generell bieten die Zeitschriften die Moglichkeit, etwas liber die Verhaltensweisen
des anderen Geschlechts und tiber die eigene Geschlechterrolle zu erfahren. Identitat
kann in diesem Zusammenhang auch dadurch konstruiert werden, indem man sich an
alte Erfahrungen zuriickerinnert. Demnach lesen Jugendliche auch alte Zeitschriften
und vergleichen ihre gegenwartige Situation mit der vergangenen. Durch diesen
Vorgang wird vergangenes Verhalten, Empfinden, Gefallen etc. rekapituliert,

bewertet und mit den jetzigen Vorlieben, Gedanken und Gefiihlen verglichen.

In Bezug auf die soziale Funktion der Zeitschriften ermoéglichen sie den Anschluss an
die Peer Group, denn durch gemeinsames Lesen oder das Austauschen von
Zeitschriften konnen Freundschaftsbeziehungen intensiviert und vertieft werden.
Auch Barthelmes und Sender gehen davon aus, dass Medien-Themen dabei
unterstiitzend wirken, tiber sich selbst und seine Probleme oder Interessen zu
sprechen, ,denn bevor 13- und 14-Jahrige in den Peer Groups direkt iiber sich selbst
sprechen, konnen sie erst einmal mittels Medieninhalten (indirekt) iliber ihre

Interessen, Vorlieben und Wiinsche reden“93.

In Bezug auf das andere Geschlecht entspricht das Alter, in dem die Jugendlichen diese
Zeitschriften lesen, auch dem Alter, in dem sie langsam beginnen, sich fiir das andere
Geschlecht zu interessieren. So werden die Magazine beispielsweise im
Klassenverband dazu verwendet, um Reaktionen seitens des anderen Geschlechts zu
provozieren (z.B. durch jene Bravo-Seiten, auf denen zwei Personen nackt abgebildet
sind): , Die Zeitschriften werden zu einer Art ,Provokationsausloser’ fiir Flirt-, Spiel-

und Streitaktivititen, mit denen die Geschlechterrollen ausgelebt werden.“ %+

Als ein weiteres Lesemotiv wird die Flucht in eine Art Traumwelt diskutiert, indem

%2 Ebenda, S. 179.
9 Barthelmes, Jiirgen und Ekkehard Sander: Medien in Familie und Peer-Group. Vom Nutzen der Medien fiir
13- und 14jdhrige. Miinchen, Deutsches Jugendinstitut 1997, S. 327.
% Roch, Henning: ,Der Dr. Sommer beantwortet das ja eigentlich immer.“ Jugendzeitschriften im Alltag. In:
Nathalie Huber und Michael Meyen (Hrsg.): Medien im Alltag. Qualitative Studien zu Nutzungsmotiven und
zur Bedeutung von Medienangeboten. Berlin: Lit Verlag 2006 ( = Mediennutzung Band 7), S. 182.
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die Jugendlichen ihrer Alltagswelt entkommen wollen. Vor allem die Fotoromane
bieten hier die Moglichkeit, in eine Traumwelt einzutauchen. Aber nicht nur die
Fotogeschichten, sondern auch die Berichterstattungen aus der Starwelt und der
dadurch dargestellte Luxus lassen vor allem junge Madchen ihre Sorgen und den
alltaglichen Schul- und Familienstress vergessen. In der Rubrik der Horoskope finden
die Jugendlichen weitere Moglichkeiten, der Alltagswelt zu entkommen. Hier kommen
Hoffnungen auf, dass die im Alltag bestehenden Probleme gelost werden kdnnen oder

durch irgendein Schicksal verschwinden wiirden.

2.3.3 Wirkung der Medien auf ihre Konsumenten

Eine wichtige Frage im Bereich der Medien, die auch im Zuge dieser Untersuchung
nicht vernachlassigt werden sollte, ist die nach der Wirkung auf ihre Rezipienten.
Welche Zeitschriften in welchem Zeitraum von welchem Publikum in welcher
Auflagenhohe gelesen werden, kann heute mittels statistischer
Auswertungsverfahren im Bereich der Publikums- und Mediaforschung gut ermittelt
werden. Problematischer sieht es bei Fragen, die sich auf die Rezeption und die
folgende Wirkung beziehen, aus. Somit kann die Fragestellung, was der Konsum
bestimmter Medien tatsdchlich bei den Rezipienten bewirkt oder ausldst, nicht so

einfach beantwortet werden.

Was machen Medien mit ihren Rezipienten? Wie viel Einfluss haben sie? Wie viel
Macht kann ihnen zugesprochen werden? Antworten auf diese und dhnliche Fragen
reichten von voélligen Allmachts- bis hin zu voélligen Ohnmachtszuschreibungen
seitens der Medien. Bis heute konnten keine eindeutigen Theorien gefunden werden

und so stehen unterschiedliche Thesen® nebeneinander:

Die These der grofien Beeinflussungs- und Manipulationsmacht durch Medien basiert
auf einem einfachen Reiz-Reaktions-Modell, bei dem das Publikum passiv und den

vermittelten Reizen willenlos ausgeliefert ist. Im Zuge dessen ging man von einer

% Vgl. Mast, Claudia (Hrsg.): ABC des Journalismus: Ein Leitfaden fiir die Redaktionsarbeit. 9., liberarbeitete
Auflage. Konstanz: UVK Verlagsgesellschaft 2000 ( = Praktischer Journalismus, Band 1), S. 60f.
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Gleichsetzung von Inhalt und Wirkung aus. Diese These beflirwortet die Vorstellung

der Allmacht der Medien gegeniiber dem Rezipienten.

Die Theorie vom Zwei-Stufen-Fluss der Kommunikation geht nicht von einem
vergleichsweise hohen Machtpotential der Medien aus. Dem Rezipienten wird
namlich ein grofierer Einfluss zugesprochen, indem Meinungen wesentlich mehr von
der personlichen Kommunikation als von den Massenmedien abhdngen. So wiirden
Medienbotschaften primar durch Medienfiihrer, das sind jene Menschen, die die
Medien tatsachlich nutzen, verbreitet. Die Wirkung der Inhalte wird schlief3lich von
dem Rezipienten auf eine dritte Person weitergegeben. Dabei wird die Weitergabe
von der Person massiv beeinflusst, indem beispielsweise von den Inhalten positiv

oder negativ gesprochen wird.

Die Verstarker-Hypothese besagt, dass Medien Meinungen nicht ganzlich bilden oder
verandern, sondern allenfalls existierende Meinungen verstarken konnen. Diese
Hypothese geht auch davon aus, dass Individuen durch Medien weniger beeinflusst
werden, je stabiler ihre sozialen Kontakte und bestehende Wertvorstellungen sind. In
jenen Bereichen, in denen die Betroffenen noch keine Meinungen gebildet haben, sind
sie umso empfanglicher fiir die Verbreitung von Wertvorstellungen durch die

Medienlandschaft.

Weit verbreitet und viel diskutiert ist die aus der Psychologie stammende Theorie der
kognitiven Dissonanz, die besagt, dass Menschen nur solche Informationen
aufnehmen, die nicht im Kontrast zu ihren Uberzeugungen und Ansichten stehen. Die
Auseinandersetzung mit den unterschiedlichen Medien kann sozusagen mit einer
Suche nach Ubereinstimmung mit den vorhandenen Einstellungen und Vorstellungen

verglichen werden.

Es existieren dariiber hinaus noch viele weitere Theorien, die eine Erklarung der
Wirkung auf ihre Rezipienten anstreben. Wie bereits erwahnt, besteht das Problem
jedoch darin, dass die Wirkung von Medien nur sehr schwer erforscht werden kann,
da diese Untersuchungen meist auf Einschdtzungen seitens der Befragten beruhen

und viele psychische Prozesse, vor allem Wahrnehmungsprozesse, unbewusst
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ablaufen und deswegen nur schwer abfragbar oder zu eruieren sind. Typische Leser-
oder Konsumentenanalysen, die oft von den kommerziellen Zeitschriften selbst in
Auftrag gegeben und von Meinungsforschungsinstituten durchgefiithrt werden, zielen
meist nur auf die Konsumgewohnheiten und auf das Leseverhalten der Rezipienten
ab. Dass Untersuchungen dieser Art nicht primdr daran interessiert sind, welche
Wirkungen die Inhalte auf die jungen Leser haben kénnen und wie sehr sie zur
psychosozialen Entwicklung beitragen, scheint vor dem Hintergrund, dass
Jugendzeitschriften als reine Ware betrachtet werden, fiir die der junge Konsument
sein Taschengeld ausgeben soll, plausibel. Deswegen konnen solche Analysen auch
nicht als objektiv gewertet werden, da ihr Fokus auf dem reinen Konsumverhalten
liegt und die Untersuchungen nicht auf die Erforschung der subjektiven

Bedeutungsebene der inhaltlichen Zeitschriftenelemente abzielen.

2.3.4 Unterteilung in kommerzielle und nicht-kommerzielle
Jugendzeitschriften

Printmedien und im Besonderen Jugendzeitschriften kdnnen nach verschiedenen
Gesichtspunkten voneinander abgegrenzt werden, beispielsweise nach der
Zielgruppe, nach dem Themenschwerpunkt, nach den pddagogischen Zielen, nach den
vermittelten Wertvorstellungen etc. Die weit verbreitetste und grobste
Unterscheidung erfolgt jedoch nach dem Kriterium der kommerziellen oder nicht-
kommerziellen Ausrichtung der Zeitschriften, die im Einleitungsteil bereits als

zentrale Kategorisierung angesprochen wurde.

Kommerzielle Magazine werden mit dem primaren Interesse der Gewinnerzielung
produziert. Sie unterliegen dadurch generellen Vermarktungsorganismen und
orientieren sich demzufolge auch an bekannten Konsumgewohnheiten der
Leserschaft. Nicht kommerzielle Zeitschriften unterliegen nicht einem solchen
Vermarktungsdruck, der auf reine Gewinnerzielung ausgerichtet ist. Ihr Ansatz ist
nicht der der Profitmaximierung, sondern sie verfolgen meist andere Zielsetzungen,
beispielsweise padagogische, indem sie zur Meinungsbildung beitragen,

Informationen weitergeben oder eine ratgebende Funktion einnehmen wollen. Nicht-

59



kommerzielle Jugendzeitschriften konnen einerseits selbst von Jugendlichen fiir
Jugendliche gestaltet und herausgebracht werden (beispielsweise typische
Schiilerzeitschriften), andererseits existieren zudem sogenannte

Verbandszeitschriften.

Nothelle?® fiihrt dariiber hinaus ein weiteres Unterscheidungsmerkmal innerhalb der
kommerziellen Zeitschriften an, namlich indem sich manche Zeitschriften nicht
explizit als Jugendzeitschrift deklarieren, dennoch als special-interest-Organe
hauptsachlich auf ein junges Publikum abgestimmt sind. Zu diesen Zeitschriften
zahlen vor allem Hobby- und popularwissenschaftliche Fachzeitschriften, die sich an
Konsumenten mit einem bestimmten Interesse wenden (z.B. Computer- oder
Motorradzeitschriften). Auf der anderen Seite existieren die von Nothelle als die
,echten kommerziellen“ betitelten Jugendzeitschriften wie Bravo, Popcorn oder
Madchen. Ihre Inhalte sind nicht auf ein bestimmtes Themengebiet beschrankt, somit
sind sie thematisch breitgefachert und definieren sich nicht als Fachzeitschrift im

engeren Sinne.

Daraus ergibt sich folgendes Raster:

Jugendzeitschriften
kommerziell nicht-kommerziell
explizite ohne ausdriickliche jugendeigene Verbandspresse
Fachzeitschriften |Einschrankung der Presse -padagogisch
Themen -konfessionell
-Partei

Auch Baacke und Lauffer97 differenzieren zwischen kommerziellen

% Vgl. Nothelle, Claudia: Zwischen Pop und Politik. Zum Weltbild der Jugendzeitschriften ,Bravo®, ,ran” und
JJunge Zeit”, Minster, Hamburg: Lit Verlag 1994 ( = Medien & Kommunikation, Band 19), S. 123f.
7 Vgl. Baacke, Dieter und Jirgen Lauffer: Nicht nur schoner Schein - Kinder- und Jugendzeitschriften in
Deutschland. Ubersicht und Empfehlungen. Bielefeld: AJZ-Druck & Verlag 1994 ( = Schriften zur
Medienpadagogik 16, medienpadagogische Handreichung 4), S. 10.
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Jugendzeitschriften und Madchenzeitschriften. Dabei betonen sie, dass sich
kommerzielle Zeitschriften auf Stars, Film, Fernsehen und die Musikbranche
konzentrieren wiirden und deswegen als eine Illustrierte fiir junge Leser gesehen
werden konnen. Madchenzeitschriften zielen im Grofen und Ganzen auf Themen ab,
die vordergriindig die weiblichen Leser ansprechen. Zu ihren Inhalten zdhlen neben
Klatsch und Tratsch auch Partnerschafts- und Problemberatung, Aufkldrung,

Information, Lebens- und Konflikthilfe.%8

Die Unterscheidung zwischen kommerziellen und nicht-kommerziellen Zeitschriften
ist weit verbreitet, doch sollte betont werden, dass die Grenzen oftmals unscharf sein
und Produkte deswegen beiden Typen zugeordnet werden konnen, beispielsweise
wenn eine Zeitschrift hinsichtlich der dufderen Aufmachung Magazincharakter

aufweist, jedoch nicht auf Basis 6konomischer Interessen vertrieben wird.

2.4 Genres, relevante Rubriken und Ressorts

Folgender Abschnitt enthilt allgemein gehaltene Uberlegungen zur Struktur von
Zeitschriften und soll jene journalistischen Rubriken sowie Textgattungen genauer
behandeln, die im zeitschriftenspezifischen Kapitel Teil der Analyse sind. Es sollte
hier darauf hingewiesen werden, dass Gedanken und Beschreibungen zu den
Textgattungen und journalistischen Strukturbedingungen keinen Anspruch auf
Allgemeingiltigkeit haben und somit auch nur jene journalistischen Aspekte

beleuchtet werden, die fiir den weiteren Verlauf der Arbeit von Bedeutung sind.

2.4.1 Die Reportage oder der personliche Erzihlbericht

Ist eine der wichtigsten Textgattungen der Zeitung der Bericht oder die Nachricht,
wichtige Meldungen heutzutage jedoch viel schneller tiber Radio, Internet oder Fernsehen
bezogen werden konnen und nicht mehr auf die Zeitung des folgenden Tages gewartet
werden muss, hat fiir Zeitschriften besonders die Reportage an Stellenwert gewonnen.
Die Reportage zahlt dabei, wie auch der Bericht oder die Nachricht, zu den

tatsachenbetonten oder referierenden Textgattungen.

%8 Vgl. Ebenda, S. 96.
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Ruf3-Mohl®? definiert die Reportage als eine Ergdnzung zur Nachricht, die diese aber nicht
ersetzt. Die Reportage sollte sich darauf konzentrieren, ein Geschehen so konkret und
anschaulich wie nur moglich zu schildern. Dabei ist sie mehr Anschauungsbericht als
Analyse und enthalt mehr Informationen als Meinungsaufderungen. Wichtig dabei ist die

Autorenperspektive, zugleich sollte jedoch auch das Publikum einbezogen werden.

Zum Aufbau sei gesagt, dass es beim Einstieg darum geht, das Publikum in die ,Geschichte
hineinzuziehen“1%0, also beim Leser Neugierde und Interesse zu wecken. Daran
anschliefdend folgen Sachinformationen, ausschmiickende und anschauliche Beispiele
sowie Zitate. So wird des Weiteren betont, dass eine gute Reportage vom ,human
touch“101 vom Einzelschicksal, das dargestellt und ausgemalt wird, lebt. Dieses
herausgegriffene Schicksal sollte exemplarisch fiir eine gesamte Entwicklung und fiir
mehrere Ereignisse stehen. Dabei sollen Akteure oder Beteiligte selbst zu Wort kommen,
direkte Wertungen des Autors hingegen vermieden werden, da er ,nur“ praziser

Beobachter bzw. Wiedergeber sein sollte und nicht Kritiker oder Missionar.

Der personliche Erzahlbericht spielt vor allem in Jugendzeitschriften eine wichtige
Rolle, da er ein hohes Identifikationspotential bietet. Meist beschrankt auf
Schicksalsschlage, tiefgreifende, das eigene Leben verdndernde Erlebnisse, werden
Berichte von Jugendlichen abgedruckt, die auf ein bis zwei Seiten davon handeln, was den
Betroffenen widerfahren ist, wie sie mit dem Problem umgegangen sind und wie sich die
gegenwadrtige Situation gestaltet. Oft sind auch Ratschlige oder Losungsansatze
angefihrt, die fiir junge Menschen, die sich mit den gleichen oder dhnlichen Problemen

konfrontiert sehen, relevant sein konnen.

Wie beim Bericht geht es auch hier darum, eine Geschichte detailgetreu und so
anschaulich wie moglich zu schildern, wobei hier die Erzdhlinstanz, im Gegensatz zur
Reportage, nicht reiner Beobachter oder Wiedergeber sein sollte. Der personliche
Erzahlbericht lebt sozusagen vom Einzelschicksal, durch das jedoch eine breite Masse
angesprochen werden soll. Indem hinter dem Text eine real existierende Person vermutet

werden kann, diese oftmals sogar durch ein Foto oder mehrere Bilder im Rahmen des

9 Vgl. RuR-Mohl, Stephan: Journalismus. Das Lehr- und Handbuch. Frankfurt am Main: Frankfurter
Allgemeine Buch 2010, S. 56.

100 Ebenda.

101 Ebenda.
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Textes optisch wahrnehmbar ist, erhoht sich die Wahrscheinlichkeit, dass sich der Leser

mit der Geschichte oder der Person identifiziert.

2.4.2 Der Fotoroman oder die Foto-Love-Story

Die Fortsetzungsgeschichte zahlt zu den phantasiebetonten Formen einer Zeitschrift. Bei
einem Gesamtzeitschriftenumfang von ca. 70 bis 80 Seiten nehmen diese Geschichten
einen Umfang von ca. sieben bis acht Seiten ein. Eigentiimlich fiir diese Rubrik, die fiir
Jugendzeitschriften generell ein Charakteristikum bildet, ist, dass sie zwar die Benennung
»Fortsetzungsgeschichte” tragt, die Story in der jeweiligen Ausgabe jedoch meist
abgeschlossen und nicht im Sinne einer Fortsetzung in der nachsten Ausgabe fortgefiihrt
wird. Der Begriff ,Fortsetzungsgeschichte“ kann hingegen so gedeutet werden, dass der
Leser davon ausgehen kann, dass jede folgende Zeitschriftenausgabe eine dhnliche Story
enthdlt und hier eine Fortsetzung im weitesten Sinne stattfindet. Es sollte auch betont
werden, dass solche Phantasiegeschichten nicht in allen Zeitschriften auftauchen. Wie
spater auch noch deutlich wird, verzichten vor allem nicht-kommerzielle Zeitschriften auf

Rubriken dieser Art.

Der Fotoroman basiert auf der Kombination aus Bildern und sehr kurzen Textteilen.
Ulrike Schimming!92 unterscheidet in ihrer Analyse, deren Zentrum die Foto-Stories
bilden, zwischen externen Faktoren und inhaltlichen Strukturen. Die externen Faktoren
beziehen sich auf die Anzahl und die Anordnung der Bilder. Im Bereich der inhaltlichen
Strukturen wird zwischen nonverbalen und verbalen Codes differenziert. Die
nonverbalen Codes bezeichnen Inhalte, die durch Fotos auf visueller Ebene erfasst
werden und die verbalen Codes umfassen jene Inhalte, die durch Textelemente zum
Ausdruck gebracht werden. Ein grundlegender Aspekt des Erzdhlens ist die Verbindung
zwischen Bild und Text, indem der Informationsgehalt des Bildes vom Aussagewert des

Textes determiniert wird.103

Die Geschichte selbst setzt sich aus unterschiedlichen Segmenten zusammen. Jedes
Segment enthdlt sowohl auf der visuellen als auch auf der textuellen Ebene konkrete
Informationen. Durch die Aneinanderreihung der einzelnen Segmente entsteht eine Szene

und durch die Aneinanderreihung der unterschiedlichen Szenen entwickelt sich die

102 ygl. Schimming, Ulrike: Fotoromane - Analyse eines Massenmediums. Frankfurt am Main: Lang 2002.
103 ygl. Ebenda, S. 17f.
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Geschichte.104 Die Gemeinsamkeit all dieser Geschichten besteht in der Betonung von
menschlichen Gefiihlen und in der Auseinandersetzung mit einzelnen Beziehungsformen
und -mustern. Durch alltagliche Problematiken werden sie in einen moglichst
realititsnahen Kontext eingebettet. Das Ziel dieser Stories ist, dem jungen Lesepublikum
eine Identifikationsflache durch die Darsteller zu bieten und moégliche Losungswege bei

bestimmten Problemen aufzuzeigen.105

Fotolovestories oder Fortsetzungsgeschichten wurden immer schon in Bezug auf ihr
Identifikationspotential hin untersucht und bewertet. Fotoromane sind im Bereich der
Identitatsbildung und Identifikation nicht zu vernachlassigen, da die Bilder, hier versehen
mit kleinen Textteilen, im Gegensatz zu herkoémmlichen literarischen Produkten eine
grofde suggestive Kraft aufweisen. Durch die unterschwellige Einflussgrofie der Bilder
kann es zu einer unbewussten Ubernahme von Einstellungen, Werten oder

Verhaltensweisen kommen.

2.4.3 Zeitschriften als Ratgeber

Spatestens seit Dr. Sommer mit der Bravo bekannt wurde, wird von Jugendzeitschriften
erwartet, dass sich einige Seiten einer jeden Ausgabe den Fragen und Problemen der
jungen Leser widmen und somit das Magazin bzw. die Redaktion und die dahinter
stehenden Journalisten eine ratgebende Funktion einnehmen. Es reicht schon lange nicht
mehr aus, Informationen aus unterschiedlichen Ressorts preiszugeben, sondern dem
Leser soll der Eindruck vermittelt werden, dass er sich mit seinen spezifischen Fragen an
die Zeitschrift wenden kann. Diese Hilfeleistungen kdnnen in unterschiedlichen Formen
zum Ausdruck gebracht werden. So nehmen oftmals Kolumnen oder spezielle Beilagen
eine ratgebende Funktion ein. In diesem Sinne wird oftmals vom Journalismus als

Lebenshilfe gesprochen:

Lebenshilfe zu leisten heifdt schliefllich, Antworten zu geben auf Tausende von
Fragen, in allen journalistischen Formen, die sich anbieten, heifst Ratgeber zu

sein.106

104 ygl. Ebenda, S. 81.
105 ygl. Ebenda, S. 110.
106 Mast, Claudia (Hrsg.): ABC des Journalismus: Ein Leitfaden fiir die Redaktionsarbeit. 9., iberarbeitete
Auflage. Konstanz: UVK Verlagsgesellschaft 2000 ( = Praktischer Journalismus, Band 1), S. 394.
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Rogge betont den Stellenwert dieser beratenden Funktion im Bereich der
Jugendzeitschriften und macht deutlich, dass sich diese auf unterschiedliche

Problemfelder und Darstellungsformen beziehen:

Unverzichtbarer Bestandteil fast aller Jugendzeitschriften sind die Ratgeber.
Waiahrend sie sich besonders bei den mehrthematischen Heften auf Lebenshilfe bei
Problemen in zwischenmenschlichen Beziehungen oder in der Sexualitit, auf die
Beantwortung von Leserbriefen oder den Abdruck von Horoskopen beschrédnken,
bieten monothematische Produkte [..] Ratschldage fiir relevante Teilbereiche

jugendlicher Lebenswelten an. Freizeit- und Beschéaftigungstipps gehoren

gleichfalls zum giangigen Repertoire vieler Zeitschriften.107

Mit diesem Zitat wird deutlich exponiert, dass sich die beratenden Elemente nicht allein
auf die an die Redaktion gerichteten Leserbriefe beschranken. So finden sich beratende
Komponenten auch im Bereich der Horoskope oder in Form von Tipps, Vorschlagen,
Hinweisen oder Empfehlungen. Diese Ratschlage und Hilfeleistungen konnen sich
unterschiedlichen Themen widmen, beispielsweise wie man sich beim ersten Kuss richtig
verhalt, was Mddchen bei Regelschmerzen tun kénnen oder wie man sich bei Akne-

Problemen vorteilhaft schminken kann.

Leserbriefe oder Leserzusendungen im Bereich der Jugendmagazine beschranken sich im
Sinne der oben genannten Lebenshilfe auf Fragen, die die Jugendlichen an die Zeitschrift
richten und diese werden dann schlief3lich oftmals in anonymisierter Form mit einem von
der Redaktion versehenen Ratschlag abgedruckt. Die Zeitschriften gehen auf die
Orientierungsbediirfnisse ihres Publikums genau ein und somit setzen sich einzelne
Fachredakteure oder Spezialisten, wie beispielsweise Psychologen, Padagogen oder
Mediziner, in konkreten Sparten mit den Fragen und Problemen der Leser auseinander.
Dabei werden meist jene Leserbriefe abgedruckt, dessen Inhalte bzw. die beschriebenen
Probleme eine grofiere Masse betreffen und die gegebenen Informationen und Tipps fur

ein breiteres Publikum relevant sein konnten.

Eine sehr pointierte Definition eines solchen Ratgeberjournalismus liefert Homberg und

Neuberger:

107 Rogge, Jan-Uwe: Zeitung/Zeitschrift. In: Dietrich Grilnwald und Winfred Kaminski (Hrsg.): Kinder- und
Jugendmedien. Ein Handbuch fiir die Praxis. Weinheim, Basel: Beltz 1984, S. 154.
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Ratgeberjournalismus thematisiert Probleme, von denen die Rezipienten bereits in
relativ grofler Zahl betroffen sind oder deren Eintrittswahrscheinlichkeit hoch ist.
Er leistet ,Hilfe zur Selbsthilfe’ fiir ein ilberwiegend aus Laien bestehendes

Publikum.108

In Bezug auf die Losungsvorschlage durch die Redaktion kristallisiert sich in den
Jugendzeitschriften ein gingiges Schema heraus, namlich indem der Rat mit einer
kurzen Definition des geschilderten Problems beginnt. Danach wird auf etwaige
Ursachen eingegangen und am Ende folgen mégliche Problemlésungsstrategien oder
Vorschldge, wie mit der Situation umgegangen werden kann. Dabei erfolgt die
Beratung, nicht wie sonst in der Psychologie iiblich, durch eine face-to-face-
Kommunikation, sondern indirekt durch eine Art Briefwechsel bzw. auf Basis eines

Textes.

Im zweiten Teil dieser Arbeit, dem zeitschriftenspezifischen Abschnitt, soll jedoch
nicht blofd auf die Leserbriefe eingegangen werden, um den beratenden Charakter der
Zeitschriften und den darin moglicherweise enthaltenen psychologischen
Hintergrund zu markieren. Gegenstand der Analyse sollen auch generelle
Beratungsseiten oder -beilagen, auf denen zu einem bestimmten Problem oder Thema

Tipps und Informationen an die Leser weitergegeben werden, bilden.

18 Homberg, Walter und Christoph Neuberger: Experten des Alltags. Ratgeberjournalismus und
Rechercheanzeigen. Eichstdtter Materialen zur Journalistik. Katholische Universitat Eichstatt 1995, S. 13.
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3. ZEITSCHRIFTENSPEZIFISCHER TEIL

3.1 Analyse der typischen Jugendzeitschrift BRAVO

3.1.1 Einfiihrendes Portrait

Die Zeitschrift Bravo erschien erstmals im Jahre 1956 im Kindler-Verlag als
»Zeitschrift fiir Film und Fernsehen“ mit einer Startauflage von ca. 200.000 Stiick.
Nachdem die Zeitschrift einige Male den Verlag gewechselt hatte, wurde sie seit 1968
vom unangefochtenen Marktfiihrer unter den Jugendzeitschriften, dem Bauer-Verlag,
vertrieben. Nothelle schreibt Bravo sogar die Errungenschaft zu, den
Jugendzeitschriftenmarkt entscheidend verandert zu haben. So wird Bravo unter
anderem auch als Grund fiir den Untergang der bis dato eher padagogisch orientierten
Jugendzeitschriften, die zu diesem Zeitpunkt den Markt beherrscht haben, betrachtet.
Schon in der Griindungszeit zeichnete sich die Zeitschrift nicht nur dadurch aus, den
Geschmack der breiten jugendlichen Mehrheit zu treffen, sondern ahnte ihn
sozusagen voraus. So ist Bravo auch heute noch stindig auf der Suche nach neuen
Trends, die dann schlief3lich zum Mainstream werden. Besonders charakteristisch fiir
Bravo ist die Ubernahme der Beratungs- und Aufklirungsfunktion, die mit der
antiautoritairen Bewegung am Ende der 1960er Jahre einherging. Auch hier spiirte
Bravo sozusagen den Trend der Zeit, nutzte die zunehmende Liberalisierung der

Sexualitiat und ging auf die Fragen und Unsicherheiten der jungen Bevdlkerung ein.109

Auch heute noch gilt Bravo als unangefochtener Marktfiihrer unter den
kommerziellen Jugendpresseerzeugnissen. Laut IVW110 betragt die Auflagenzahl im
dritten Quartal 2015 ca. 263.000 Stiick, wobei ca. 173.000 verkauft wurden. Dass der
Jugendzeitschriftengebrauch auch nicht vor der Bravo Halt gemacht hat, kann man

natiirlich auch an den Verkaufs- und Auflagenzahlen ablesen. So betrug

199 Vgl. Nothelle, Claudia: Zwischen Pop und Politik. Zum Weltbild der Jugendzeitschriften ,Bravo*, ,ran” und
LJunge Zeit”, Minster, Hamburg: Lit Verlag 1994 ( = Medien & Kommunikation, Band 19), S. 129ff.

110 Vgl VW - Auflagenzahlen 3. Quartal 2015:
http://www.ivw.eu/downloadcenter?bereich=14&field file category tid=All&type=All&field file title val

ue=2015&sort by=name&sort order=ASC&=Anwenden - zugegriffen am 3. November 2015
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beispielsweise die Auflagenzahl im 3. Quartal 2004 ca. 790.000, verkauft wurden ca.
576.000.111

Im Unterschied zu frither, wo Bravo jede Woche am Mittwoch erschienen ist, kommt
die Zeitschrift heute mit einem Preis von 1,80 Euro (2,10 Euro in Osterreich) nur noch
alle zwei Wochen auf den Markt. Als Zielgruppe werden von der Bauer Media KG
Jugendliche zwischen zwolf und siebzehn Jahren angegeben. Dabei wird Bravo als
»,Premium-Printobjekt” beschrieben, das exklusive Hintergriinde und Servicethemen
bietet. ,Star-Berichterstattungen, lebensnahe Rubriken wie z.B. Fitness, Wissen oder
Psycho-Tests, Reportagen sowie aktuelle Trends aus den Bereichen Web, Mobile,
Musik, Kino und Style“112 werden als die redaktionellen Kernbestandteile genannt.
Die Reichweite wird auf ca. 0,71 Mio. geschatzt, wobei sich 0,23 Mio. auf mannliche

Leser und 0,48 Mio. auf weibliche Konsumenten verteilen.113

Interessant sind auch Erkenntnisse aus dem Bereich der Rezeptionsforschung: Nicht
nur Erwachsene oder Lehrer messen der Bravo keinen padagogischen oder
intellektuellen Wert bei, sondern auch unter Jugendlichen war oder ist es oftmals
verpont, wenn zur Bravo gegriffen wird. Daraus ergibt sich jedoch eine Diskrepanz
zwischen der hohen Auflagenzahl und der fehlenden Wertschitzung der Zeitschrift
gegeniiber, denn wenn das Lesen der Bravo selbst unter Jugendlichen negativ
konnotiert ist, wer liest bzw. kauft sie dann? Nothelle weist hier auf den sogenannten
,Bildzeitungseffekt“114 hin, der besagt, dass niemand die Bild-Zeitung, oder in diesem
Fall die Bravo, liest, geschweige denn fir ein intellektuelles Blatt halt, doch trotzdem
werden diese Druckerzeugnisse in hohem Mafle gelesen und gekauft. Ahnlich wird
der Effekt bei der Bravo eingestuft, indem Jugendliche diese kaufen, sich amiisieren,

sich mit anderen ilber die Zeitschrift und die darin vorkommenden Inhalte lustig

11 Vgl VW - Auﬂagenzahlen 3. Quartal 2004:

ue= 2004&sort by name&sort order=ASC&=Anwenden - zugegriffen am 3 November 2015
112 Bravo - Bauer Media KG: http://www.bauermedia.com/medien/ - zugegriffen am 3. November 2015

13 Vgl. Bravo - Bauer Advertising:
http://www.baueradvertising.de/marken/zeitschriften /produkt/bravo-21/ -> zugegriffen am 3.
November 2015
114 Nothelle, Claudia: Zwischen Pop und Politik. Zum Weltbild der Jugendzeitschriften ,Bravo”, ,ran“und ,Junge
Zeit". Miinster, Hamburg: Lit Verlag 1994 ( = Medien & Kommunikation, Band 19), S. 156.
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machen, diese oftmals als lacherlich deklarieren und doch dabei heimlich etwas

lernen.

3.1.2 Inhaltliche Gestaltung und dufdere Aufmachung

Inhaltlich bezieht sich Bravo auf die neuesten Entwicklungen und Erscheinungen im
Star-, Musik- und Filmbereich, wobei versucht wird, den jugendlichen Sprachstil
aufzunehmen und auf die Gesittung der Teenager einzugehen. Baacke und Lauffer
beschreiben den Inhalt der Bravo folgendermafien: ,In erster Linie geht es in der
Bravo um Stars und Sternchen, in zweiter Linie um Jugendprobleme wie Aufklarung
und Sexualitdt.“115 Und gerade die Mischung ,aus Medien-Information, Unterhaltung
und sexueller wie sozialer Aufklarung [...] ist offenbar besonders attraktiv“116, Fakt ist
auch, dass Bravo nicht jedermanns Geschmack trifft und von vielen sogar als
oberflachlich eingestuft wird. Doch die Informationen liber Sexualitat, die Gestaltung
von Partnerschaften, das Fertigwerden mit Problemen mit sich oder mit anderen, das
Beseitigen von Akne etc. entsprechen der Welt der Jugendlichen. Indem Themen oder
Probleme der jugendlichen Lebenswelt behandelt werden, wird gleichzeitig auch ein
Baustein in das sich entwickelnde Identitatskonzept des heranwachsenden Menschen

hinzugefugt.117

Die sieben grofien Inhaltssparten der aktuellen Bravo-Ausgaben sind: Stars,
Entertainment & Trends, Dr. Sommer, Fun, Fitness & Body, Leben und Wissen. Die
erste Sparte setzt sich mit aktuellen Stars aus der Musik- und Filmbranche
auseinander. Die Sparte ,Entertainment und Trends“ bietet Neuigkeiten im Bereich
der Handys, des Internets, der Musik oder des Kinos. Dariiber hinaus werden hier
neue Modetrends, Apps oder Schminktipps vorgestellt und anstehende
Veranstaltungen  angekiindigt. @ Die  Kategorie ,Dr. Sommer“ umfasst
entwicklungsrelevante Elemente, die bereits im ersten Teil der Arbeit angesprochen
wurden. Hier finden sich nicht nur Leserbriefe und ihre Beantwortung durch die

Redaktion, sondern auch spezifische Infoseiten und Specials, die sich einem

115 Baacke, Dieter und Jirgen Lauffer: Nicht nur schéner Schein - Kinder- und Jugendzeitschriften in
Deutschland. Ubersicht und Empfehlungen. Bielefeld: AJZ-Druck & Verlag 1994 ( = Schriften zur
Medienpadagogik 16, medienpadagogische Handreichung 4), S. 82.
116 Ebenda, S. 180.
117Vgl. Ebenda, S. 189.
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bestimmten Thema widmen, beispielsweise: ,Verrat! Warum hast du mir das
angetan?“118 oder ,Schafft es unsere Liebe tiber den Sommer?“11? Charakteristisch fiir
diese Sparte bzw. fiir Bravo liberhaupt ist der Body-Check, wo eine mannliche und
eine weibliche Person, die jeweils personliche Statements zu ihrem Korper, dem
anderen Geschlecht und ihrem Sexualleben abgeben, abgebildet werden. Der
,Parchen-Talk" setzt sich mit expliziten Fragen aus dem Bereich Liebe, Partnerschaft
und Sexualitat auseinander. Die Rubrik ,Fun“ enthilt Ratsel, Quiz-Spiele und andere
unterhaltende Elemente sowie die schon mehrmals angesprochenen Foto-Love-
Stories. Die Kategorie ,Fitness & Body“ setzt sich vor allem mit dem Korper
auseinander und so werden Sport-Apps, Fitnessiibungen oder gesunde Rezepte
prasentiert. Die Sparte ,Leben” enthalt schulische, berufliche, teils politische oder
gesellschaftsrelevante Themen, die im Zuge der Reportage aufgearbeitet werden. In
dieser Kategorie aufgelistet sind auch die sogenannten Psycho- oder
Personlichkeitstests. In der Sparte ,Wissen*“ wird versucht,
Hintergrundinformationen aus unterschiedlichen Bereichen (meist
naturwissenschaftliche Themen) interessant aufzuarbeiten und im Sinne

sogenannter ,Hard-Facts® fiir die Lesenden kurz und knapp zuganglich zu machen.

Die thematischen Rubriken der Zeitschrift werden von der Redaktion immer wieder
anders benannt, wobei sich die Inhalte nicht wesentlich Andern. Somit werden blof3
die ,Uberkategorien“ anders tituliert. Beispielweise lauteten diese im Jahr 2014 noch:

Stars, Trends & Lifestyle, Dr. Sommer, Fun und Real Life.120

118 Bravo, Nr. 18 (19. August 2015), S. 3.
119 Bravo, Nr. 16 (22. Juli 2015), S. 3.
120 Bravo, Nr. 24 (4. Juni 2014), S. 3.
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Abb. 1 Abb. 2

Hinsichtlich der duf3eren Gestaltung sei gesagt, dass Bravo auf das Konzept, viel Bilder
und wenig Text, setzt. Wie bereits an der Titelseite (Abbildung 2) erkennbar ist,
werden Abbildungen und Fotos mit ihren dazugehérigen Uberschriften in den
Vordergrund geriickt. Dabei werden die Bilder meist liberlappend, nicht linear in den
Textfluss oder den Spaltenaufbau eingearbeitet. Ahnlich der chaotisch anmutenden
Anordnung der Bilder werden auch unterschiedliche Schriftgréfden und -arten
verwendet. Punkto Farbgestaltung setzt die Bravo-Redaktion eher auf grelle,
auffallende Farben und so werden vermehrt rétliche, gelbe und pinke Nuancen sowie

Neon-TOne eingesetzt.

3.1.3 Entwicklungshilfe durch Bravo

3.1.3.1 Die Reportage oder der Erzahlbericht in Bravo

Jens Wegener!2l betont, dass eine wichtige Saule der Bravo brisante und aktuelle

Reportagen bilden, denn je reifer und alter die Teenager werden, umso mehr wollen

121ygl. Wegener, Jens: Bravo im Widerschein von Vertrieb und Werbung. Adressaten, Reichweite, Kdufer. In:

Joachim H. Knoll und Elke Monssen-Engberding (Hrsg.): Bravo, Sex und Zdrtlichkeit. Medienwissenschaftler

und Medienmacher tiber ein Stiick Jugendkultur. Monchengladbach: Forum Verlag Godesberg 2000, S. 20f.
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sie sich mit der eigenen Umwelt und der Gesellschaft auseinandersetzen. Mit
zunehmendem Alter sind sie sensibel fiir Themen wie beispielsweise Gewalt,
Mobbing, Drogen, Essstorungen, Arbeitslosigkeit oder Vereinsamung:
,Reportagethemen in Bravo sollen Jugendliche zum Nachdenken anregen und sollen

die Jugendlichen dazu bewegen, aktiv zu werden.“122

Dass in der Bravo brisante Reportagethemen Platz finden, wie es Jens Wegener
betont, kann nicht bestritten werden, doch werden politische, wirtschaftliche oder
kulturelle Inhalte gdnzlich aufier Acht gelassen. Es scheint so, als ob gesellschaftlich
relevante Themen nur dann Nennung finden, wenn sichergegangen werden kann,
dass sie fur das jugendliche Publikum auch tatsachlich interessant sind. Somit finden
nur jene Problemkonstellationen in der Zeitschrift Platz, wenn gewahrleistet werden
kann, dass diese mit den angenommenen Neigungen und Interessen der Teenager
auch  konformgehen bzw. diesen nicht widersprechen. Dass diese
Zielgruppenfokussierung bei der Themenfestlegung einen hohen Stellenwert
einnimmt, kann man auch daran ablesen, dass der ,Report® im Sinne eines
personlichen Erzahlberichtes gestaltet wird. Eine Reportage, wie im ersten Teil der
Arbeit definiert, ist mit dem in der Bravo erscheinenden ,Report“ nicht komplett
deckungsgleich, da hier nicht sachlich liber ein bestimmtes Thema oder Ereignis
referiert wird, sondern die betroffene Person meist aus der Ich-Perspektive offenlegt,

was ihr widerfahren ist.

Der Umstand, dass nicht ein anonymer Berichterstatter oder Journalist die Reportage
verfasst, sondern die (angeblich) Betroffenen selbst zu Wort kommen, legt die
Vermutung nahe, dass hier versucht wird, eine Verbindung zum Leser herzustellen.
Der Jugendliche, dem dieses Ereignis widerfahren ist, befindet sich in der gleichen
oder in einer dhnlichen Alters- und Entwicklungsstufe wie der Leser, wodurch alleine
durch dieses Faktum eine Identifikationsflache geboten wird und sich der Rezipient
dem Betroffenen nahe fiihlt. Die Report-Themen beziehen sich im Allgemeinen auf
typische Problemfelder der Jugendlichen: Suizid- oder Betaubungsversuche,
Selbstverletzungen, Todes- oder Missbrauchsfdlle, Sucht- oder generelles

gesundheitliches Fehlverhalten u.d. Innerhalb dieser Reportagen finden sich

122 Ependa, S. 21.
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drastische Problemschilderungen, die einerseits das Interesse, die Neugierde oder die
Sensationslust der Leser wecken oder andererseits fiir einzelne Rezipienten aufgrund
gleicher oder dhnlicher Erfahrungen oder Angste eine Relevanz haben kénnten.
Allgemeine gesellschaftliche Problemfelder oder Themen, wie Umwelt,

Asylproblematik 0.4., werden gar nicht oder nur am Rande behandelt.

Themen wie Tier- oder Umweltschutz werden nur selten thematisiert. In der Ausgabe
26 aus dem Jahr 2015 findet sich beispielsweise ein Report mit folgendem Titel: ,So
grausam werden sifie Hunde geschlachtet!“123 Tiere und Tierschutz sind
Themenfelder, von denen man noch am ehesten annehmen kann, dass sich
Jugendliche mit diesen auseinandersetzen wollen. Auf dramatische Weise wird hier
beispielsweise auf zwei Seiten geschildert, wie Hunde in orientalischen Liandern zu
Speisen verarbeitet werden. Dabei nehmen Bilder und Fotos, worauf tote Tiere, ihre
Haltung und Schlachtung gezeigt werden, ca. zwei Drittel des Seitenumfanges ein. Am
Ende des Textes werden die Jugendlichen angehalten, sich im Internet naher zu
informieren, zu spenden, sich als freiwillige Helfer zu melden oder zur Unterstiitzung

ein T-Shirt zu kaufen.

Ein weiterer Report, der dem allgemeinen Reportagen-Profil der Bravo eher nicht
entspricht, findet sich im Heft Nr. 05 aus dem Jahr 2015. In dem Artikel mit dem Titel
»,Klimaschutz ist mein Leben!“124 wird ein siebzehnjahriger Junge vorgestellt, der sein
Leben dem Klimaschutz gewidmet hat. In die Geschichte des Jungen wurden
zusatzlich allgemeine Informationen liber unseren Planten, die Erderwdarmung, den
CO2-Ausstofd und dergleichen eingebaut. Indem der Leser mit der personlichen
Geschichte, den Visionen und Aktivitdaten des Jungen vertraut gemacht wird, sollen
die Rezipienten zum Nachdenken angehalten werden. In der Hoffnung, die
Jugendlichen zum Tun anzuregen, werden auch hier gleichzeitig weiterfiihrende
Quellen und Links angegeben, wo sie sich vertiefend informieren oder den Jungen in

seinem Vorhaben unterstiitzen konnen.

Diese zwei Beispiele konnen als eine Bestdtigung der Regel gedeutet werden, da sich

123 Bravo 16 (22. Juli 2015), S. 66.
124 Bravo 05 (18. Februar 2015), S. 68.
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die meisten Reportagen in der Bravo, wie bereits oben beschrieben, typischen
Jugendproblematiken widmen. Reportagen, die mit der psychosozialen Entwicklung
in Zusammenhang gebracht werden bzw. die zu dieser einen Beitrag leisten kénnen,
sollen im Folgenden naher unter die Lupe genommen werden. Bevor sie auf ihren
inhaltlichen Gehalt hin analysiert werden, sollen sie vorab der dritten

Kategorisierung zugeteilt werden.

»'Ich wollte mich umbringen‘ Janes harter Kampf zuriick ins Leben*“125

Die von Jane geschilderte Geschichte handelt von ihrem verzweifelten
Selbstmordversuch und ihrem Weg zuriick ins Leben. Der Report tragt keine
Elemente, die fir andere Jugendliche in psychosozialer Hinsicht per se relevant sein
koénnten, macht jedoch auf Aspekte aufmerksam, die weitgehend mit der seelischen
Verfassung, der emotionalen Labilitit sowie psychischen Problemen und
Erkrankungen in Zusammenhang stehen. Der Inhalt entspricht deswegen den

Kategorien der Personlichkeitsbildung und der sozialen Entwicklung.

Janes Versuch, sich mit 180 (!) Tabletten und einer Flasche Schnaps umzubringen,
wird als Ausgangspunkt genommen, um auf ihre personlichen Probleme und ihre
emotionale Personlichkeitsstorung einzugehen: Der Versuch, sich umzubringen war
,der Tiefpunkt eines Lebens voller Frust, Angst und Verzweiflung und
Hoffnungslosigkeit“126, Durch die stindigen Auseinandersetzungen mit ihren Eltern,
ihre Tobsuchtsanfdlle und Selbstkontrollverluste unterzieht sie sich einer
psychologischen Untersuchung, durch die eine emotionale Personlichkeitsstérung
festgestellt werden konnte: ,‘Ich hatte eine Bezugsperson gebraucht. Stattdessen
wurde ich mit Antidepressiva ruhiggestellt.” [...] Kurz darauf verfallt Jane in eine
lange, tiefe Depression.“127 Nachdem das Madchen aus einer Psychiatrie entlassen
worden war, wollte sie sich zu Tode hungern, doch ,dann machte es plétzlich in ihrem
Kopf ,klick’. Kaum zu glauben! Uber Nacht dndert sie ihr komplettes Leben! [...] ,Ich
habe Tag und Nacht geschrieben. Nach kurzer Zeit merkte ich, dass es doch etwas gibt,

125 Bravo Nr. 24 (4. Juni 2014), S. 56f.
126 Ehenda.
127 Ebenda.
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wofir es sich lohnt zu leben. Es ist verriickt: ,Ich wollte sterben und habe das Leben

gefunden“128,

Wie auch Jane selbst ihren Wandel kaum glauben kann, fallt es auch schwer, diesen
plotzlichen Sinneswandel und die Genesung der psychischen Erkrankung
nachvollziehen zu kdnnen. Wenn der tatsdachliche Wahrheitsgehalt dieser Geschichte
aufler Acht gelassen wird, kann doch ein wesentlicher Aspekt herausgegriffen
werden, der fiir Jugendliche, die sich mit Jane identifizieren und sich vor dhnlichen

Problemen sehen, entscheidend sein kann:

Wie viele Teenager auch, hat Jane Stress mit ihren Eltern, streitet standig mit ihnen,
wobei diese sie und ihre Probleme nicht verstehen. Nicht nur dieses Unverstandnis
wird als problematisch deklariert, sondern vor allem der Umstand, dass sie sich
niemandem anvertrauen bzw. mit niemandem tuber sich reden kann. Dartber hinaus
stellt Janes psychische Erkrankung (emotionale Personlichkeitsstorung) heutzutage
keine Ausnahme dar, denn immer mehr Kinder und Jugendliche zeigen psychische
Auffilligkeiten, die jedoch oft nicht behandelt werden. Dass Falle wie dieser
weitgehend ignoriert werden, hangt moglicherweise damit zusammen, dass Personen
mit psychischen Erkrankungen einer Stigmatisierung unterliegen und die Betroffenen
bzw. auch die Eltern oder Erziehungsberechtigten dies deswegen oftmals nicht zur
Erkennung geben wollen. Zudem kann es auch vorkommen, dass die seelischen
Probleme der jungen Bevdlkerung nicht ernst genommen werden. Sie werden eher
dem Umstand zugeschrieben, dass Teenager in dieser Entwicklungsstufe zur
Ubertreibung neigen oder die emotionale Unausgeglichenheit fiir diese Altersstufe

charakteristisch ist.

Der Artikel kann deswegen als ein Schritt gedeutet werden, seelische Storungen,
emotionale Labilitdat, psychische Erkrankungen oder sogar Suizidgedanken zu
enttabuisieren. Dies istin einer Zeit, in der psychische Krankheiten haufiger auftreten
und sich zu Zivilisationskrankheiten ausdehnen, wichtig, denn wenn oft temporar
eingestufte Auffalligkeiten nicht behandelt werden, kdnnen sich diese zu manifesten

psychischen Stéorungen entwickeln.

128 Ebenda.
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,Todliche Selfie-Sucht!“129

Im Gegensatz zum zuvor beschriebenen Text wird dieser Report nicht aus der Sicht
einer betroffenen Person erzahlt. Ausgehend von zwei Mddchen, die auf Bahngleisen
ein Selfie-Foto schief3en, wird die Drastik eines solchen Vorhabens geschildert:
,Beinahe waren sie [Anm. B.H.: die Madchen] Opfer eines todlichen Trends geworden,
der immer mehr Jugendliche in Lebensgefahr bringt: Fotos auf Zugschienen!“130 Im
weiteren Verlauf wird auf ein tatsichliches Schicksal zweier Madchen, die beim
Fotomachen von einem Zug erfasst wurden, und auf die generellen Risiken,

Sanktionen und Strafen eingegangen, die bei einem solchen Unternehmen bestehen.

Auch dieser Report-Bericht enthalt auf den ersten Blick keine Elemente, die mit
psychosozialer Entwicklung in Zusammenhang stehen. Auf den zweiten Blick muss
jedoch konstatiert werden, dass Handys zu einem wichtigen, wenn nicht zum
wichtigsten Alltagsgegenstand der Jugendlichen mutiert sind (siehe auch Kapitel
2.3.2). Selfies und ihre Verbreitung im Internet bzw. auf Facebook, Instagram, Twitter
und Co. werden als identitatsbildende Faktoren wahrgenommen, durch die die
Teenager ihr Selbstbild und ihr Selbstverstiandnis konstruieren. Aus diesen Griinden
kann der Artikel der Kategorie der Persdnlichkeits- und Identititsentwicklung
zugeteilt werden. Der Umstand, dass Zeitschriften diese Trends thematisieren und am
Laufenden tiber neue Erscheinungen, Formen und Méglichkeiten berichten, kann auf
den ersten Blick als verstarkender Faktor interpretiert werden. Damit verbundene
Gefahren werden jedoch nicht aufier Acht gelassen und dass bestehende Risiken

ebenso Gegenstand der Berichterstattung sind, kann positiv angemerkt werden.

Dass Jugendliche fiir ein Selfie zunehmend grofdere Risiken und Gefahren in Kauf
nehmen, beweist allein der Trend, auf Bahngleisen gemeinsam Fotos zu schiefien:
,Bahngleise werden als Symbol fiir Freundschaft angesehen: Die Schienen verlaufen
nebeneinander, nichts kann sie trennen, und am Horizont verschmelzen sie zu einer
Einheit.“131 Ein Grund hinter der Selfie-Sucht und der Bereitschaft, potentielle Risiken

einzugehen, kann sein, dass Teenager heutzutage im Zuge der technologischen und

129 Bravo 15 (8. Juli 2015), S. 66f.
130 Ebenda.
131 Ebenda.
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medialen Fortschritte zunehmend auf die Auf3endarstellung fokussiert sind. So kann
sich der wahrscheinlich anfangliche Wunsch, sich selbst der Aufienwelt prasentieren
zu wollen, sehr schnell zu einem Selbstdarstellungszwang entwickeln. Viele der
Jugendlichen posten Fotos und Kommentare nicht mehr aus reinem Vergniigen,
sondern die freiwillige online-Offenbarung entspringt einem Druck, der einerseits
von aufden an die Jugendlichen herangetragen wird, den sich die Internet-Nutzer
jedoch auch selbst auferlegen. Nicht immer werden diese Internet-Aktivititen als
positiv oder angenehm empfunden. So haben viele Studien ergeben, dass die Nutzung
von Facebook bzw. die tagliche Wahrnehmung der dort hochgeladenen Fotos
unangenehme Gefiihle evoziert und sogar ungliicklich machen kann, da sich die
betrachtende Person durch die Wahrnehmung der schonen, spektakularen
Abbildungen klein und minderwertig fiihlt und dies natiirlich Komplexe zur Folge
haben kann. Denn schlief}lich werden in der Regel nur jene Fotos hochgeladen, auf
denen die Abgebildeten gerade Party machen, auf Urlaub sind oder sich mit Freunden
treffen, diese sich also in einer gliicklichen Lebenslage befinden. Die Wahrnehmung
solcher Impressionen fiihrt unweigerlich zu einem Vergleich zwischen dem eigenen
Leben und dem der dort abgebildeten Personen. Die durch solch einen sozialen
Vergleich festgemachten Defizite seitens der betrachtenden Person kdnnen einerseits
zu Komplexen, andererseits zu dem Drang, sich im Sinne einer Kompensation durch

online-Aktivititen ebenso oder noch mehr hervorzutun, fihren.

Durch das Hochladen und Verbreiten der Fotos im Netz werden grundlegende
Bediirfnisse der Jugendlichen gestillt, die mit der Identitdts- und
Personlichkeitsbildung eng verbunden sind, namlich das Bedirfnis nach
Selbstdarstellung, der Wunsch nach Feedback von Gleichaltrigen und der Austausch
mit anderen. Indem Jugendliche Fotos online stellen, geben sie einerseits etwas von
sich und ihrem Leben preis, andererseits bekommen sie gleichzeitig von anderen
Internetnutzern eine Riickmeldung, indem diese beispielsweise die Fotos bewundern,
nicht beachten, liken oder andeuten, dass sie etwas nicht gut oder schon finden. Auf
den Aspekt, wie sich negative oder fehlende Riickmeldungen auf das Selbstbild
auswirken konnen, kann in diesem Rahmen nicht eingegangen werden. Die
Konzentration liegt allein auf dem Faktum, dass Riickmeldungen durch andere in

Form von Kommentaren oder Posts einen wichtigen Beitrag zur Identitatsbildung und
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zur Selbstbildkonstruktion leisten, denn hier bekommt der junge Mensch sozusagen

ein Feedback, wie diese Form der Selbstdarstellung im sozialen Umfeld ankommt.

3.1.3.2 Der Fotoroman oder die Foto-Love-Story in der Bravo

Die sogenannten Foto-Love-Stories oder Fortsetzungsgeschichten sind
charakteristisch fir Bravo. Die Themen, die hier in eine fiktionale Geschichte
eingebettet sind, geh6ren nach Ansicht von Nothelle132 zur Identitatsfindung. Zentral
sind in diesem Bereich vor allem Fragen im Bereich der Sexualitit und der Liebe.
Vielen Untersuchungen zufolge werden hier traditionelle Verhaltensmuster
tberliefert. Im Bereich der Frauenrolle geht es demzufolge meist darum, dass die
weiblichen Protagonisten auf ihren Traummann warten und dieser, wider die
Realitat, immer kommt und um das Madchen wirbt. Welche Themen hier behandelt
werden, ob sie nur dem Bereich der Liebe und der Sexualitdt zugeordnet werden
kénnen, und inwiefern identitdtsbildende Momente aufgegriffen werden, soll im

Folgenden geklart werden.

Die Fortsetzungsgeschichte wird von der Bravo nur knapp ,Foto-Love“ benannt und
findet sich in der Rubrik ,Fun®. Allein durch die Zuordnung zu dieser Kategorie wird
implizit vorweggenommen, dass die darin Uibermittelten Inhalte der Unterhaltung
dienen und im Sinne eines Fun-Faktors nicht allzu ernst genommen werden sollten.
Tatsachlich ist in jeden Fotoroman eine Liebesgeschichte eingearbeitet, wobei die
verzwickte Handlung auf ein Happy-End hinauslauft. Dieses gliickliche Ende wird mit

einem Kuss-Foto besiegelt.

132 Vgl. Nothelle, Claudia: Zwischen Pop und Politik. Zum Weltbild der Jugendzeitschriften ,Bravo*, ,ran” und
JJunge Zeit“. Miinster, Hamburg: Lit Verlag 1994 ( = Medien & Kommunikation, Band 19), S. 173f.
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7gnny Ausst

!
Steven liebevoll!

Abb. 3 Abb. 4

Es wire jedoch falsch, anzunehmen, dass in jedem Fotoroman eine Liebesgeschichte
im Mittelpunkt steht. Die Themen Liebe, partnerschaftliche Beziehungen und damit
verkniipfte Schwierigkeiten werden sozusagen in jede Foto-Story eingearbeitet, doch
stehen oft andere Problemfelder, beispielsweise Suchtverhalten oder
Unstimmigkeiten mit den Eltern, im Zentrum der Handlung. Ansonsten sind die Love-
Stories durch simple Handlungsverlaufe mit ihren ,klischeehaften Akteurinnen und
Akteuren und ihrer Pseudo-Dramatik“ sowie ,ihrer Konfliktauflosung im Kuss-

Happy-End“133 gekennzeichnet.

Auf der ersten Seite ist die Zentralfigur grof3 abgebildet und wird mit einem knappen
Textelement vorgestellt, beispielsweise Jenny (16) hasst Stress und Gewalt und liebt
Harmonie sowie coole Klamotten: ,Das hiibsche Girl ist mega ungliicklich: Seit Klaus,
der neue Freund ihrer Mutter, bei ihnen eingezogen ist, hat Jenny nur noch Stress mit
ihm - und wird sogar geschlagen.“134 Auch alle librigen Protagonisten werden kurz
prasentiert und mit einem Foto abgebildet. Ebenfalls auf der ersten Seite findet sich
eine kurze Schilderung der gegenwartigen Situation und Problemlage: ,Seit Jennys
neuer Stiefvater bei der Familie lebt, ist nichts mehr so wie friher - Gewalt und

Alkoholexzesse sind jetzt an der Tagesordnung!“135

133 Katheder, Doris: Mddchenbilder in deutschen Jugendzeitschriften der Gegenwart. Beitrdge zur
Medienpddagogik. Mit einem Geleitwort von Dr. Sven Kommer und Prof. Dr. Alfred Holzbrecher. Wiesbaden:
VS Research 2008, S. 95.

134 Bravo Nr. 24 (4. Juni 2014), S. 50.

135 Ebenda.
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»~Runaway-Jenny*“136

In der Love-Story ,Runaway-Jenny“ wird die problematische Familienkonstellation
und die Beziehung zwischen Jenny und ihrem Stiefvater thematisiert: “Na toll, zu
Hause wartet mein arbeitsloser Stiefvater und ist bestimmt wieder besoffen...” 137 Als
der Stiefvater in seinem betrunkenen Zustand auf Jenny aggressiv reagiert, eskaliert
die Situation. Als plétzlich die Mutter hinzutritt, relativiert der Stiefvater die Lage und
sucht die Schuld bei Jenny: ,[...] die Kleine ist in der Pubertidt - da hat man eine

blithende Fantasie.“138

Hier wird eine problembehaftete Situation geschildert, die in dieser Drastik nicht alle
Jugendlichen betrifft, in abgeschwachter Form jedoch Gedanken und Gefiihle
anspricht, mit denen sich wahrscheinlich viele junge Menschen identifizieren kénnen.
So werden Streitigkeiten oder Missverstiandnisse zwischen Teenagern und Eltern
behandelt und gleichzeitig wird eine Situation konstruiert, durch die deutlich wird,
wie unverstanden sich Jugendliche in der Pubertit fiihlen. Aufgrund der hier
beschriebenen Aspekte kann diese Foto-Love-Story der Kategorie der sozialen

Verdanderungen zugeordnet werden.

Die Figur der Jenny bietet nicht nur die Moglichkeit, sich mit ihr als Person und mit
den von ihr getatigten Handlungen zu identifizieren, sondern es wird auch aufgezeigt,
dass eine libereilte Flucht noch mehr Probleme zur Folge haben kann. Neben dem
Hohepunkt der Geschichte, namlich als Jenny in der Nacht von Zuhause flieht, zu
einem fremden Mann ins Auto steigt und diesem entkommen muss, besteht die
Hauptfunktion der Love-Story in der Projektionsflache und im persoénlichen Bezug
zur Zentralfigur. Die durch Jenny vollzogenen Handlungen kénnen fiir Jugendliche als
Anlass gesehen werden, um dartiber zu reflektieren, wie sie in solchen oder dhnlichen

Situationen reagieren oder sich verhalten wiirden.

136 ygl. Ebenda, S. 50ff.
137 Ebenda.
138 Ebenda.
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»Die Hausaufgabe“139

In dieser Story wird das allseits prasente und bereits angefithrte Thema der Selfies
und ihre Verbreitung angesprochen. Es wird die mogliche damit zusammenhédngende
Gefahr abgehandelt, was passieren kann, wenn nicht dafiir vorgesehene Fotos im Netz
oder generell in falsche Hiande geraten. Darliber hinaus hat die Geschichte Inhalte
zum Gegenstand, die wahrscheinlich vielen Jugendlichen bekannt vorkommen,
beispielsweise der Stress in der Schule und die damit einhergehende fehlende Zeit fiir
Freunde und Partner: ,Seit Wochen dreht sich bei Alexa alles nur noch um ihre
Seminararbeit - weshalb ihr Freund Basti sich voll vernachlassigt fiihlt. Mit einer
stfden Idee will sie ihn wieder milde stimmen.“140 Das Madchen schiefdt von sich im
Sinne einer Wiedergutmachung erotische Fotos, die sie ihrem Freund zukommen
lassen will. Durch einen ungliicklichen Griff vertauscht sie jedoch die USB-Sticks und

tibergibt den Stick mit den sich darauf befindenden Fotos ihrem Lehrer.

Innerhalb dieser Geschichte konnen zwei behandelte Entwicklungsaufgaben
herausgelesen werden, namlich, wie man mit privaten Fotos und bestimmten Medien
vorsichtig umgeht und wie wichtig es ist, eine ausgewogene Balance zwischen
schulischen Leistungen, Aufgaben bzw. Aktivitaten und privaten Verpflichtungen und
Beziehungen zu finden. Aufgrund dieser angefiihrten Themenbereiche kann diese
Story den Kategorien der sozialen Entwicklung und der Identitiatsbildung zugeteilt

werden.

Die geschilderte Situation kommt den Lesern moéglicherweise aufgrund bestimmter
Erfahrungswerte bekannt vor, vielleicht standen sie vor demselben oder ahnlichen
Problemen. Es wird in diesem Fall eine ,Losung” aufgezeigt, die fiir den Rezipienten
moglicherweise nicht denkbar ware und wodurch fiir den Jugendlichen sehr schnell
klarwerden kann, dass er sich anders verhalten hat oder dass er sich das nicht getraut
hatte. Umgekehrt kann die Erzdahlung jedoch auch zu dem Bewusstsein fiihren, dass
man sich selbst schon einmal falsch verhalten hat oder sich in bestimmten Situationen

anders hatte verhalten sollen. Es werden durch solche Problemldsungsstrategien

139ygl. Bravo Nr. 19 (2. September 2015), S. 76ff.
190 Ebenda.
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somit Handlungsmoglichkeiten aufgezeigt, wobei der jugendliche Leser dazu
angehalten wird, dartiiber nachzudenken, wie man im Fall der Falle reagieren konnte
oder wie man selbst reagieren wiirde. Im Grunde tragt die Geschichte jedoch klare
fiktionale Ziige und ist auf der Suche nach Verhaltensmodellen, beispielsweise wie
man einen Spagat zwischen Schulstress und privaten Aktivitdten und Verpflichtungen

gekonnt meistert, wenig hilfreich.

3.1.3.3 Bravo als Ratgeber

Auf den ersten Blick scheint es so, als ob sich die Ratgeberfunktion der Bravo primar
auf die sexuelle Aufklarung beschranken wiirde. Schliefdlich wird mit Bravo und
Aufklarung sofort Dr. Sommer und sein Team assoziiert, an das die Jugendlichen ihre
Fragen in sexuellen Belangen richten konnen. Ob diese Annahme gerechtfertigt ist
bzw. ob Bravo innerhalb seiner beratenden Funktion andere Rubriken beansprucht
und sich dort mit Fragestellungen, die liber den Bereich der Sexualitdat hinausgehen,

beschaftigt, soll in diesem Unterpunkt geklart werden.

Margit Tetz,141 Psychotherapeutin und Mitglied des Dr. Sommer Teams, weist darauf
hin, dass junge Menschen heutzutage liber diverse Medienformate mit Themen
konfrontiert werden, die die Sexualitit verzerren und unwirklich darstellen. Dabei
liegt der Fokus auf Voyeurismus und Leistung, wobei dies nicht der sexuellen

Lebensrealitat der Jugendlichen entspricht:

So kommt zur ,normalen‘ pubertiatsbedingten Verunsicherung noch die Angst, bei
all dem, was ihnen da an Mafistiben vorgesetzt wird, nicht mithalten zu kénnen.
Umso wichtiger ist es, ihnen hier mit altersgerechten Informationen Entlastung und

ein Korrektiv zu geben.142

Der Erfolg und die Beliebtheit des Beratungsteams kann dahingehend erklart werden,
dass psychologische Beratungen und psychische Probleme insgesamt auch heute

noch negativ konnotiert sind und sehr schnell die Angst besteht, dass typische

141 Vgl. Tetz, Margit: ,Da ist jemand, der mir zuhért..” Das Dr.-Sommer-Team: Zum Selbstverstindnis der
Aufkldrung in Bravo. In: Joachim H. Knoll und Elke Monssen-Engberding (Hrsg.): Bravo, Sex und Zdrtlichkeit.
Medienwissenschaftler und Medienmacher iiber ein Stiick Jugendkultur. Monchengladbach: Forum Verlag
Godesberg 2000, S. 98.

142 Ebenda.
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Jugendprobleme oder Unsicherheiten als psychische Krankheiten Kklassifiziert
werden. Dies hangt u.a. damit zusammen, dass alles, was mit Schwierigkeiten oder
Unzulanglichkeiten im psychischen Bereich in Zusammenhang gebracht wird,
vorschnell einer Stigmatisierung ausgesetzt ist. Viele Teenager nehmen deswegen das
Angebot, sich anonym an Experten wenden zu konnen, wo sie gleichzeitig
sicherstellen konnen, eine fachkundige Information zu erhalten, gerne wahr. Im
Rahmen der Beratungsseiten wird ndmlich klar deklariert, dass sich ein Team aus
Psychotherapeuten, Psychologen und Sozialpadagogen den Fragen der Leser

annimmt.

Die beratende Funktion der Bravo soll sich jedoch nicht nur auf Dr. Sommer und sein
Team beschranken. Wie bereits im ersten Teil der Arbeit erwihnt, bilden nicht nur
die Leserbriefe und ihre Bearbeitung das beratende Angebot der Bravo. So gut wie in
jeder Zeitschrift finden sich ein bis drei Seiten, die sich einem bestimmten Thema
oder Problem widmen, beispielsweise ,Das 1. Mal ... Schluss machen“143 oder ,Richtig
entscheiden - wie geht das?“144 und im Zuge dessen werden Tipps oder Ratschldge an

die Teenager weitergegeben.
Prinzipiell finden sich jene Inhalte, die fiir das vorliegende Untersuchungsanliegen
von Relevanz sind, in den aktuellen Ausgaben unter den Bravo-Rubriken ,Dr.

Sommer” und ,Leben”.

Dr. Sommer"”

Unter der knappen Bezeichnung ,Dr. Sommer“ kann sozusagen ein Grofiteil der
beratenden Elemente verortet werden. Es wird durch die Bezeichnung ,Dr. Sommer*
implizit angenommen, dass die Jugendlichen bereits wissen, wer Dr. Sommer ist und
wodurch er sich auszeichnet. In jeder Ausgabe enthalten ist deswegen auch die
,Sprechstunde®, die als Synonym fiir die Leserbriefsparte gesehen werden kann. Die
Bezeichnung ,Sprechstunde” weist einerseits auf den professionellen Charakter hin

und es liegt somit die Vermutung nahe, dass dieser Terminus mit einer arztlichen

143 Bravo Nr. 19 (2. September 2015), S. 32f.
144 Bravo Nr. 05 (18. Februar 2015), S. 58f.
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Beratung in Verbindung gebracht werden soll. Andererseits wird durch den Begriff
»Sprechstunde“ auch klar deklariert, dass den Fragen der jungen Leser Platz gegeben
wird, diese nicht vorschnell abgehandelt werden und denen nicht blofd mit reinen

Fakten begegnet wird, sondern die ausfiihrlich besprochen werden.

Ebenfalls in jeder Ausgabe und im Bereich der Dr. Sommer-Sparte enthalten ist ein
,Special“, das sich mit bestimmten Fragen, meist mit sexuellem Hintergrund,
beschaftigt. Ebenso ein fixer Bestandteil ist der ,,Pdrchen-Talk", der sich Fragen rund
um Partnerschaft und Liebe widmet. Weitere Kategorien sind ,Das 1. Mal“, wo
Fragestellungen behandelt werden, die mit einer Erfahrung, die zum 1. Mal gemacht
wird, einhergehen, und der ,Body-Check”. Bei Zweitgenanntem werden zwei
Jugendliche nackt abgebildet, wobei die Abbildungen von Fakten tiber den Kérper und

iber sexuelle Praktiken begleitet werden.

»Dr. Sommer Sprechstunde: Deine Fragen der Woche*

Abb. 6

Es werden im Schnitt finf bis sechs Fragen in jeder Ausgabe abgedruckt. Mit dem
Zusatz ,Deine Fragen der Woche“ wird dezidiert darauf verwiesen, dass man sich hier
jenen Fragestellungen annimmt, die einzelne Jugendliche an die Bravo-Redaktion

richten. Mit dem Zusatz ,Was immer dich bewegt, wir sind fiir dich da“ wird den
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Jugendlichen das Gefiihl vermittelt, dass Bravo als eine Instanz gesehen werden kann,
auf die man sich immer verlassen kann und die immer fiir einen da ist. Meist beziehen
sich die Fragen auf Probleme mit Freunden, dem Partner oder den Eltern, auf
Unsicherheiten hinsichtlich des eigenen Korpers, sexueller Praktiken oder der
sexuellen Ausrichtung. Bravo erhalt natiirlich weitaus mehr Anfragen, die nicht alle
abgedruckt werden koénnen, jedoch immer von den Mitarbeitern bearbeitet und

beantwortet werden:

In der Regel wahlen wir fiir die Vero6ffentlichung Problembereiche und Fragen aus,
die immer wieder auftauchen und von denen wir annehmen, dass sich auch andere
Jugendliche damit identifizieren kdénnen. [...] Hier geht es an erster Stelle um
Lebenshilfe, darum, etwas in Gang zu bringen, durch Informationen zu entlasten

und Ansatze bzw. Beispiele zur Losungsfindung zu geben.14>

Hilfestellungen im Bereich ,Somatische Verinderungen und die Akzeptanz des

Korpers“:

Auffallend ist haufig die Unkenntnis iiber die Entwicklung und Funktionen des
eigenen Korpers. So erreichen uns z.B. Skizzen, die Mddchen von ihren Schamlippen
oder ihrem Busen und Jungs von ihrem Penis machen. Die Ausgangsfrage dabei ist

immer: ,Bin ich normal? 146

Aus diesem Zitat kann geschlossen werden, dass sich viele der Anfragen auf den
korperlichen Bereich beziehen. Dies kann auch als eine Erkliarung dafiir gesehen
werden, weshalb Bravo so viele Informationen und Hard-Facts iiber den

menschlichen Kérper und seine Funktionen in jede Ausgabe einarbeitet.

+) Scheinbar koérperliche Unzuldnglichkeiten:

Ich hab [sic!] Schweifhdnde! In letzter Zeit schwitze ich sehr viel, besonders an den
Handen. Es ist ein Horror fiir mich, mit meinem Freund Hand in Hand zu gehen. Was

kann ich tun?147

195 Tetz, Margit: ,Da ist jemand, der mir zuhért..“ Das Dr.-Sommer-Team: Zum Selbstverstdindnis der
Aufkldrung in Bravo. In: Joachim H. Knoll und Elke Monssen-Engberding (Hrsg.): Bravo, Sex und Zdrtlichkeit.
Medienwissenschaftler und Medienmacher tiber ein Stiick Jugendkultur. Ménchengladbach: Forum Verlag
Godesberg 2000, S. 101.

146 Ebenda, S. 103.

147 Bravo Nr. 12 (27. Mai 2015), S. 29.
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Mein Penis ist krumm! Wenn ich mich selbst befriedige und mein Penis steif wird,
ist er nicht gerade, sondern etwas gebogen. Mein Kumpel sagt zwar, es sei nicht

schlimm. Ich habe aber Angst, spater mal mit einem Madchen zu schlafen.148

Fragen dieser Art beziehen sich auf Unsicherheiten hinsichtlich des eigenen Koérpers
und sind natiirlich auch mit der fiir die Jugendzeit charakteristischen
Selbstwertproblematik in Verbindung zu bringen. Das Faktum, dass das Aussehen fiir
den Selbstwert ausschlaggebend sein kann, gilt nicht nur fiir die Jugendzeit, doch
muss bedacht werden, dass die Hormone in der Pubertit das Aussehen massiv
verandern. Diese zum Teil sehr grofsen Veranderungen kénnen oftmals nicht adaquat
verarbeitet werden, da sie meist plotzlich auftreten und es deshalb schwerfillt, sie
mit dem Selbstbild in Einklang zu bringen. Indem die jungen Menschen in dieser
Zeitspanne grofden Entwicklungsschritten ausgesetzt sind, werden sie von ihrem
sozialen Umfeld auch anders behandelt. Sie machen unterschiedliche Erfahrungen,
die es ihnen erschweren oder erleichtern kénnen, mit ihrem Kérper und ihrem

Aussehen zurechtzukommen.

Im Zuge der ersten angefiihrten Frage wird den Jugendlichen verdeutlicht, dass die
Pubertidt den Hormonhaushalt verdandert und Entwicklungen dieser Art erst mit 17,
18 Jahren ein Ende haben. In diesem Fall wurde dem Teenager geraten, zum Arzt zu
gehen, da dieser eine Lotion verschreiben kann, die den Ausgangskanal der

Schweifddriisen verengt.

Unsicherheiten tiber scheinbare Anomalien, wie das zweite Beispiel zeigt, begegnet
man zundchst mit Fakten liber den weiblichen oder mannlichen Kérper. Dadurch wird
den Jugendlichen in der Regel vermittelt, dass ihr Korper oder ihre aufiere
Erscheinung nicht abnormal ist. Auf Basis bestimmter Fakten sollen die Jugendlichen
nachvollziehen konnen, warum etwas so ist oder warum etwas so und nicht anders
aussieht. Zusatzlich wird versucht, das scheinbare Problem mit dem Hinweis zu
relativieren, dass niemand perfekt ist, dass man sich keine Sorgen machen muss, da

bestimmte Verdnderungen ganz normal sind.

148 Bravo Nr. 18 (19. August 2015), S. 29.
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Ich schaff die ,Belly Button Challange‘ nicht! Ich hab [sic!] versucht, meinen Arm um
den Riicken zu legen und meinen Bauchnabel zu beriithren. Das klappt aber nicht so

wie bei den Madchen im Internet. Bin ich zu dick?149

Auf diese Frage folgt nicht nur eine Richtigstellung namlich, dass es nicht vom
Gewicht, sondern von der Gelenkigkeit eines Menschen abhédngt, diese ,Challange‘ zu
schaffen, sondern auch ein Hinweis darauf, dass dieser Schlankheitstest ,volliger
Quatsch“ ist, ,viele Mddchen grundlos in den Didtwahn" treibt und nicht nur ,sinnlos,

sondern gefahrlich“150 ist.

+) Unsicherheiten hinsichtlich des Kéorperwachstums, der ersten Regel, des

Menstruationszyklus:

Meine Regel hort nicht auf! Ich hab [sic!] schon seit drei Wochen meine Tage. Sonst
waren die Blutungen immer nach knapp einer Woche vorbei - so wie bei meinen

Freundinnen auch. Was soll ich denn jetzt tun?15!

In diesem Fall werden zundchst allgemeine Erklarungen zum Menstruationszyklus
gegeben: ,Die Regel dauert im Durchschnitt etwa fiinf bis sieben Tage.“152 Darauf folgt
der Hinweis, dass die Dauer der Menstruation in diesem Fall zu lange ist und ein Arzt
konsultiert werden sollte. Es wird auch noch der Rat gegeben, wie man an die Sache
herangehen kann: ,Wenn du in der Praxis anrufst und sagst, worum es geht, wirst du

bestimmt noch heute oder morgen einen Termin bekommen.“153

Bei Fragen wie ,Wann krieg ich meine Tage?“15* oder ,Wann wachst endlich mein
Penis?“155 wird darauf verwiesen, dass eine korperliche Entwicklung in einem
bestimmten Altersspektrum normal ist, jedoch nicht punktgenau vorhergesagt
werden kann, wann diese eintritt bzw. abgeschlossen ist. Dariiber hinaus wird

angedeutet, dass diese Entwicklungen vor allem auch von den Erbanlagen abhangen.

149 Bravo Nr. 16 (22.Juli 2015), S. 29.

150 Ebenda.

151 Bravo Nr. 10 (29. April 2015), S. 29.
132 Ebenda.

153 Ebenda.

154 Bravo Nr. 24 (4. Juni 2014), S. 43.

155 Bravo Nr. 08 (31. Miarz 2015), S. 28.
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Hilfestellungen im ,sozialen Bereich“:

+) Probleme im Familienkreis bzw. mit den Eltern:

Fragen, die diesem Bereich zuzuordnen sind, beziehen sich oftmals auf das Verhaltnis
oder auf peinliche bzw. problematische Zwischenfille zwischen Eltern und

Teenagern:

Der Freund meiner Mutter nervt! Der Typ meiner Mom macht mich oft supersauer.
Standig soll ich mal schnell irgendwas erledigen oder sauber machen. Er will auch
immer, dass wir alle zusammen essen und uns unterhalten. Als hidtte ich sonst nichts

Zu tun....156

Muss ich mit der Family in den Urlaub?157

Keinen Bock auf Familienurlaub! [...] Ich wiirde viel lieber zu Hause bleiben. Wie

bring ich Thnen [Anm. B.H.: den Eltern] das bei - und darf ich das iiberhaupt?158

Im Grunde wird solchen Fragen mit konkreten Problemlésungsstrategien begegnet.
Meist verbunden mit einem Hinweis auf rechtliche Rahmenbedingungen wird
versucht, den Jugendlichen einerseits Verstindnis entgegenzubringen, andererseits
auf eine Losung hinzuweisen, die fiir beide Seiten in Ordnung ist: ,Du kannst daheim
bleiben, wenn deine Eltern einverstanden sind und ein Erwachsener auf dich
aufpasst. Uberlegt doch mal gemeinsam, wer das sein kénnte.“159 Oftmals wird nicht
nur ein bestimmter Losungsweg angestrebt, sondern es werden weitere Optionen
aufgezeigt: ,Wenn sie von deiner Idee weniger begeistert sind, konntest du ihnen
auch vorschlagen, eine Freundin mit in den Urlaub zu nehmen. [...] Auch eine betreute

Jugendreise ware eine Moglichkeit.“160

Die Jugendlichen werden auch immer wieder dazu angehalten, ihre Probleme den

Beteiligten gegentiber zu dufiern und in einem angemessenen Ton iiber ihre Gefiihle

1% Bravo Nr. 16 ( 22.]Juli 2015), S. 29.
157 Bravo Nr. 10 (29. April 2015), S. 29.
158 Bravo Nr. 30 (16. Juli 2014), S. 43.
159 Ebenda.

160 Ebenda.
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zu sprechen: ,Du musst schon erklaren, warum du so abblockst.“161 Die Ratschlage
zielen dabei auf konstruktive Problemlésungsstrategien ab, die in erster Linie auf

Gesprachen basieren.

»,Meine Eltern nehmen mich nicht ernst! [...] Keiner will uns so richtig verstehen,
besonders meine Eltern nicht.“162 Gleichzeitig wird den Jugendlichen oftmals das
Gefiihl vermittelt, dass ihnen tatsdchlich Unrecht getan wird und dass ihre
Empfindungen gerechtfertigt sind. Wenn sie bei ihren Eltern nicht das Gefiihl
bekommen, ernst genommen zu werden, so erhalten sie dieses zumindest durch die

Bravo: ,Das ist unfair. [...] Versuch, ihnen das noch mal klarzumachen.“163

+) Probleme mit Freunden und Partnern:

Weitere Fragen und Problembeschreibungen beziehen sich auf die Beziehungen zu

Freunden oder Partnern:

Ich vermisse meine BFF so sehr! Meine beste Freundin ist ziemlich weit
weggezogen. [...] Aber ich hab [sic!] das Gefiihl, sie will nichts mehr von mir wissen,
denn sie schreibt mir nicht mal tiber Facebook. Immer wenn ich an sie denke, heule

ich los.164

Mag meine BFF mich nicht mehr? Ich bin meiner Freundin plétzlich total egal.165

In solchen Féllen wird den Teenagern riickgemeldet, dass ihre Gefiihle und Bedenken
vollkommen angebracht und gerechtfertigt sind. Auch in diesem Bereich zielen die
Ratschlige darauf ab, personliche Gefiihle und Angste offenzulegen und das Gesprich
zu suchen. In diesem Sinne werden konkrete Kommunikationsvorschldage vermittelt
beispielsweise, dass es nicht vorteilhaft ist, den anderen mit Vorwiirfen zu
attackieren, da man so noch mehr Druck auf den anderen und somit auf die ganze

Beziehung ausiibt.

161 Bravo Nr. 16 (22.Juli 2015), S. 29.
162 Bravo Nr. 19 (2. September 2015), S. 29.
163 Ebenda.
164 Bravo Nr. 08 (31. Mirz 2015), S. 28.
165 Bravo Nr. 30 (16. Juli 2014), S. 43.
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Viele Fragen, die mit der sozialen Entwicklung einhergehen, betreffen natiirlich den
Bereich der Partnerschaft: Beziehungsprobleme, erste Anndherungsversuche,
Trennungen etc. Wenn es darum geht, dass sich ein Madchen oder ein Junge in jemand
anderen verliebt hat, sich aber nicht sicher ist, ob der andere genau so fiihlt, werden
die Jugendlichen meist dazu ermutigt, zu ihren Gefiihlen zu stehen und sich dem
anderen zuzuwenden. Es werden auch Ratschliage gegeben, wie bestimmte
Verhaltensweisen und Anndherungsversuche gedeutet werden konnen:
,Offensichtlich findet sie dich auch anziehend, sonst wiirde sie bestimmt nicht so oft
Blickkontakt suchen.“16¢ Die Flirttipps, die dabei an die Leser weitergegeben werden,
erinnern an Rezepte, nach denen bei der Partnerwahl vorgegangen werden soll: , Fiir
den Anfang reicht es, einem netten Boy dein schonstes Lacheln zu schenken - das ist
namlich deine stirkste Geheimwaffe.“167 Dies fiihrt auch dazu, dass Vorgiange und
Gegebenheiten simplifiziert dargestellt werden, wodurch Jugendliche ein verfialschtes
Bild von der Wirklichkeit erhalten konnten: ,Ist er der coole, freche oder schiichterne
Typ? Davon hangt’s namlich ab, wie Jungs flirten. Woran du auf jeden Fall erkennst,
dass er dich mag, ist, wenn er dich 6fter anschaut [...].“168 Hier wird im Sinne einer
Wenn-Dann-Relation dargelegt, dass der Blickkontakt als ein Indiz dafiir gewertet

werden kann, dass ein Junge ein Madchen mag.

Natiirlich miissen die dort vermittelten Ratschldge als eine Gradwanderung zwischen
dem Vorhaben, dem Jugendlichen mit Tipps und Vorschlagen zur Seite zu stehen, und
der Gefahr, ihn durch diese nicht zu stark zu beeinflussen, gesehen werden. Es sollte
namlich bedacht werden, dass eine beratende Hilfestellung auf Basis von fiinf Zeilen
nur schwer gewahrleistet werden kann. Dies scheint umso wichtiger zu sein, wenn
Jugendliche die Bravo tatsachlich als absolut verlassliche Quelle heranziehen, sich die
dort gegebenen Informationen zu Herzen nehmen, diese vielleicht iiberbewerten und

ihr Verhalten nach diesen ausrichten.

Aufgeben oder kimpfen? Vor ein paar Monaten hat mein Freund Schluss gemacht,
aber ich muss noch an ihn denken. Er fehlt mir! [...] Soll ich ihn vergessen oder

weiter hoffen, dass alles gut wird?16?

166 Bravo Nr. 15 (8. Juli 2015), S. 28.

167 Ebenda, S. 29.

168 Bravo Nr. 19 (2. September 2015), S. 28.
169 Ebenda, S. 29.
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Hier fillt es beispielsweise besonders schwer, auf Basis dieser
Hintergrundinformation ein Pauschalurteil abzugeben. Schlief3lich spielen mehrere
Faktoren eine gewichtige Rolle. Andererseits wird von Seiten der Zeitschrift versucht,
den jungen Menschen vor mehr Herzschmerz zu bewahren: ,Ein zweiter Versuch
klappt nur, wenn beide es wollen. Dein Freund zeigt wenig Interesse an einem
Neuanfang, er flirtet lieber mit anderen Maddchen - ist das nicht ein klares Zeichen?“170
Dariiber hinaus wird versucht, das Selbstwertgefiihl des Teenagers zu starken: ,Aber
ist der Liebeskummer erst mal vorbei, ist dein Herz wieder frei fiir Jungs, die deine

Liebe auch verdienen.“171

+) Fragen und Probleme im schulischen oder beruflichen Bereich:

Zwar selten, doch in einigen Fallen werden auch Fragen im Bereich der Schule oder
der beruflichen Ausbildung behandelt, z.B.: , Ich will YouTuberin werden!“172 oder ,Ab
welchem Alter ist Jobben erlaubt?“173 Hinsichtlich solcher Fragestellungen werden
die Jugendlichen in erster Linie mit rechtlichen Informationen versorgt und in zweiter
Linie ermutigt, diese Schritte einzuleiten und verschiedene Jobs oder Optionen
auszuprobieren. Indem die Jugendlichen vor negativen Erfahrungen gewarnt werden,
wird versucht, praventiv zu verhindern, dass durch eventuelle Erlebnisse ihr
Selbstwertgefiihl geschadigt wird: ,Mit bloden Kommentaren musst du leider immer

rechnen. Wenn du dir so was schnell zu Herzen nimmst, lass es lieber.“174

Falls ernsthafte die Schule betreffende Probleme genannt werden, beispielsweise
Mobbingfille oder Diskriminierungen durch einen Lehrer, wird klar betont, dass dies
ein nicht tolerierbares Verhalten ist. Gleichzeitig werden die Teenager ermutigt, sich
Unterstiitzung zu holen, beispielsweise durch Eltern, Vertrauenslehrer oder andere

Schiiler.

170 Ebenda.
71 Ebenda.
172 Bravo Nr. 10 (29. April 2015), S. 29.
173 Bravo Nr. 24 (4. Juni 2014), S. 41.
174 Bravo Nr. 10 (29. April 2015), S. 29.
91



Hilfestellungen im Bereich ,Verinderungen der Persdnlichkeit und die

Neukonzeptualisierung einer eigenen Identitat“:

Zwischen diesem Bereich und den Ratschlagen des Dr. Sommer Teams finden sich
zunachst keine offensichtlichen Parallelen. Fragen, die mit der Personlichkeit und der
eigenen Identitdit zusammenhangen, sind nur selten Thema in der Dr. Sommer
Sprechstunde. Fragen, die dezidiert auf die Identitatssuche oder -findung hindeuten,
lassen sich nur schwer festmachen. Es muss jedoch festgehalten werden, dass die
Grenzen zwischen den einzelnen Bereichen verschwimmen. So kann der Ratschlag,
mehrere berufliche Optionen auszuprobieren, um einen Beruf zu finden, der zu einem

passt, auch im Sinne einer identitdtsstiftenden Funktion gedeutet werden.

In einem Antwortschreiben finden sich Hinweise, die mit den im ersten Teil
diskutierten Entwicklungsaufgaben und mit der Identititsbildung in Verbindung

gebracht werden konnen:

Um selbststdndiger zu werden, brauchst du Platz fiir eigene Entscheidungen und
genligend Freiraum, Dinge auszuprobieren, die du spannend findest. Wie sonst

sollst du lernen, was zu dir passt und was nicht, was dir guttut und was nicht?175

Dieses Antwortschreiben, das von einem sozialen Problem, namlich der Loslésung
von den Eltern, ausgeht, weist ebenso drauf hin, wie wichtig es in der Jugendzeit ist,
sich langsam von den Eltern abzulésen, eigene Entscheidungen zu treffen und fiir
diese auch die Verantwortung zu ibernehmen. Verschiedene Optionen sollen
ausprobiert werden und dadurch soll der junge Mensch lernen, womit er sich
identifizieren kann, welche Fahigkeiten er besitzt, was er fiir gut befindet und was
ihm Spafé macht. Wenn ihm diese Mdglichkeit nicht gegeben wird, wird es ihm

schwerfallen, eine eigenstandige Identitat auszubilden.

175 Bravo Nr. 12 (27. Mai 2015), S. 29.
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Hilfestellungen im Bereich der Sexualitat:

+) Sexuelle Orientierung:

In dieser Kategorie finden sich einerseits Fragen, die die sexuelle Ausrichtung der
Jugendlichen selbst betreffen, beispielsweise: ,Soll ich ihr sagen, dass ich schwul bin?
Ich habe eine Freundin, die mich total liebt. Und jetzt ist was passiert: Ich bin heimlich
mit meinem besten Freund zusammen und total gliicklich.“176 Es finden sich aber auch
reine Interessens- oder Wissensfragen, wie beispielsweise: ,Was bedeutet

,transsexuell?“177

Im ersteren Fall wird versucht, dem Jugendlichen zu verdeutlichen, dass sein
Empfinden vollig in Ordnung ist, er sich keine Vorwiirfe machen soll, es jedoch wichtig
ist, dem Madchen die Wahrheit zu beichten. Im Grunde wird klargestellt, dass der
Junge fiir seine Gefiihle nichts kann und es in der jetzigen Situation nur wichtig ist,
dem anderen alles offen zu gestehen. Auch im zweiten Beispiel wird neben der
Begriffsbestimmung klar konstatiert, dass Menschen auf ihre sexuelle Ausrichtung
wenig bis gar keinen Einfluss haben: ,Das ist einfach eine Laune der Natur, auf die

niemand Einfluss hat.“178

+) Sexuelle Praktiken:

Viele der Fragen beziehen sich auf sexuelle Praktiken und Verhaltensweisen,
beispielsweise: ,Kann sie beim Analverkehr schwanger werden?“17? oder ,Wie oft soll
ich mit ihm schlafen?“180 Neben wichtigen biologischen oder medizinischen Faktoren
betonen die Antworten des Dr. Sommer Teams, dass es in erster Linie darum geht, bei
all diesen Praktiken Spafd zu haben, Lust zu empfinden und sich dabei wohl zu fiihlen.
Viele Angste werden relativiert und es wird den Jugendlichen das Gefiihl vermittelt,

dass nichts schiefgehen kann, solange sie etwas mit Gefiihl und Liebe praktizieren:

176 Bravo Nr. 30 (16. Juli 2014), S. 43.
177 Bravo Nr. 16 (22.Juli 2015), S. 29.
178 Ebenda.
175 Bravo Nr. 10 (29. April 2015), S. 28.
180 Bravo Nr. 30 (16. Juli 2014), S. 42.
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,Mit ganz viel Gefiihl! Keine Angst! Beim Kiissen kannst du nichts falsch machen.“181
Durch solche Formulierungen wird deutlich, dass das Team den Teenagern die Angst
nehmen und gleichzeitig ein Sicherheitsgefiihl vermitteln will. Dabei werden die
Fragen und Probleme jedoch nicht banalisiert, sondern es wird versucht, in dem
Rahmen, in dem gewisse Praktiken, wie beispielsweise das Kiissen, erkldrt werden
konnen, Handlungsanweisungen zu geben: ,Halte dich einfach an die wichtigste
Regel: [..] Am besten, du kommst deinem Schatz einmal naher, streichelst und
umarmst ihn. Nahere dich langsam seinem Gesicht und driick deine Lippen sanft auf

seine.“182

+) Schwangerschaftsverhiitung bzw. Notfall-Verhiitung:

Ein Grofdteil der Fragen resultiert aus der Angst, schwanger zu werden. Viele
Zusendungen beziehen sich generell auf das Thema Schwangerschaftsverhiitung und
Schutz beim Sex: ,Pille vergessen - und jetzt?“183 oder ,Welches Kondom ist das
richtige?“184 Neben rein fachlichen Informationen ist das Beraterteam immer sehr
darauf bedacht, den Jugendlichen klar zu machen, dass man sich zunachst gut kennen
sollte, bevor man sich in sexueller Hinsicht ndher kommt: ,Doch du wirst ja nicht
gleich mit einem Jungen schlafen, sondern ihn vermutlich erst mal besser

kennenlernen.“185

»,Dr. Sommer Pdarchentalk”

Ahnlich der Dr. Sommer Sprechstunde kénnen sich Jugendliche auch im Rahmen des
Dr. Sommer Parchentalks mit ihren Beziehungsproblemen und ihren Unsicherheiten
im sexuellen Bereich an das Team wenden. Die behandelten Problemfélle kénnen
deswegen den Bereichen der sozialen und der sexuellen Entwicklung zugeteilt
werden. Dabei wird die Sichtweise beider Partner beschrieben und am Ende der Seite
kommt Dr. Sommer zu Wort. Viele der Leserfragen beziehen sich auch hier auf

sexuelle Praktiken und Handlungsweisen. Es werden jedoch auch Problemstellungen,

181 Bravo Nr. 05 (18. Februar 2015), S. 28.
182 Ebenda.

183 Bravo Nr. 19 (2. September 2015), S. 28.
184 Bravo Nr. 08 (31. Mirz 2015), S. 29.

185 Ebenda.
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die in moralischer Hinsicht fragwiirdig erscheinen, abgehandelt, zum Beispiel: ,Chat-
Flirts mit anderen - ist das okay?“186 Hier nimmt Dr. Sommer sozusagen die Position
einer moralischen Instanz ein, die den beiden Partnern rat, wie sie sich im Idealfall zu
verhalten haben: ,Am besten ihr einigt euch auf einen Kompromiss! Auf ,neutrale’
Smileys, die mit anderen geteilt werden diirfen - und auf eines oder mehrere, die nur

euch gehoren.“187

Positiv sollte angemerkt werden, dass die Problemschilderungen und die méglichen
Losungswege fiir jene Jugendliche, die sich vor gleichen oder &ahnlichen
Schwierigkeiten sehen, wichtige Hilfestellungen darstellen konnen. Durch den
Umstand, dass individuelle Ungereimtheiten in der Partnerschaft ganzlich
unverbliimt und in einer direkten Art und Weise beschrieben und kommuniziert
werden, werden die beschriebenen Dilemmata fiir den Leser gleichzeitig besser
nachvollziehbar, beispielsweise: ,Trotzdem miiffelt ihre Muschi seltsam - ich kann
mich einfach nicht daran gewohnen. Deshalb mag ich meine Freundin auch nicht mehr
lecken.“188 Durch solch eine offene Umgangsweise mit bestimmten Themen und
Problemen erhalten junge Leute gleichzeitig das Gefiihl, dass es vollkommen in

Ordnung ist, liber solche Dinge zu reden oder Fragen zu stellen.

Vorbeugend werden auch Informationen oder Tipps fiir eine langanhaltende und
funktionierende Beziehung gegeben. So wird immer wieder betont, wie wichtig die
Kommunikation in der Beziehung ist oder dass sich eine fehlende Gesprachskultur

auf die Partnerschaft negativ auswirken kénnte.

»Dr. Sommer Special” und ,Das 1. Mal“

Das Dr. Sommer Special widmet sich in jeder Ausgabe einem bestimmten Thema. Im
Gegensatz zur Dr. Sommer Sprechstunde werden die inhaltlichen Schwerpunkte nicht
von Leserzuschreibungen ausgehend behandelt, sondern es werden generell Themen
aufgegriffen, von denen man ausgehen kann, dass Jugendliche in diesen Bereichen

Fragen haben und sich folglich damit auseinandersetzen wollen. Abgehandelt werden

186 Bravo Nr. 19 (2. September 2015), S. 34.
187 Ebenda.
188 Bravo Nr. 10 (29. April 2015), S. 34.
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meist Inhalte rund um die zwei grofden Themen Liebe und Sex und konnen deswegen

den Kategorien der sozialen und sexuellen Entwicklung zugeordnet werden.

Im Mittelpunkt der zwei Seiten, die sich mit dem jeweiligen inhaltlichen
Hauptgegenstand auseinandersetzen, ist ein grofdes Bild platziert, das die jeweilige
Themenstellung reprasentiert. Um dieses Bild befinden sich kleine Kastchen oder
Kreise, in denen Erlduterungen und Tipps zu finden sind. Rund um diese

Textelemente finden sich weitere kleine Fotos, die das Thema veranschaulichen.

Sehnaiichte?
S

Das g

ddelsk

Abb. 7

Es muss konstatiert werden, dass sich viele dieser ,Specials“ mit sexuellen Praktiken
und Verhaltensweisen auseinandersetzen und somit eine rein aufkldrerische
Funktion wahrnehmen, zum Beispiel: ,So verhiitest du im Sommer sicher!“189,
,0ralsex bei Girls!“190 oder ,Die besten Orgasmus-Tipps fiir Boys & Girls!“191 Weitaus
seltener werden zwischenmenschliche bzw. partnerschaftliche Probleme
aufgegriffen, wie beispielsweise ,Schafft es unsere Liebe iiber den Sommer?“192 oder

,Verrat! Warum hast du mir das angetan?“193,

189 Bravo Nr. 30 (16. Juli 2014), S. 44f.
190 Bravo Nr. 08 (31. Marz 2015), S. 30f.
191 Bravo Nr. 19 (2. September 2015), S. 30f.
192 Bravo Nr. 16 (22. Juli 2015), S. 30f.
193 Bravo Nr. 18 (19. August 2015), S. 30f.
96



Im Bereich der Sexualitdt geht es neben wichtigen Informationen, zum Beispiel iiber
sichere Verhiitungsmethoden, darum, den Jugendlichen in Bezug auf erste
Erfahrungen und sexuelle Praktiken Tipps und Ratschldge zu geben. Es wird immer
wieder betont, dass es bei diesen Erfahrungen in erster Linie darum geht, Spaf zu
haben, Lust zu verspiiren und sich wohl zu fiithlen. Die Rezipienten werden darin
bestarkt, dass es vollig normal oder okay ist, Handlungen abzubrechen, wenn man
sich noch nicht dazu bereit fiihlt: ,Wichtig ist in jedem Fall: Ihr miisst es beide wollen
und euch dabei wohlfiithlen!“194 Um sichergehen zu koénnen, ob man fiir etwas
Bestimmtes bereit ist, wird immer wieder auf das Gefiihl, genauer das Bauchgefiihl,
referenziert: ,0Ob du tatsdchlich bereit bist fiir Sex, spilirst du, wenn sich alles gut
anfiihlt [...].“195 So betont auch Tetz, dass das Ziel der Bravo im Zuge der sexuellen
Beratung ist, ,die Selbstbestimmung der Jugendlichen zu férdern, eine fiirsorgliche
Einstellung zu ihrem Koérper zu entwickeln, selbstbestimmt und frei zu entscheiden,

was sie wollen oder nicht wollen“196,

Wie bereits erwdhnt, finden Themen, die aufierhalb des sexuellen Bereichs liegen, nur
selten Platz im Rahmen der Dr. Sommer-Special-Abhandlungen. Im Heft Nr. 18197
wurde jedoch auf das schmerzhafte Erlebnis des Verrats und des Betrugs
eingegangen. Die Erfahrung, von seinen Liebsten in der Jugendzeit hintergangen zu
werden, kann tiefe Wunden hinterlassen und fiir spatere Beziehungen und Erlebnisse
sehr pragend sein. Dieses Problem zu thematisieren ist deshalb bedeutsam, da sich
die ersten jugendlichen Liebeserfahrungen wie ein Muster im Gehirn einpriagen
konnen. Wenn mit solchen oder dhnlichen Erfahrungen nicht bewusst umgegangen
wird bzw. diese nicht reflektiert oder richtig verarbeitet werden, kdnnen sie zum
Gegenstand einer Ubergeneralisierung werden. Im Sinne einer Ubertragung konnen
die Erlebnisse, die sich madglicherweise zwischenzeitlich zu inneren
Reprasentationen entwickelt haben, immer wieder aktiviert werden und sich auf die
gegenwartige Situation, also auf aktuelles Verhalten und Erleben, auswirken. Indem

die ersten Male und die damit verbundenen ersten Eindricke fir das weitere Erleben

19 Bravo Nr. 09 (31. Mirz 2015), S. 30.
19 Bravo Nr. 12 (27. Mai 2015), S. 31.
1% Tetz, Margit: ,Da ist jemand, der mir zuhért..” Das Dr.-Sommer-Team: Zum Selbstverstdndnis der
Aufkldrung in Bravo. In: Joachim H. Knoll und Elke Monssen-Engberding (Hrsg.): Bravo, Sex und Zdrtlichkeit.
Medienwissenschaftler und Medienmacher iiber ein Stiick Jugendkultur. Monchengladbach: Forum Verlag
Godesberg 2000, S. 107.
197 ygl. Bravo Nr. 18 (19. August 2015), S. 30f.
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und Verhalten dermafien ausschlaggebend sind, ist die Auseinandersetzung mit
diesen Themen im Rahmen der Jugendzeitschriften nicht nur gerechtfertigt, sondern

ihr Stellenwert wird umso mehr betont.

Das Special in der Ausgabe Nr. 18 widmet sich nicht nur dem partnerschaftlichen
Verrat, sondern auch dem freundschaftlichen und dem geschwisterlichen Betrug.
Diese drei Formen beziehen sich auf drei unterschiedliche soziale Kontexte. Die
Erfahrungen kénnen somit auch unterschiedlich intensiv erlebt werden und fiir den

weiteren Lebensverlauf verschiedene Auswirkungen haben.

Im Zuge des partnerschaftlichen Betrugs wird eine Situation skizziert, in der der
Partner die Betroffene mit der besten Freundin betriigt. Dies stellt sozusagen einen
Doppelbetrug dar und wird folgend beschrieben: ,Dieser Verrat haut dir den Boden
unter den Fiifen weg. Denn du hast mit einem Schlag zwei wichtige Menschen
verloren.“198 Im Folgenden werden drei Phasen beschrieben, die dabei helfen sollen,
die Situation zu iiberwinden und einen nicht allzu grofien Schaden davonzutragen: In
der ersten Phase ist es gerechtfertigt, seine Wut zum Ausdruck zu bringen: ,Schreien,
schimpfen, heulen - alles ist erlaubt und wichtig!“19? In der zweiten Phase geht es
darum, sich konkret mit dem Betrugsfall auseinanderzusetzen und zu versuchen, in
Erfahrung zu bringen, ob sich der Partner und die Freundin ineinander verliebt
haben, das Hintergehen aber gleichzeitig bedauern. Wenn dies der Fall ist, rat das Dr.
Sommer Team sogar, zu liberlegen, ob der Betrogene sich nicht dazu bringen kann,
beide wieder in sein Leben hineinzulassen, denn ,sie haben ja nicht bewusst geplant,
sich ineinander zu verlieben“?00. In der letzten Phase wird dem Betroffenen
nahegelegt, mit dem Kapitel abzuschliefsen. Dieser Abschluss soll erleichtert werden,
indem alle Gegenstidnde, die mit der Beziehung in Zusammenhang stehen, vernichtet

werden.

In den beiden anderen Fillen wird den Jugendlichen jeweils geraten, die Falle direkt

anzusprechen und all die damit verbundenen Gefiihle zu dufdern. Eine kommunikative

1%8 Ebenda.
199 Ebenda.
200 Ebenda.
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Problemlosungsstrategie  soll  gewdhrleisten, mogliche  Missverstandnisse

aufzuklaren und entstandene Probleme durch Gesprache zu entscharfen.

Die Ratschldage in Bezug auf solche prekaren Situationen wirken auf den ersten Blick
etwas banal, doch geben sie den Jugendlichen, die diese Erlebnisse wahrscheinlich
viel drastischer erleben, einfache Werkzeuge in die Hand, wie sie in solchen scheinbar
ausweglosen Situationen reagieren konnen. Dies schliefdt aktive Verhaltensweisen
ein, beispielsweise die Betroffenen direkt anzusprechen, oder andere
Bewaltigungsstrategien, beispielsweise Wutgefiihle offen zuzulassen. Trotz des
simplifizierenden Charakters dieser Darstellungen kann ihnen ein hoher Wert fiir
Jugendliche zugesprochen werden, da besonders Gefiihle, die mit Erfahrungen des
Verlusts oder des Betrugs zusammenhangen, fiir das spatere Vertrauen oder das

Sicherheitsgefiihl immens wichtig sind.

Den Gedanken, dass Erfahrungen, die in der Jugendzeit zum ersten Mal gemacht
werden, besonders pragend und wichtig fiir die weitere Entwicklung sind, wird im
Zuge des Beratungsangebotes ,Dr. Sommer 1. Mal“ aufgenommen. In jeder Ausgabe
widmet sich dieses 1. Mal einem anderen Thema: das erste Date, der erste
Zungenkuss, das erste Petting, die erste Trennung, der erste Sex u.d. Das Besondere
an diesen Auseinandersetzungen ist, dass die Erlebnisse aus der Sicht eines
betroffenen Madchens und eines betroffenen Jungen geschildert werden. Sie sprechen
tiber gemachte Erfahrungen und damit einhergehende Emotionen, fithren ndher aus,
wie sie die Situation subjektiv erlebt haben und wie sie mit bestimmten Erfahrungen
umgegangen sind. Der Umstand, dass die Situation aus der Perspektive zweier
Jugendlicher geschildert wird, lasst die Beschreibungen authentischer wirken.
Dadurch bieten sie eine bessere Identifikationsflache fiir die jungen Leser, da es
leichter fallt, sich einerseits auf die Erlauterungen einzulassen und sich andererseits
in den beschriebenen und abgebildeten Personen wiederzuerkennen. Wie auch beim
,Dr. Sommer Special“ erlauben die behandelten Themenstellungen im Rahmen des
,Dr. Sommer 1. Mal“ die Zuordnung zu den Kategorien der sozialen und sexuellen

Entwicklung.
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Leben”

In jeder Ausgabe enthalten ist die Rubrik ,Leben® in der ebenfalls unter der
Bezeichnung ,Leben” gefiihrten Unterkategorie versucht wird, den Jugendlichen
durch konkrete Ratschlage und Tipps mehr Selbstbewusstsein zu verleihen bzw. dazu
beizutragen, dass sie sich in ihrem Selbstwertgefiihl gestarkt fiihlen. Dabei werden
einzelne Handlungsanweisungen fiir bestimmte Situationen gegeben, zum Beispiel:
,Jetzt mal ehrlich! Wie du wem was sagen solltest...“201 Hier werden problematische
Ausgangssituationen skizziert und vorgeschlagen, wie man mit ihnen umgeht, zum
Beispiel wie man einem Mitschiiler nahelegt, dass er stinkt oder seinem Partner
gesteht, dass er nicht gut kiissen kann. All diese Problemkonstellationen wirken auf
den ersten Blick nicht besonders substanziell fir das alltdgliche Leben. Auf den
zweiten Blick werden hier jedoch Situationen konstruiert, die die Leser tatsdchlich
beschaftigen und die von diesen gerade in der jugendlichen Entwicklungsphase als
problematisch erlebt werden. Diese Sichtweise muss angenommen werden, um
Jugendliche und ihre Probleme besser verstehen zu konnen. Auf humorvolle Weise
wird den Teenagern verdeutlicht, dass es besser ist, die in Scherze verpackte ehrliche
Meinung den anderen deutlich zu machen: ,Red [sic!] nur unter vier Augen mit
ihm/ihr und sag kurz und knapp, was Sache ist! Mach klar, dass du ihn/sie nicht
verletzen oder Kkritisieren willst.“202 Dabei enthalten einzelne Ausgaben Themen, die
einmal mehr und einmal weniger explizit zur psychosozialen Entwicklung beitragen.
Die Auseinandersetzungen sind vom inhaltlichen Standpunkt her unterschiedlichen

Ursprungs und konnen somit allen vier Kategorien zugeteilt werden.

Zwei Themenstellungen sollen hier ndher beschrieben werden:

»Richtig entscheiden - wie geht das?“203

Die zwei Seiten widmen sich dem Thema der richtigen und gekonnten

Entscheidungsfindung. Zunachst wird zwischen alltaglichen Entscheidungen,

beispielsweise ob man das Kleid oder das neue Top zum Anziehen wahlt, und

201 Bravo Nr. 10 (29. April 2015), S. 56f.
202 Ebenda.
203 Bravo Nr. 05 (18. Februar 2015), S. 58f.
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schwerwiegenden Entschliissen, beispielsweise fiir welche Schule oder Ausbildung
man sich entscheidet, differenziert. Es wird danach gefragt, wann es angemessen ist,
auf sein Herz zu horen, oder in welchen Momenten man darauf achten sollte, was der
Kopf sagt: ,BRAVO hilft dir dabei, die richtige Entscheidung zu treffen - und erklart

dir, wann du auf dein Gefiihl und wann du auf deinen Verstand vertrauen solltest!“ 204

Entscheidungen sollten demnach rational gefallt werden, wenn es fiir einen
Sachverhalt logische Griinde dafiir oder dagegen gibt. Der Bravo-Hilfe-Guide gibt
dafiir folgende Tipps:

+) Experten um Hilfe bitten,
+) Zeit-Limits setzen und sich dabei aufs Wesentliche konzentrieren,
+) eine andere Perspektive einnehmen oder

+) eine Pro-und-Kontra-Liste anfertigen.

Dartiber hinaus werden Insider-Facts rund um das Thema Entscheidungen geboten
beispielsweise, dass wir im Dunkeln besser entscheiden, uns zu 90% spontan

festlegen oder uns nach langerer Bedenkzeit schlechter entschliefien.

Beschliisse sollten nach dem Gefiihl ausgerichtet werden, wenn es darum geht, dass
»€s sich fiir dich richtig anfiihlt. Dieser Entschluss sollte wortwoértlich ,von Herzen’

kommen“205, Tipps dafiir sind:

+) Mut aufbringen und auf die innere Stimme horen,

+) sich zukiinftige Situationen vorstellen und dabei bedenken, was im schlimmsten
oder im besten Fall passieren kann,

+) Denkpausen einlegen oder

+) selbstbewusst zu seiner Entscheidung stehen und sich von anderen nicht

verunsichern zu lassen.

204 Ebenda.
205 Ebenda.
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In der Jugend erhdlt der Pubertierende zunehmend mehr Freiheiten, die sich auf
verschiedene Bereiche erstrecken. Mit diesem Freiheitsgefiihl einhergehend lernt der
junge Mensch, die Verantwortung fiir seine Handlungen zu iibernehmen und
gleichzeitig mogliche Konsequenzen fiir sein Tun zu tragen. Dieses Freiheitsgefiihl
muss nicht immer als angenehm empfunden werden, schlief3lich geht es oftmals um
schwerwiegende Entscheidungen, die Auswirkungen auf die Zukunft haben kénnen.
Dessen ist sich der junge Mensch im Normalfall bewusst, doch viele fiihlen sich
aufgrund dieses Wissens unter Druck gesetzt, denn Wahlfreiheit bedeutet nicht nur
wahlen zu kénnen, sondern wahlen zu miissen. Wahlmoglichkeit kann in den meisten
Fillen mit Wahlzwang gleichgesetzt werden. Mit dem stdndig wachsenden
Bewusstsein, in verschiedenen Bereichen des Lebens die Qual der Wahl zu haben,
wachst auch das Wissen dariiber, sich dieser Wahl nicht entziehen zu kénnen und
schliefilich eine bestimmte Entscheidung treffen zu miissen. Nicht selten fiihlen sich

Jugendliche in solchen oder dhnlichen Situationen tiberfordert.

Dies sind alles Griinde, weshalb es wichtig ist, den Jugendlichen einerseits deutlich zu
machen, dass mit einem wachsenden Freiheitsgefiihl auch mehr Wahlmoglichkeiten
einhergehen und es normal ist, diese Kombination als problematisch oder als
erdriickend zu erleben. Damit einhergehend erscheint es andererseits als besonders
bedeutsam, den jungen Menschen ein Werkzeug in die Hand zu geben, wie sie in
diesen Situationen reagieren konnen. Hier geht es zentral darum, den jungen
Menschen aufgrund der Ausweitung der Moglichkeiten zu zeigen, wie eine konkrete

Entscheidung vorbereitet und getroffen werden kann.

»Think happy, be happy! In 5 Schritten zum positiven Denken*“206

Ausgehend von typischen Problemen, mit denen sich Jugendliche tagtaglich
konfrontiert sehen, werden fiinf Schritte prasentiert, die in solchen Situationen zu
einem positiven Denken fiithren sollen: ,Jeder kennt echte Scheifdtage: Der Lehrer
motzt dich unfair an, dein Traum-Boy/Girl ignoriert dich auf dem Schulhof, und zu

Hause bekommst du auch noch Arger, weil du dein Zimmer nicht aufgerdumt hast.“207

206 Bravo Nr. 19 (2. September 2015), S. 72f.
207 Ebenda.
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Anstatt sich an negative Gedanken zu klammern, sollten die Jugendlichen das Positive
an der Sache erkennen lernen: ,Die Welt hat sich nicht gegen dich verschworen - du

musst sie nur im richtigen Licht sehen!“208 Die fiinf Schritte gestalten sich wie folgt:

1) Besondere Momente festhalten: Zum Beispiel jeden Abend in Ruhe aufschreiben,
was einen gliicklich gemacht hat. In schlechten Momenten kann auf diese Notizen
zuruckgegriffen werden.

2) Sich Zeit fiir Zukunftstraume nehmen: Diese sollen helfen, nach vorne zu blicken
und optimistisch zu sein.

3) Sich selbst motivieren: Bei Panikattacken tief durchatmen, sich vor Augen rufen,
was man schon alles geschafft hat und sich bewusst sagen: ,Ich werde es schaffen. Ich
kann ja schon richtig viel!“ Durch positive Gedanken soll es gelingen, sich selbst zu
motivieren.

4) Sich selbst akzeptieren: Zum Beispiel indem man sich vor den Spiegel stellt und
zu sich sagt, was man an sich mag.

5) Negative Gedanken vertreiben und das Positive in bestimmten Situationen

erkennen.

Das Konzept des positiven Denkens ist mittlerweile fester Bestandteil im Bereich der
Personlichkeitspsychologie. Im Zentrum dieser psychologischen Ausrichtung steht,
dhnlich der Beschreibung in der Bravo, die aktive und bewusste Beeinflussung des
eigenen Denkens und Empfindens, wodurch eine optimistischere Grundeinstellung
und mehr Lebenszufriedenheit gewahrleistet werden soll. Im Grunde wird ein
Zusammenspiel zwischen positiven Gedanken, optimistischer Grundhaltung,
gliicklicher Empfindungsweise und hoherer Lebensqualitit angenommen. Im Zuge
der Bravo werden Vorgehensweisen beschrieben, die es ermdglichen sollen, eine
solche positive Grundeinstellung einzunehmen und seine Gedanken bewusst zu
beeinflussen. Auf den ersten Blick scheinen solche einfachen Mafdnahmen, wie
beispielsweise das Aufschreiben von schonen, erfreulichen Erlebnissen, das zu einem
spateren Zeitpunkt gliickliche Gefiihlszustiande verspricht, unglaubwiirdig und wie

eine Anleitung zum Gliicklichsein. Wenn gliickliche Gefiihlszustinde so einfach

208 Ebenda.
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herbeizufiihren waren, wiirden viele Menschen auf sie zuriickgreifen bzw. psychische

Erkrankungen, wie Depressionen, einfach bekdmpft werden kénnen.

Ob jemand zu optimistischen oder pessimistischen Denken veranlagt ist, der Zukunft
positiv oder negativ entgegensieht, hangt zu einem hohen Anteil von der jeweiligen
Personlichkeit ab. Natiirlich hat auch die Umwelt einen Einfluss darauf, wie wir
Erlebnisse und Erfahrungen empfinden, einschidtzen und bewerten. Vor allem die
Bezugspersonen nehmen hier eine grofde Vorbildfunktion ein. Und schlief3lich wirkt
sich auch unsere Gedankenwelt zu einem nicht zu unterschiatzenden Anteil auf unsere
Empfindungen aus. Hierbei konnen konkrete Strategien, wie beispielsweise durch die
Bravo-Redaktion beschrieben, helfen. So haben Studien20° ergeben, dass sich
Menschen, die ein paar Tage bewusst aufschreiben, was sie gliicklich macht,
insgesamt besser fiihlen. Hinzu kommt, dass diese Personen auch weniger tiber
physische Beschwerden klagen als jene, die schone Erfahrungen nicht festhielten.
Auch die Strategie, Zukunftstraume bewusst festzuhalten, findet Widerklang in der
Forschung. So haben Untersuchungen ergeben, dass die bewusste Wahrnehmung von
Wiinschen und Traumen zu optimistischerem Denken fiihrt und sich dieses Denken

positiv auf die gesamte Gefiihlswelt auswirkt.210

Somit kénnen die von der Bravo prasentierten Strategien, die zu mehr Optimismus
und Zufriedenheit fithren sollen, besonders im Zeitalter der Jugend, in dem man
vermehrt Stimmungsschwankungen und negativen Gedanken und Gefiihlen
ausgesetzt ist, als positiv bewertet werden. Das Denken des Jugendlichen ist zu
diesem Zeitraum besonders fiir Verschworungstheorien und Pessimismus
empfanglich. Einfache und konkrete Handlungsanweisungen, wie man solchen und
dhnlichen Gedanken und Gefiihlen entgegenwirken kann, werden im Rahmen der
Personlichkeitsentwicklung als sehr wichtig eingestuft. Dariiber hinaus sollte betont
werden, dass diese oder dhnliche Strategien nicht allein fiir den Jugendzeitraum
Gultigkeit besitzen, sondern ebenso im spateren Leben angewandt werden kénnen

und nicht blof fiir den Zeitraum der Pubertdt Wirkung versprechen.

209yg], Die Zeit - Gesunder Optimismus: http://www.zeit.de/zeit-wissen/2010/06/Optimismus-Positives-
Denken/seite-2 - zugegriffen am 17. November 2015
210 Vgl. Ebenda.
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.Talent-Guide“

In der Uberkategorie ,Leben“ ist ebenso der ,Talent-Guide“ enthalten. Uberschriften,
wie beispielsweise ,Hol dir deinen Traum-Job“?11 oder ,Stylische Outfits fiirs
Vorstellungsgesprach“?12, versprechen brauchbare Informationen rund um das
Thema Beruf, Ausbildung und Praktika. Da der Beruf generell eine starke
identitatsbildende Komponente aufweist und das sich tiber Ausbildung und Beruf
Gedanken machen bzw. das Festlegen, wie man diese gefassten Ziele erreichen will,
nach Dreher und Dreher als zentrale Entwicklungsaufgaben definiert wurden (siehe
Kapitel 2.1.4.5), soll auch diese Zeitschriftenkategorie naher betrachtet und auf ihre
Inhalte hin untersucht werden. Aufgrund der inhaltlichen Aufmachung und der dort
verbreiteten Ratschlage kann diese Zeitschriftensparte den Kategorien der
Personlichkeits- und Identitiatsbildung und der sozialen Entwicklung zugeordnet

werden.

Wie bereits erwahnt, findet sich die Sparte ,Talent-Guide“ in der Kategorie ,Leben®,
wobei sich maximal zwei Seiten einem bestimmten Thema im Bereich Beruf und
Ausbildung widmen. Die Themen reichen vom richtigen Outfit fiir das
Vorstellungsgesprach bis zu Jobborsen im Internet. Wie unschwer zu erkennen ist,
liegt der Fokus nicht auf der Weiterbildung oder auf der schulischen Ausbildung,
sondern auf der beruflichen Laufbahn. Die Textelemente werden dabei, wie sonst in
der ganzen Bravo auch, mit vielen Fotos und Abbildungen begleitet, um die

rundherum kleine Infokastchen platziert sind.

211 Brayo Nr. 24 (4. Juni 2014), S. 66.
212 Brayo Nr. 15 (8. Juli 2015), S. 70.
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Generell unterscheiden sich die jeweiligen Themenschwerpunkte und ihre inhaltliche
Auseinandersetzung nach ihrer Relevanz fiir die jugendliche Lebenswelt bzw. nach
ihrem informellen Wert. So konnen Ratschlige wie beispielsweise im Bereich
,Praktikum als Karriere-Starter!“213 mehr Wert beigemessen werden als den Tipps im
Zuge des Themenschwerpunktes ,Jung und erfolgreich! Mit coolen Ideen zum

Millionar“214,

So rat die Bravo-Redaktion beispielsweise, dass der beste Weg in die Arbeitswelt

zunachst ein Praktikum ist:

Ein Praktikum ist ein Job-Test und bietet dir die Moglichkeit, unterschiedliche
Berufe auszuprobieren. So weifdt du spater nach dem Schulabschluss genau, was du
werden willst und welche Aufgaben in deiner Ausbildung und in deinem Job auf dich

zukommen.215

Es wird neben allgemein gehaltenen Tipps, wie beispielsweise ,Wenn du in deinem

Praktikum den Chef mit deinem Einsatz liberzeugst, hast du beste Chancen, spater in

213 Bravo Nr. 18 (19. August 2015), S. 74.
214 Bravo Nr. 16 (22.Juli 2015), S. 74.
215 Bravo Nr. 18 (19. August 2015), S. 74.
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dem Unternehmen einen Ausbildungsplatz oder einen Job zu ergattern“216, auch
beschrieben, wie man sich im Idealfall in solchen Situationen verhalten sollte etwa,
dass man Kritik annehmen, die Aufgaben gewissenhaft erledigen, immer hoéflich sein,

nicht privat telefonieren oder den Kunden gegeniiber nicht unfreundlich sein sollte.

In einer anderen Ausgabe werden adufderliche Erscheinungsmerkmale beschrieben,
die in verschiedenen Berufssparten von Belang sein kdénnten: ,Anzug, Krawatte,
Hemd und Lederschuhe - mit dem Business-Style punktest du vor allem in
kaufmannischen Berufen“ oder ,Gerade in kreativen Jobs (z.B. in der Medienbranche)

sind die Kleidervorschriften etwas lockerer.“217

Wieder in einer anderen Ausgabe?!® werden Alternativen zu gdngigen
Ausbildungsmodellen vorgestellt, beispielsweise Auslandsaufenthalte oder ein
freiwilliges/6kologisches Jahr. Im Zuge dieses Themenschwerpunktes werden
Jugendliche dartber informiert, welche Optionen im Bereich der Ausbildung
bestehen, beispielsweise das Berufs-Grundbildungsjahr, die Einstiegs-Qualifizierung,

die Nachvermittlungs-Aktion etc.

Im Grofen und Ganzen werden die Jugendlichen durch diese Infoseiten dazu
angehalten, sich mit Ausbildungsmoéglichkeiten, Praktikumsplatzen, Jobbdérsen und
all den in diesen Bereichen relevanten und wichtigen Verhaltensweisen und
daufderlichen Erscheinungsmerkmalen auseinanderzusetzen. Dadurch liefern sie
Einblicke in die Berufswelt, die fiir die Heranwachsenden bis zum Beginn der
Pubertat iiberhaupt keine, dann jedoch eine immer grofiere Relevanz aufweisen, da
sie sich in diesem Altersbereich fiir eine bestimmte Ausbildung bzw. Berufslaufbahn

entscheiden missen.

216 Ebenda.
217 Bravo Nr. 15 (8. Juli 2015), S. 70f.
218 Vgl. Bravo Nr. 19 (2. September 2015), S. 90f.
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3.1.4 Zusammenfassung

Die

folgende

Tabelle

soll

optisch

verdeutlichen,

welche

der vier

Entwicklungskategorien durch die jeweilige Zeitschriftensparte bzw. die im

Einzelnen diskutierten Textelemente angesprochen werden.

Somatische Veridnderungen | Verdnderungen | Entwicklungen
Verdnderungen/ | der im sozialen und Fragen im
Akzeptanz des Personlichkeit/ | Bereich Bereich der
Koérpers Neukonzept- Sexualitat
ualisierung
einer eigenen
Identitit
»Ich wollte
mich X X
umbringen!’
Reportage/ | janes harter
[EOE Kampf zuriick
licher ins Leben*
Erzahl-
bericht
»Todliche X
Selfie-Sucht!“
»Runaway- X
Jenny*
Fotoroman/
Foto-Love- |  Die X X
Story Hausaufgabe“
,Dr. Sommer X X X X
Sprechstunde”
,Dr. Sommer X X
Special”
,Dr. Sommer X X
Beratung Pirchen-Talk”
,Dr. Sommer X X
1. Mal”
,Leben” X X X X
,Talent- X X
Guide”
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Die Konzentration auf die Kategorie der Reportage bzw. des persdnlichen
Erzdhlberichts ergab, dass in diesem Rahmen drastische Problemfelder der
Jugendzeit aufgegriffen werden. So liegt der Fokus auf Suizid- oder
Selbstverstiimmelungsversuchen, Drogenproblemen, Suchverhalten etc. Der Aspekt,
dass zu einem grofden Anteil nur Themen dieser Rangordnung Nennung finden, sowie
der Umstand, dass sie in einer bestimmten Art und Weise geschildert und
aufgearbeitet werden, erweckt den Eindruck, dass die Beitrage auf die blofie
Sensationslust der Leser abzielen. Nichtsdestotrotz enthalten die Artikel jedoch auch
Elemente, die zur psychosozialen Entwicklung einen Beitrag leisten, indem die
Jugendlichen beispielsweise auf Themen aufmerksam gemacht werden, die in der
Gesellschaft teilweise ignoriert oder tabuisiert werden. Die inhaltlichen
Auseinandersetzungen im Zuge der Reportagen koénnen deswegen auch als
praventive Mafinahmen gesehen werden, da auf mogliche Risiken, die hinter
bestimmten Verhaltensweisen und Aktionen stehen (z.B. ,Gefdhrlicher Rauch!
Nikotin totet am haufigsten!“219), hingewiesen wird. Zum Inhalt sei auch noch gesagt,
dass im Rahmen der Reportagen soziale oder identititsbezogene
Entwicklungsaufgaben oder -probleme Vorrang haben. Fragestellungen im Bereich
der Sexualitat oder der kérperlichen Entwicklung kommen hier weniger zur Sprache

und werden, wie ersichtlich war, eher auf die Kategorie der Beratung verlagert.

Die Analyse der Foto-Love-Stories ergab, dass auch hier Aspekte, die mit der
psychosozialen Entwicklung in Verbindung gebracht werden, nur im weitesten Sinne
verortet werden konnen. Es werden Probleme und Entwicklungsaufgaben, die in
engem Kontakt zur Jugendzeit stehen, aufgegriffen und in eine witzige, unterhaltende,
jedoch oft nicht ernstzunehmende Geschichte verpackt, wobei die zumal ausweglose
Situation immer zu einem Happy-End gelangt. Dabei werden unterschiedliche Plots,
die eine gute Identifikationsmoglichkeit fiir Jugendliche bieten, skizziert, in die dann
schliefdlich eine Liebesgeschichte eingebunden wird. Der Erfolg der Foto-Love-Story
ist sicherlich nicht auf ihren intellektuellen Gehalt zurickzufiithren, sondern auf den
Umstand, dass sie immer wieder, sei es durch die Figuren, die Situationen oder die
beschriebenen Gefiihle und Emotionen, personliche Beziige zum jugendlichen

Publikum herstellen. Diese personlichen Beziige erlauben dem Leser einerseits eine

219 Bravo Nr. 30 (16. Juli 2014), S. 56f.
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Identifikation mit den Personen oder der Handlung im Allgemeinen, andererseits
aber auch eine Projektion der eigenen Sehnsiichte, Bediirfnisse und Wiinsche. Wie fiir
die Reportage oder den personlichen Erzahlbericht gilt auch hier, dass im Zuge der
Love-Stories jugendliche Entwicklungen angesprochen werden, die mit der
Ausbildung der Identitit und mit Verdnderungen im sozialen Bereich im
Zusammenhang stehen. Auch hier werden somatische oder sexuelle Entwicklungen

nur selten behandelt.

In der Bravo nimmt die Kategorie der Beratung einen hohen Stellenwert ein. Dies
kann man allein daran erkennen, dass sich mehrere Zeitschriftenteile mit konkreten
Fragen oder Erfahrungen, die fiir die Jugendzeit typisch sind, auseinandersetzen. Im
Zuge dessen werden von der Redaktion Ratschlage an die Leserschaft weitergegeben.
Die Leserzusendungen und damit zusammenhidngende Antworten der Bravo-
Redaktion im Bereich der Dr. Sommer Sprechstunde kdénnen allen vier Kategorien
zugeteilt werden. Somit tragen sie explizit zur Identititsbildung und zur
Auseinandersetzung mit den konkreten Entwicklungsaufgaben bei. Durch den Dr.
Sommer Parchentalk werden jene Fragen behandelt, die mit partnerschaftlichen
Beziehungen und dem Sexualleben in Zusammenhang stehen. Deshalb tragt diese
Zeitschriftenkategorie zur sozialen und sexuellen Entwicklung bei, wobei
Fragestellungen in Bezug auf den Korper oder die Identitat eher durch die Dr. Sommer
Sprechstunde abgehandelt werden. Ahnlich des Dr. Sommer Pirchen-Talks werden
die inhaltlichen Elemente des Dr. Sommer Specials und des Dr. Sommer 1. Mal den
Kategorien der sozialen und der sexuellen Entwicklungen zugeteilt. Die Rubrik
,Leben“ enthalt hingegen Themenstellungen, die allen Kategorien entsprechen. Die
Abhandlungen erinnern, trotz ihrer vereinfachten Darstellung, an psychologische
Ratgeberliteratur und enthalten praxisnahe Tipps fiir das alltagliche Leben. Somit
scheint hier die Bezeichnung ,Hilfe zur Selbsthilfe“ mehr als gerechtfertigt. Dem
Talent-Guide kann im weitesten Sinne eine beratende Funktion zugesprochen
werden, da er generelle Informationen in beruflichen Belangen bietet und somit zur
sozialen Entwicklung beitragt. Da die Ausbildung bzw. der spatere Beruf eine starke
identitatsbildende Komponente aufweist, ist der Stellenwert  jener

Zeitschriftenbestandteile, die sich diesem Thema widmen, umso hoher anzusiedeln.
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3.2 Analyse der typischen Madchenzeitschrift BRAVO Girl!

Die Frage, wodurch sich kommerzielle Jugendmagazine von nicht-kommerziellen
Jugendzeitschriften unterscheiden, wurde in den vorhergehenden Kapiteln bereits
ausfiihrlich beantwortet. Als eine primdre Analysekategorie wurden die typischen

Madchenzeitschriften gewahlt. Wodurch zeichnet sich diese Kategorie nun aus?

Nach Nickel?20 sind typische Madchenzeitschriften jene Publikumszeitschriften,
deren Inhalt und Aufmachung eine Mischung aus klassischen Frauenmagazinen und
allgemeinen Jugendzeitschriften darstellt. In diesen Druckerzeugnissen dominieren
Themen wie Liebe, Jungs, Mode, Beauty, Stars, Musik, Aufklarung und neue Trends.
Ahnlich wie Jugendzeitschriften sind sie oftmals polythematisch angelegt und decken

so mehrere Bereiche und Rubriken ab.

3.2.1 Einfiihrendes Portrait

Ebenso wie die Zeitschrift Bravo wird auch Bravo Girl! vom Bauer Verlag vertrieben.
Im Sinne der Definition einer typischen Madchenzeitschrift sind auch hier inhaltliche
Ausrichtung und aufdere Aufmachung auf ein weibliches Zielpublikum zwischen ca.
zwOlf und siebzehn Jahren zugeschnitten. Im Gegensatz zur Bravo, die alle zwei
Wochen erscheint, kommt Bravo Girl! vierwdchentlich mit einem Verkaufspreis von
1,95 Euro (2,30 Euro in Osterreich) auf den Markt. Laut IVW221 betrigt die
Druckauflage fiir das 3. Quartal 2015 ca. 178.000 Stiick, wobei der Verkauf bei ca.
113.000 Stiick liegt. Zum Vergleich: Die Druckauflage im 3. Quartal 2014 belief sich
auf ca. 492.300 Stuck, der Verkauf auf ca. 305.000 Stick.?22 Wie anzunehmen war,
sind auch hier riickldufige Verkaufszahlen zu verzeichnen. Die gesamte Reichweite

belauft sich auf ca. 0,39 Mio. Leser. Diese verteilen sich auf 0,38 Mio. Frauen und auf

220 Vgl. Nickel, Petra: Mddchenzeitschriften - Marketing fiir Medien. Eine kommunikationswissenschaftliche
Analyse der Marktstrategien und Inhalte. Dissertation Universitat Miinster 1998, S. 109.

221 Vgl. IVW - Auflagenzahlen 3. Quartal 2015:
http://www.ivw.eu/downloadcenter?bereich=14&field file category tid=All&type=All&field file title val
ue=2015&sort by=name&sort order=ASC&=Anwenden -> zugegriffen am 3. November 2015

222 Vgl VW - Auflagenzahlen 3. Quartal 2004:
http://www.ivw.eu/downloadcenter?bereich=14&field file category tid=All&type=All&field file title val

ue=2004&sort by=name&sort order=ASC&=Anwenden - zugegriffen am 3. November 2015
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nur 0,01 Mio. Mdnner.223 Die grofdte Konkurrenz zu Bravo Girl! stellt wahrscheinlich

die Zeitschrift Madchen dar, die von der Vision Net AG vertrieben wird.?224

Auf der Bauer Advertising Homepage??> werden im  Zuge der
Zeitschriftenprasentation jene Aspekte der Jugendzeit betont, die im theoretischen
Kapitel dieser Arbeit bereits naher ausgefiihrt wurden namlich, dass Verdnderungen
auf emotionaler und korperlicher Ebene bei heranwachsenden Madchen zu einem
hohen Maf$ an Verunsicherung fiihren und deswegen ein erhohter Beratungsbedarf
festgestellt werden kann. Dieser Beratungsbedarf kann laut Bauer Verlag zu einem

grofden Anteil durch Bravo Girl! gedeckt werden.

3.2.2 Inhaltliche Gestaltung und dufdere Aufmachung

Vom Bauer Verlag selbst wird die Themenbreite des Magazins folgend definiert: ,Sie
reicht von den Kernkompetenzen Mode, Beauty, Fitness und Jungs/Beratung bis hin
zu Entertainment, Food und DIY und deckt damit nahezu das gesamte Lifestyle-
Spektrum der Leserinnen ab.“226 Andreas Miiller definiert Bravo Girl! als eine ,Liicke
zwischen Bravo und den Frauenzeitschriften fir Erwachsene“?27, indem Themen wie
neue Trends in der Mode, Gefithle und soziale Probleme fiir heranwachsende

weibliche Leser zielgruppengerecht aufgearbeitet werden.

Im Gegensatz zu typischen Jugendzeitschriften ist man mehr auf die Themen Mode,
Haare und Beauty konzentriert, da auf diese Inhalte vertiefend eingegangen wird.
Auch scheint es so, dass Inhalte im Bereich der korperlichen, emotionalen und

psychischen Entwicklung auf das weibliche Geschlecht zugeschnitten sind

223 Vgl. Bravo Girl! - Bauer Advertising:
http://www.baueradvertising.de/marken/zeitschriften /produkt/bravo-girl-40/ - zugegriffen am 5.
November 2015
224 Vgl Madchen - Impressum: http://www.maedchen.de/impressum-71264.html - zugegriffen am 20.
November 2015
225 Vgl Bravo Girl! - Bauer Advertising:
http://www.baueradvertising.de/marken/zeitschriften /produkt/bravo-girl-40/ - zugegriffen am 5.
November 2015
226 Ebenda.
227 Miller, Andreas: Jugendzeitschriften als publizistisches Genre. In: Joachim H. Knoll und Elke Monssen-
Engberding (Hrsg.): Bravo, Sex und Zdrtlichkeit. Medienwissenschaftler und Medienmacher iiber ein Stiick
Jugendkultur. Ménchengladbach: Forum Verlag Godesberg 2000, S. 52.
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beispielsweise, wenn Fragen wie ,Wann kommt meine nachste Periode?” oder ,Meine
Briiste  wachsen  nicht!“228  vermehrt thematisiert werden. Ahnliche
Fragekonstellationen kommen unter anderem auch in typischen Jugendzeitschriften
wie beispielsweise der Bravo vor, doch werden in diesen Magazinen eher solche
Fragen behandelt, von denen man annehmen kann, dass sie beide Geschlechter

betreffen und interessieren.

Die inhaltliche Auffacherung gestaltet sich wie folgt: In & Out, Mode, Beauty, Jungs,
Leben, Report, Psychotests, Fun und in jedem Heft. In der Kategorie ,In & Out” finden
sich allgemein gehaltene ,Trend-News"“, die sich mit verschiedenen Themen
auseinandersetzen, beispielsweise = mit den Bereichen Mode, Beauty,
Wohnaccessoires, Schmuck etc. In der Rubrik ,Beauty” bzw. ,Mode“ wird der Leser
tiber aktuelle Trenderscheinungen und neue Produkte informiert. Dariiber hinaus
werden hier in Bezug auf die zwei Grundpfeiler ,Mode“ und ,Beauty” Tipps und
Ratschlage tUbermittelt, beispielsweise wie man sich zu einem bestimmten Anlass
passend Kkleidet oder schminkt: ,Be my Valentine. Die tollsten Looks fiir ein
romantisches Date mit deinem Traumboy“22° oder ,Jetzt wird’s bunt! Mit diesen
Farben wird deine Mdhne zum echten Eyecatcher.“230 Die Sparte ,Jungs“ soll es jungen
Madchen erméoglichen, die Sichtweise des anderen Geschlechts einzunehmen, indem
dargelegt wird, wie Jungs bestimmte Dinge sehen oder verstehen. So plaudert hier
»Sebi“ aus dem Nahkastchen oder es werden Geheimnisse aus der Mannerperspektive
offenbart, beispielsweise: ,Dariiber lachen Jungs. Was finden Jungs eigentlich
lustig.“231 Im Bereich ,Leben“ finden sich Ratschldge und Tipps fiir alle
Lebensbereiche und alltaglichen Situationen. In dieser Rubrik ist auch das explizite
Beratungsangebot der Bravo Girl!-Redaktion enthalten, das unter der Benennung
,Herz & Seele” gefiihrt wird. Eine eigene Kategorie, die auch die Bezeichnung
,Reportage” tragt, widmet sich den reportagewirdigen Themenstellungen. Die
psychologischen Schnelltests werden unter der Kennzeichnung ,Psychotests”

verortet. Die Rubrik ,Fun“ enthdlt rein unterhaltende Elemente, beispielsweise die

228 Bravo Girl! Nr. 12 (20.5.2015), S. 31.
229 Bravo Girl! Nr. 5 (11.2.2015), S. 3.
230 Bravo Girl! Nr. 4 (28.1.2015), S. 3.
21 Bravo Girl! Nr. 11 (6.5.2015) S. 3.
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Love-Story, peinliche Erlebnisse von Lesern oder Ratsel. Die letzte Sparte ,In jedem

Heft“ enthalt das Horoskop, die Vorschau fiir die nachste Ausgabe und das Impressum.

Bravo Girl! grenzt sich nicht nur durch die Fokussierung auf Themenbereiche, die
eher weiblichen Interessen entsprechen, von typischen Jugendzeitschriften ab,
sondern auch durch die &dufierliche Aufmachung, indem Pastellfarben sowie
unauffillige, dezentere Farbtone tiberwiegen. Die farbliche Gestaltung des Bravo Girl!
unterscheidet sich dadurch klar von der der Bravo, da man bemiht ist, die duf3ere
Aufmachung vergleichsweise unauffillig und nicht so hervorstechend umzusetzen. Es
werden sozusagen ,typische Madchenfarben“ verwendet, beispielswiese Pink, Rosa,
Weif3, Violett oder Gelb. Uberraschend ist auch der Vergleich zwischen Bravo und
Bravo Girl! hinsichtlich der textuellen Anordnung. So ist fiir Bravo die unordentliche,
chaotische Textanordnung charakteristisch. Im Unterschied dazu sind die
Textelemente in Bravo Girl! linear angeordnet. So werden auch hier unterschiedliche
Schriftgrofien, -farben und -arten verwendet, doch die Schrift bzw. die Textteile sind
nicht iiberlappend oder schief arrangiert. Dass der Text nicht in einem solchen
chaotischen Stil angeordnet ist, kann als Indiz gewertet werden, dass man darauf
bedacht ist, sich an ,seriosen“ Frauenzeitschriften zu orientieren, an diesen
anzuschlief3en und sich dadurch von typischen Jugendzeitschriften abzugrenzen. Ein
Vergleich zwischen Bravo und Bravo Girl! lasst ebenso die Feststellung zu, dass in der
Madchenzeitschrift weniger Fotos und Bilder angebracht sind. Auch diese sind in der
Regel nicht schief angeordnet, sondern fiigen sich vergleichsweise unauffaillig in den

Textfluss ein.
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3.2.3 Entwicklungshilfe durch Bravo Girl!

3.2.3.1 Die Reportage oder der Erzihlbericht in Bravo Girl!

Wie bereits beschrieben, werden die Reportagethemen in Bravo Girl! in der Sparte
,Report” verortet. Darin enthalten ist ,Die grofde GiRL!-Beichte“ sowie eine weitere
Auseinandersetzung mit einem spezifischen Thema, die meist eine plakative,
individuelle Uberschrift trigt. Wie die Bezeichnung bereits nahelegt, bietet die GiRL-
Beichte Madchen die Moglichkeit, eine bestimmte Handlung oder ein bestimmtes
Vergehen zu beichten oder intime Wiinsche oder Angste zu offenbaren. Der zweite
reportagenhafte Text im ,Report® handelt ebenso von problematischen
Schicksalsschldgen, die jedoch nicht mit dem Etikett der Beichte versehen sind und
somit nicht so sehr die Assoziation hervorrufen, dass die betroffene Person an dem
jeweiligen Schicksal selbst Schuld tragt. Im Sinne einer typischen Madchenzeitschrift

handeln die Reportagen und Berichterstattungen allesamt von weiblichen Teenagern.

Indem in jeder Ausgabe zwei Texte im Bereich des Reports und der persoénlichen
Berichterstattung enthalten sind, kdnnen natiirlich mehrere Problemfelder und

Ungliicksfille angesprochen werden. Ahnlich der Bravo kann auch bei Bravo Girl!
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hinsichtlich der inhaltlichen Ausrichtung festgestellt werden, dass politische,
wirtschaftliche oder kulturelle Themen keinen Platz finden. So werden auch hier vor
allem problematische Einzelfille oder jugendliches Risikoverhalten zur Sprache
gebracht: ,Ich klaue meinen Eltern Geld!“?32 oder ,'Wir kdmpfen jeden Tag ums
Uberleben!‘ So schlimm leiden Madchen unter Hunger und Armut.“233 Wie ersichtlich
ist, wird das weibliche Geschlecht deutlich hervorgehoben, indem hier nur Madchen
unter Hunger und Armut leiden und nicht ganze Familien oder gar ganze
Gesellschaftsschichten. Die geschilderten Schicksalsschldge handeln somit von
weiblichen Figuren und ihren Essstorungen, Krankheiten, Problemen im Familien-

oder Freundeskreis etc.

Wie bei der Bravo-Analyse fdllt auch hier auf, dass Themen, die mit Tieren in
Verbindung stehen, im Gegensatz zu umwelttechnischen, moralischen oder
sozialpolitischen Diskussionspunkten innerhalb der reportagenhaften Ausfiihrung
noch eher zur Sprache gebracht werden. Diese werden einerseits in Form von
Einzelberichten diskutiert, zum Beispiel ,Ich habe unseren Hamster auf dem
Gewissen...“234, oder finden in Form allgemeinerer Themensetzungen Nennung,
beispielsweise: ,'Wir miissen fiir deine Klamotten leiden!‘ Das schreckliche Leid der
Pelztiere.“235 In der erstgenannten GiRL-Beichte berichtet ein 14jahriges Madchen,
wie sie beim Horrorfilmschauen aufgrund einer Schrecksituation und daran
anschlieffendem Fluchtreflex ihren Hamster gegen eine Wand prallte und dieser
daraufhin starb. Die Beichte tragt dabei jene charakteristischen Merkmale, die fiir
einen personlichen Erzdhlbericht prototypisch sind. Dem Bericht kann sowohl
aufgrund seiner thematischen Entfaltung als auch aufgrund seiner literarischen

Qualitadten reiner Unterhaltungswert beigemessen werden.

Ganzlich anders gestaltet sich der zweitgenannte Bericht, der sich ebenso dem
Tierschicksal widmet. Dieser wird nicht in Form einer Ich-Erzahlung ausgefiihrt und
erinnert alleine deshalb schon eher an eine Reportage im herkémmlichen Sinn.

Abgesehen von Ausdrucksformen, die fiir das jugendliche Publikum typisch sind, und

232 Bravo Girl! Nr. 2 (2.1.2015), S. 15.
233 Bravo Girl! Nr. 4 (28.1.2015), S. 62.
234 Bravo Girl! Nr. 11 (6.5.2015), S. 15.
235 Bravo Girl! Nr. 2 (2.1.2015), S. 62.
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des begrenzten Textes, der wahrscheinlich aufgrund der vielen eindrucksvollen
Bilder weichen musste, werden hier Informationen an die Leser weitergegeben, die
zum Nachdenken und zum Andern des méglicherweise mit diesem Problem im
Zusammenhang stehenden individuellen Verhaltens anregen sollen. Diesem Report
kann deswegen nicht nur ein unterhaltender, sondern vor allem auch ein informativer
Wert zugesprochen werden: ,Hier erfahrst du, wie schlimm die Zustande wirklich

sind - und was du dagegen tun kannst.“236

Einzelne Reportthemen kommen der Aufgabe zur psychosozialen Entwicklungshilfe
im weitesten Sinne nach, indem Probleme einzelner Betroffener oder bestimmter
Personengruppen auf psychologische oder psychosoziale Ursachen zuriickzufiihren
sind oder mit diesen zusammenhdngen. Welche Themen dies sind und wie sich die
GiRL-Beichte vom Girl-Report unterscheidet, soll im Folgenden dargelegt werden,
indem einzelne Beispiele herausgegriffen werden, die exemplarisch fir die jeweilige

Kategorie stehen.

Die grofde GiRL-Beichte

Wie durch oben genanntes Beispiel schon ndher beschrieben, wird die GiRL-Beichte
ausgehend von der betroffenen Person geschildert. Jeder Beichte ist ein Bild
beigelegt, dass die konkrete Themenstellung veranschaulichen soll. Die Textlange
beladuft sich auf nur ca. eine Seite, wobei der Text nur die Halfte dieser Seite einnimmt.
In der Uberschrift wird der Name und das Alter des Madchens genannt, wobei ein
Vermerk angebracht ist, dass der Name von der Redaktion gedndert wurde, die
Person somit anonym bleibt und dadurch geschiitzt ist. Ob die Beichten tatsachlich
von realen Personen stammen, kann nicht nachvollzogen werden. Die Betonung, dass
der Name gedndert wurde, soll wahrscheinlich den Eindruck vermitteln, dass hinter
der Geschichte eine reale Person steht, doch wird, im Gegensatz zu der Leserbrief-
Sparte, nirgends darauf hingewiesen, dass ein jeder Leser seine personliche Beichte
an die Redaktion weiterleiten kann, damit auch diese in einer der nachsten Ausgaben
erscheint. Dies kann als Indiz interpretiert werden, dass die jeweiligen Bekenntnisse

frei erfunden sind.

236 Ebenda.
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+) ,Ich ritze mich!“237

Die 15jdhrige Viola fiihrt ihr selbstverletzendes Verhalten auf das Gefiihl von
Wertlosigkeit und Verzweiflung zurtick. In der GiRL-Beichte schildert die Betroffene,
dass ihr einzig und allein der Schmerz am eigenen Kérper ein Gefiihl von Lebendigkeit
verleiht: ,Das ist das Einzige, was mich daran erinnert, dass ich lebe.“238 Sie fiihrt
ndher aus, dass sie sich mithilfe einer Rasierklinge an den Unterarmen Schnitte
zuflgt, diese jedoch vor der Aufenwelt versteckt. Indem sie deklariert, dass sie ihre

Wunden geheim halten will, werden mégliche Griinde fiir ihr Verhalten sichtbar:

Niemand weifs davon. Aber es interessiert sich ja eh niemand fiir mich. In meiner
Familie bin ich fiir alle nur der Buhmann. Ich werde angeschrien, wenn meine
Stiefschwester einen Teller zerbricht, bekomme Arger, wenn mein Stiefbruder
betrunken heimkommt. Und wenn mein Vater und seine neue Frau sich mal zoffen,
lassen sie ihre Wut spater an mir aus. Auch in der Schule habe ich noch nie richtig
Anschluss gefunden. Einen Freund? Hatte ich noch nie. Niemand will was mit mir zu

tun haben.239

Als Hintergriinde fir ihr selbstverstimmelndes Verhalten werden eine prekare
Familiensituation, ein geringes soziales Netzwerk, der Wunsch nach einem Partner,
Einsamkeitsgefiihle, Unzufriedenheit mit dem eigenen Aussehen sowie ein geringes
Selbstwertempfinden angefiihrt. Dariiber hinaus wird durch die Schilderungen
deutlich, welchen ,Mehrwert“ sich Viola von den Schmerzen verspricht: ,Ich wollte

mich bestrafen fiir mein Scheif3-Leben.“240

In dieser GiRL-Beichte wird nahezu eine ganze Palette an Ursachen, die zu dem
selbstverletzenden Verhalten fiihren, beschrieben. Aufgrund der genannten Griinde
und den damit zusammenhdngenden Defiziten, die vor allem im sozialen Bereich ihre
Wurzeln haben, wird der Bericht den Kategorien der kérperlichen und sozialen
Entwicklung sowie der Identitiats- und Personlichkeitskonstruktion zugeteilt.
Durch die skizzierte Ausgangslage - kein Freundeskreis, kein Partner,

Unzufriedenheit mit der aufleren Erscheinung, Probleme mit der Familie, geringes

237 Bravo Girl! Nr. 4 (29.1.2015), S. 17.
238 Ebenda.
239 Ebenda.
240 Ebenda.
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Selbstwertgefiihl etc. - wirkt die Problemsituation jedoch etwas konstruiert.
Nichtsdestotrotz sollte eingestanden werden, dass der Artikel besonders fir
interessierte Jugendliche gute Einblicke in das Innenleben betroffener Personen
gewahrt, beispielsweise welche Gefiihle Selbstverletzer mit Schnitten am Koérper

verbinden oder welche Bediirfnisse sie durch das Schmerzempfinden stillen.

Neben den sozialen und psychischen Hintergriinden, die Viola nennt, kénnen auch
biologische Faktoren dazu fiihren, dass zur Klinge oder zu anderen Gegenstanden
gegriffen wird. In der Forschung geht man davon aus, dass ein Mangel an
korpereigenen Opioiden im Blut zu selbstverletzendem Verhalten fiihren kann. Dies
kann eine Folge friherer Erfahrungen, beispielsweise aufgrund von Traumata oder
Missbrauchsvorfallen, sein, wobei dies nicht zwingend notwendig ist und solch ein

Opioiden-Mangel auch ohne psychische Probleme auftreten kann.241

Autoaggressive Handlungen sind in vielen Fallen auf soziale Defizite und auf
personlichkeitsbezogene Komplexe, die auch von Viola angegeben werden,
zurickzufiihren. Die Betroffenen fiihlen sich wertlos, missverstanden, nicht
gebraucht, sind unzufrieden mit sich und ihrem Leben und erhoffen sich durch die
sich selbst zugefligten Verletzungen von ihrem Familienkreis oder ihrer
unmittelbaren Umwelt bemerkt zu werden. Auch bei Viola kénnen solche Hilferufe
festgemacht werden: ,Aber es interessiert sich ja eh niemand fir mich“ oder
»Manchmal wiinsche ich mir, dass es endlich jemand mitbekommt und das Ganze ein

Ende hat.“?42

Die Forschung ist sich nicht einig, warum Menschen ihrem eigenen Korper
Verletzungen zufiigen. Was jedoch feststeht ist, dass ein solches Verhalten meist in
der Pubertédt ihren Beginn nimmt und haufig mit anderen psychischen Erkrankungen
einhergeht, beispielsweise Essstorungen oder Depressionen. Es wird ebenso immer
mehr darauf verwiesen, dass dies kein Phanomen ist, das nur weibliche Personen
betrifft, sondern auch immer mehr mannliche Jugendliche zu solchen drastischen

Handlungen greifen.

241 Vgl. Welt - Selbstverletzung: http://www.welt.de/gesundheit/article7780062/Warum-sich-Menschen-

selbst-verstuemmeln.html - zugegriffen am 21. November 2015
242 Bravo Girl! Nr. 4 (29.1.2015), S. 17.
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Der Bericht ist einerseits fiir jene Teenager, die sich mit diesem Thema naher
auseinandersetzen mochten, da sie beispielsweise nicht verstehen kénnen, warum
sich jemand selbst verletzt, oder weil sich ihre Freunde ebenso verhalten, interessant.
Andererseits bietet der Text besonders fiir jene Heranwachsenden, die dasselbe
denken, fithlen oder sich vor &hnlichen Problemen sehen, eine grofie
Identifikationsflache. Speziell im letzteren Fall ware es jedoch dringend notwendig,
mogliche Problemlésungsschritte anzufiihren bzw. zumindest darauf hinzuweisen, an
wen man sich in einer dhnlichen Problemlage wenden kann, um Hilfe zu erhalten oder

um professionell beraten zu werden.

+) ,Ich bin verliebt in meine ABF!“243

In dieser GiRL-Beichte erzahlt die 14jahrige Amelies von einem Erlebnis mit ihrer
besten Freundin Sarah. Im Zuge eines Madchenabends kam sie ihrer Freundin naher
und die beiden kiissten sich, vorerst nur zum Spafi. Die anfanglichen

Freundschaftsgefiihle verdnderten sich durch diese Erfahrung:

Dieses Ereignis hat mir die Augen gedffnet: Nun weifd ich, dass ich Sarah liebe. Nicht
nur ein bisschen. Nicht nur wie eine beste Freundin. Ich liebe sie mit Haut und Haar,

will sie berithren und Zartlichkeiten mit ihr austauschen.?#4

Dieses einzigartige Erlebnis nimmt Amelies zum Ausgangspunkt ihrer Feststellung,
dass sie lesbisch ist. Die Beichte kann aufgrund beschriebener Themenkonstellation
den Kategorien der sozialen und sexuellen Entwicklung sowie jener der
Personlichkeitskonstruktion zugeordnet werden, da hier gleichzeitig mehrere
Entwicklungsaufgaben angesprochen werden bzw. durch den Text identitatsstiftende

Momente deutlich werden.

Besonders die Umstdnde, dass Amelies noch nie eine Beziehung mit einem Jungen
gefiihrt, noch nie jemanden gekiisst und auch kein besonderes Interesse fiir das
andere Geschlecht gehegt hat, lasst die Vermutung zu, dass sie lesbisch ist. Die

fehlenden Erfahrungen bzw. das nicht vorhandene Interesse gegeniiber Jungs miissen

243 Bravo Girl! Nr. 6 (25.2.2015), S. 15.
24 Ebenda.
120



nicht unweigerlich mit einer homosexuellen Ausrichtung in Zusammenhang stehen,
konnen allenfalls als eine Wahrscheinlichkeit formuliert werden. Es darf ndamlich
nicht darauf vergessen werden, dass erste intime Erfahrungen, wie beispielsweise die
des Kiissens, oftmals mit gleichgeschlechtlichen Freunden gemacht werden, da
Jugendliche neugierig sind. Ferner besteht bei Teenagern oft die Angst, bestimmte
Aktivitaten zum ersten Mal mit dem gewiinschten Partner auszuprobieren, da sie sich
nicht blamieren wollen bzw. da sie davon ausgehen, der Partner wiirde die fehlenden
Erfahrungswerte als generelles Defizit oder Manko empfinden. Vor allem deshalb
muss klar zwischen einer tatsdchlichen homosexuellen Ausrichtung und ein- oder
mehrmaligen homosexuellen Erfahrungen, die jedoch nicht dazu fiihren, sich als
homo- oder bisexuell zu definieren, unterschieden werden. Amelies abruptes
Eingestiandnis, dass sie lesbisch ist und ihre Freundin tiber alles liebt, wirkt auch
deshalb weit hergeholt und etwas realitdatsfern. Im Sinne der Identitatssuche spielen
viele Teenager mit dem Gedanken einer homosexuellen Ausrichtung, sind sich jedoch
dahingehend noch nicht sicher, wollen lediglich verschiedene Dinge ausprobieren. Es
darf indes nicht darauf vergessen werden, dass die Jugend in einen Zeitraum
hineinspielt, in dem, besonders in sexueller Hinsicht, die ersten Erfahrungen gemacht
werden und deshalb auf keine Vergleichswerte zuriickgegriffen werden kann.
Aufgrund einzelner Erfahrungen mit dem gleichen oder mit dem anderen Geschlecht

kann somit nicht sicher gesagt werden, ob man lesbisch, schwul oder bisexuell ist.

Amelies plotzliches Eingestdndnis, lesbisch zu sein, wirkt ein wenig unglaubwiirdig,
da diese Erkenntnis mit keinen Zweifeln bzw. keiner Ungewissheit, sondern mit
absoluter Sicherheit einherging. Abgesehen von diesem etwas unrealistischen
Vorgang der sexuellen Orientierung kann trotzdem positiv angemerkt werden, dass
Jugendzeitschriften Erfahrungen dieser Art zum Thema machen. Tatsachlich gehen
Unsicherheiten und Orientierungsvorgange im Bereich der sexuellen Ausrichtung mit
dem Umstand einher, dass sich Adoleszente nicht verstanden bzw. unsicher fiithlen,
Angst haben, nicht normal zu sein, und keine Moglichkeit sehen, mit jemandem
dartiiber zu sprechen. Deshalb werden Medien wie Jugendzeitschriften von den
Teenagern in vielen Fallen als Ersatz eines Ansprechpartners gesehen. Durch Berichte
dieser Art nehmen Jugenddruckerzeugnisse ihre Aufgabe wahr, iiber Sexualitat und

sexuelle Orientierung zu informieren. Medien tragen dadurch zu einem grofien Anteil
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dazu bei, mit noch immer bestehenden Tabus in der Gesellschaft zu brechen und klar
zu deklarieren, dass eine bestimmte sexuelle Ausrichtung kein abnormes Verhalten

darstellt.

Girl-Reportage

Auch die Girl-Reportage basiert auf ausdriicklich wahren Begebenheiten. Die
entsprechenden Schicksale werden grofitenteils von den jeweilig betroffenen
Personen ausgehend aufgerollt. Im Unterschied zur GiRL-Beichte werden die
Geschichten in der Regel nicht in Form eines personlichen Erzdhlberichtes und somit
auch nicht durch die Ich-Perspektive geschildert, sondern eine neutrale Erzdahlinstanz
gibt Einblicke in das Leben der Betroffenen. Um den Report authentischer zu
gestalten, werden subjektive Empfindungen und besonders pragende Erlebnisse bzw.
Situationen in Form der direkten Rede in den Textverlauf eingefiigt, wodurch den
Beteiligten die Moglichkeit gegeben wird, selbst zu Wort zu kommen und ihrem
Standpunkt aus personlicher Sicht Ausdruck zu verleihen. Dariiber hinaus fallt auf,
dass die Girl-Reportage vielfdltiger gestaltet ist, indem nicht nur die Problem- oder
Sachlage dargelegt wird. Im Gegensatz zur GiRL-Beichte kommen im Zuge der
Reportage Experten zu Wort, die Erklarungen oder Ratschlige an den Leser
weitergeben, es werden dem Thema entsprechende Tests angeboten, es werden
Biicher, die auf die besprochenen Probleme zutreffen, empfohlen etc. Diese
inhaltliche Diversitat spiegelt sich auch in der dufierlichen Gestaltung wider, indem
Fotos der betroffenen Personen abgebildet sind, wodurch ein authentischerer
Eindruck entsteht und dem Leser gleichzeitig das Gefiihl vermittelt wird, dass die

hinter dem Text vermutete Person tatsachlich existiert.
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LISA (25) LEeT, AN DIABULIVIC

.ICH WARE FASTI

GESTORBEN‘“

+) ,Hilfe! Wir werden gemobbt!“245

Im Zuge der Girl Reportage in Heft Nr. 6 werden drei Mobbingfille vorgestellt, die
Madchen zwischen dreizehn und sechzehn Jahren betreffen: ,Chiara wird geschubst
und bespuckt, Nadine im Netz fertiggemacht, Fabia Opfer einer Sex-Kampagne [sic!].
Warum? Darauf gibt es keine verniinftige Antwort.“246 Die Reportage ist nicht nach
dem eigentlichen Prinzip konstruiert, indem ein anonymer Erzdhler dartliber
berichtet, was den einzelnen Personen widerfahren oder zugestofden ist, sondern die
Teenager beschreiben ihr alltdgliches Leben, die in dieser Lebenswelt bestehenden
Probleme, damit verkniipfte Empfindungen und Angste. Auf Basis dieser drei
Beispiele nimmt ein Experte zu dem jeweiligen Problem Stellung und gibt Tipps, wie
man sich bei solchen oder dhnlichen Situationen verhalten kann oder soll. Durch die
Auseinandersetzung mit dieser Thematik ergibt sich die Zuteilung zu den Kategorien

der sozialen und persdnlichen Entwicklung.

Wie bereits angedeutet, werden drei unterschiedliche Formen des Mobbings
vorgestellt. So berichtet Chiara dartiber, dass sie von ihren Kameraden in der Schule
schikaniert wird, diese sogar ihre personlichen Gegenstdnde verschwinden lassen. Sie
gibt Einblicke in ihre Empfindungsweise und beendet ihre Beschreibung mit dem

Hinweis, dass sie frither gern zur Schule gegangen ist, doch ,heute ist es der reinste

24 Bravo Girl! Nr. 6 (25.2.2015), S. 62f.
246 Ebenda.
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Horror“247 fiir sie. Durch Chiara wird auf Mobbingfille Bezug genommen, die fiir das
schulische Umfeld iiblich sind und in unterschiedlichen Konstellationen und
Intensitdaten in diesem Kontext auftreten. Hier geschieht Mobbing meist nicht subtil,
sondern offenkundig, indem Schiiler bespuckt, beschimpft oder sogar geschlagen
werden. Der Experte rat bei schulischen Mobbingvorfillen, sich an eine vertraute
erwachsene Ansprechperson zu wenden. Diese soll dabei helfen, das Selbstwertgefiihl
wieder aufzubauen, gemeinsam Strategien zu formulieren, die den Betroffenen aus
dieser Lage befreien sollen, und die notwendigen Mafdnahmen schlief3lich auch zu
initiieren. Im Text enthalten sind auch rechtliche Informationen, die mit praxisnahen

Ratschldagen verbunden werden:

Fiithre ein Tagebuch! Das hilft, Geschehenes zu verarbeiten, und beweist, wie
intensiv du gemobbt wurdest. Denn: Deine Eltern kdonnen Strafanzeige erstatten.
Mobbing selbst ist zwar nicht strafbar, Kérperverletzung, Beleidigung und Diebstahl

aber schon.248

Die Hinweise und empfohlenen Vorgehensweisen beschreiben in aller Kiirze, wie in
solchen oder dhnlichen Fillen reagiert werden sollte, beispielsweise indem man sich
an eine Vertrauensperson wendet oder indem man schriftlich festhdlt, was einem
tagtaglich widerfahrt, da dies im Falle einer tatsachlichen Anzeige fiir das Opfer

vorteilhaft sein kann.

Eine andere, ,modernere” und heutzutage immer weiter verbreitetere Form des

Mobbings ist das Cybermobbing:

23 neue Benachrichtigungen auf Facebook, 15 neue Messages: [...] Ich bekomme nur
Beleidigungen an den Kopf geworfen. Kommentare wie ,Geh heim, du héssliches
Kind‘ und ,Kann man iiberhaupt leben, wenn man so aussieht?‘ stehen unter Bildern,

auf denen ich gekennzeichnet bin.24°

Hier weist der Experte darauf hin, dass die im Zuge des schulischen Mobbingfalls
genannten Tipps und Hinweise auch auf diese Situation umgelegt werden konnen. Des

Weiteren sollte auf beleidigende, den Selbstwert schadigende, diskriminierende oder

247 Ebenda.
248 Ebenda.
24 Ebenda.
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gehdssige Nachrichten generell nicht geantwortet werden. Screenshots von den
jeweiligen Posts und Nachrichten konnten im Falle einer Anzeige Vorteile fiir das
Opfer bringen. Es wird auch dazu geraten, die Privatsphare-Einstellungen zu dndern,
sodass nur gewollte Freunde personliche Bilder und Beitrdge sehen konnen.
Beleidigende Posts sollen dariiber hinaus dem jeweiligen Netzwerk-Betreiber

gemeldet werden, da dieser die jeweiligen Profile 16schen kann.

Auch im Fall drei, bei dem der Exfreund des betroffenen Madchens intime Fotos mit
ihrer Telefonnummer in der ganzen Schule verteilt hat, gibt der Experte den Hinweis,
dass gegen die Person Anzeige wegen ,Verletzung des hochstpersonlichen
Lebensbereiches” bzw. wegen ,Verletzung des Rechts am eigenen Bild“250 erstattet

werden kann und dem Tater dabei eine Freiheitsstrafe von bis zu zwei Jahren droht.

Wie durch diese Reportage ersichtlich wird, ist Mobbing kein Phdnomen, das allein
auf das schulische Umfeld beschriankt ist, sondern in unterschiedlichen sozialen
Kontexten auftreten kann. Die Jugendlichen konnen in der Rolle des Opfers im Bereich
des schulischen Mobbings wie auch in den anderen zwei Fallen den Anfeindungen
nicht oder nur schwer entkommen. Auch wird deutlich, dass Mobbing in der Regel
nicht nur unter zwei Personen stattfindet, sondern dass sich im Verlauf des
Mobbingfalls dem Tater auch andere anschlieflen und diese dadurch zum Mittater
werden: ,Nicht nur Bekannte und Mitschiiler machen im Netz Witze auf meine Kosten,
sondern auch wildfremde Leute“ oder ,Meine Freundinnen haben sich

zuriickgezogen. Sie haben Angst, dass mein schlechter Ruf auf sie abfarbt.“251

Indem der aktiv Mobbende mehr und mehr an Selbstbewusstsein gewinnt und sein
Selbstwert durch die Machtgefiihle gegeniiber dem Opfer gestarkt wird, wird das
Selbstbild des Gemobbten zunehmend geschadigt und sein Selbstwertgefiihl immer
mehr geschwiacht. Neben der Selbstwertproblematik kénnen bei einem Ausbleiben
der Problem- oder Situationsdnderung auch schwerwiegende pathologische Folgen
im psychischen Bereich auftreten. So kann das geringe Selbstwertgefiihl schliefdlich

die Entwicklung einer depressiven Stérung verursachen oder beeinflussen. Soziale

20 Ebenda.
21 Ebenda.

125



Erlebnisse dieser Rangordnung koénnen sich somit negativ auf die weitere
Entwicklung, vor allem auf den Bereich der sozialen Beziehungsmuster und auf die

Selbstwertproblematik, auswirken.

Durch die genannten Beispiele wird den Lesern implizit vermittelt, welche
unterschiedlichen Mobbingformen es gibt und wie die beschriebenen Personen dies
in ihrer jeweiligen Lage empfinden. Es wird dadurch das Gefiihl erzeugt, dass auch
andere Menschen von Diskriminierungen dieser Art betroffen sind. Andererseits
werden die Beispiele dazu genutzt, sachliche oder rechtliche Mafdnahmen
anzufithren, wobei immer wieder betont wird, dass die mit dem Mobbing
einhergehenden Handlungen meist strafbar sind und dass dagegen vorgegangen
werden kann und auch soll. Im Gegensatz zur subjektiven Empfindungsweise der
betroffenen Opfer und der gdngigen Meinung, dass sich der Gemobbte solchen
Situationen ohnehin nicht entziehen kann und dem Tater schutzlos ausgeliefert ist,
da dieser meist in vielerlei Hinsicht iiberlegen ist, gibt Bravo Girl! durch den Experten
somit nutzliche Hinweise, wie man sich entgegen aller Ohnmachtsgefiihle zur Wehr

setzen kann.

+) ,Ich wollte mich umbringen!“252

Zwischen der Problematik des Mobbings und folgendem Beitrag kann eine enge
Verkniipfung gesehen  werden, denn hier wird aufgezeigt, wozu
selbstwertuntergrabende Formen sozialer Isolation und Schikane fiihren kénnen:
,Sie [Anm. B. H.: Cindy, 15 Jahre alt] wird jahrelang gemobbt, hat jeden Tag Angst,
schlaft kaum noch - irgendwann sieht die Schiilerin keinen Ausweg mehr und greift
zu Tabletten ...“253 Wie bereits die zuvor analysierte Reportage wird auch diese durch
die angesprochenen Problemfelder den Kategorien der persénlichen und sozialen

Entwicklung zugewiesen.

Aufgrund verschiedenster Mobbingattacken fasste Cindy den Entschluss, sich mit

252 Bravo Girl! Nr. 9 (8.4.2015), S. 78f.
253 Ebenda.
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einer Mischung aus Medikamenten und Alkohol umzubringen. Sehr pathetisch wird

diese Situation skizziert:

Benommen sitzt Cindy auf dem Boden ihres Zimmers. Neben ihr liegen mehrere
aufgerissene Packungen Schlaftabletten und eine leere Flasche Wodka. Der
lebensgefahrliche Mix aus Alkohol und Medikamenten beginnt zu wirken. Mit letzter

Kraft tippt die Schiilerin aus Ko6ln eine Botschaft in ihr Smartphone [...].25¢

Wie durch dieses Zitat ersichtlich ist, wird die Geschichte von einer anonymen
Erzahlinstanz geschildert. Mittels direkter Rede kommt Cindy dabei immer wieder zu
Wort. Durch Cindy wird ein Exempel statuiert, durch das markiert werden soll, wie
man sich in solchen oder ahnlichen Fallen nicht verhalten sollte: ,Nach aufien
versuchte sie, den Schein der heilen Welt zu wahren“ oder ,Sie sprach mit niemandem
dariiber, weil sie sich schamte und Angst vor ihren Hatern hatte.“255 Gleichzeitig wird
gezeigt, welche Folgen aus solch einer Verhaltensweise resultieren kénnen: ,Um mit
den aufgestauten Gefiihlen fertigzuwerden, begann sie, sich selbst zu verletzen.“256 Da
die selbstverletzenden Mafdnahmen nicht ausreichten, um mit den Erfahrungen in der
Schule fertig zu werden bzw. diese Form der Autoaggression mehr keine
Erleichterung verschaffte, griff sie zu einer anderen Methode, namlich einer Mischung

aus Tabletten und Alkohol.

Neben dieser Geschichte, die trotz der tragischen Erfahrungen mit einem Happy-End
endet, wurde ein Interview mit dem Leiter einer psychiatrischen Klinik neben dem
Haupttext positioniert. Im Zuge dieses Interviews wird zum Beispiel nach den

Ursachen von Depressionen gefragt:

Da kommen meistens viele Faktoren zusammen: Stress zuhause, Uberforderung in
der Schule, Mobbing, Streit. Kurz: Wenn das soziale Umfeld und die

Lebensbedingungen gestort sind oder eine erbliche Veranlagung vorliegt.257

Neben der Schilderung des Einzelschicksals und der damit gebotenen

Identifikationsflache fiir all jene, denen dhnliches widerfahren ist oder im Moment

254 Ebenda.
255 Ebenda.
256 Ebenda.
257 Ebenda.
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widerfahrt, werden junge Menschen besonders durch das Interview iiber mogliche
Ursachen von Depressionen aufgeklart. Dabei zielt eine Frage auf mogliche

Gegenmafdnahmen ab:

Therapeuten versuchen, mit Gespriachen die Ursachen fiir die Depression zu finden
und dann gezielt gegenzusteuern. Dabei werden z.B. die eigenen Stiarken betont,

neue Verhaltensweisen eingeiibt und das Selbstwertgefiihl gesteigert.258

Dass Themen wie psychische Erkrankungen (Depressionen, Selbstverletzungen,
Essstorungen) oder suizidale Gedanken und Verhaltensweisen in Jugendmedien
angesprochen werden, kann angesichts der Tatsache, dass unter Teenagern diese
Krankheitsbilder vermehrt auftreten und besonders in den letzten Jahrzehnten
immer mehr zugenommen haben, positiv hervorgehoben werden. Die drastischen
Schilderungen und Ausschmiickungen im Zuge der Reportagen in Jugendmagazinen
sind moglicherweise notwendig, damit sich Jugendliche der Thematik respektive der
textuellen Auseinandersetzung widmen. Wiirden die Problemfelder in einer rein
sachlichen Form beschrieben werden, waren Teenager vielleicht nicht bereit, ihre

Zeit diesen Artikeln zu widmen.

Besonders fiir jene Jugendliche, die sich vor dhnlichen Problemen sehen, die
emotional labil sind und deren Familien- oder Freundeskreis kein Auffangbecken
darstellt, da der Familienverband ebenso instabil ist, um bestimmte Probleme
beseitigen zu konnen, kann Reportagen dieser Art trotz stilistischer Mangel oder
genereller Ubertreibungsformen ein hoher Stellenwert beigemessen werden.
Jugendlichen wird allein durch das Bewusstsein, dass es auch anderen so oder dhnlich
ergeht, oder durch den expliziten Hinweis, dass es aus jeder Situation Auswege gibt,
ein Lichtblick gewahrt, der sie moglicherweise zu einem ersten Handlungsschritt im

Sinne einer Problemlésungsmafinahme animiert.

3.2.3.2 Der Fotoroman oder die Foto-Love-Story in Bravo Girl!

Der Fotoroman ist in Bravo Girl! in der Sparte ,Fun“ enthalten. Ahnlich wie in der

Bravo widmen sich die Love-Stories den Themen Liebe und Freundschaft, wobei auch

258 Ebenda.
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hier oftmals peinliche Situationen zu einer lustigen Geschichte mit Happy-End
ausformuliert werden. Nicht nur die Themenschwerpunktsetzung, sondern auch die

dufderliche Aufmachung und Prasentation dhneln jenen der Bravo.

,Wo die Liebe hinfallt“259

Diese Foto-Love-Story handelt von Lea, 15 Jahre, die sich gewissermafien ,entliebt”
hat. Das Madchen lernt in dieser schwierigen Beziehungsphase ihren neuen Nachbarn
kennen, in den sie sich Hals liber Kopf verliebt, doch will sie um ihre Beziehung
kampfen und entschliefdt sich gegen ein Date mit dem neuen Hausbewohner. Als sie
ihren Freund in seiner Wohnung tiberraschen will, erwischt sie diesen mit einem
anderen Madchen im Bett. Nach diesem Schock steht einem Rendezvous mit dem

neuen Nachbarn nichts im Wege.

Die etwas romantisch anmutende Fotogeschichte thematisiert einerseits die
verzwickte Lage, in der sich Lea anfanglich befindet, ndmlich zwischen der alten, nicht
mehr funktionierenden und dadurch nicht mehr gliicklich machenden Beziehung und
einer neuen, interessant erscheinenden Bekanntschaft waihlen zu miissen.
Andererseits wird auch, zwar etwas schlagartig, die Erfahrung des Betrugs
angesprochen. Durch diese zwei Aspekte wird dieser Fotoroman der Kategorie der

sozialen Entwicklung zugewiesen.

Lea befindet sich in einer misslichen Lage, indem sie sich eingestehen muss, dass sie
mit der jetzigen Beziehungssituation nicht zufrieden ist und ihr Partner sie nicht
mehr gliicklich machen kann. Sie betont jedoch, dass dies nicht an ihrem Freund liegt,
sondern lediglich an ihr: ,[...] Ich befiirchte, es liegt nur an mir! Ich habe irgendwie
gerade keinen Bock auf ihn.“260 Hier wird die jugendliche Unreife deutlich, indem
nicht explizite Beziehungsprobleme Lea zu dieser Feststellung veranlassen, sondern

lediglich der Aspekt, dass sie mehr ,keinen Bock hat”.

Ahnlich oberflichlich wie diese Begriindung ist auch der Rat ihrer Freundin, indem

diese nicht einmal nach den Hintergriinden der emotionalen Distanzierung fragt,

259 Bravo Girl! Nr. 11 (6.5.2015), S. 36ff.
260 Ebenda.
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sondern sofort darauf hinweist, dass sie Schluss machen muss, wenn sie ungliicklich
ist. Als Lea ihre Befiirchtungen einwendet und darauf hinweist, dass sie ihren Freund
nicht verletzen will, da er sie tiber alles liebt, entgegnet diese ihr: ,Bist du Mutter
Teresa? Du musst doch auch an dich denken!“261 Entgegen der Meinung ihrer
Freundin entschliefst sich das Madchen dazu, die Beziehung weiterzufiihren, da sie
hofft, ihre Gefiihle wiirden lediglich eine zwischenzeitliche Phase markieren und sich
folglich schnell wieder dndern. Dass sie sich kurz darauf in ihren neuen Nachbarn
verliebt, kann als Indiz gewertet werden, dass sie tatsachlich keine Gefiihle mehr fiir
ihren Freund hegt. Der Entschluss, dennoch Zeit und Miihe in die alte Beziehung zu
investieren, um dieser noch eine Chance zu geben, kann in moralischer Hinsicht umso
mehr hochgehalten werden. Die Szene, in der sie mit dem Betrug konfrontiert wird,
wird im Gegensatz zur vorhergehenden Handlung nur kurz thematisiert, da lediglich
gezeigt wird, wie Lea ihren Freund beim Fremdgehen erwischt und wie sie darauf

reagiert.

Beide angesprochenen Themenstellungen spielen im Leben eines Jugendlichen eine
grofde Rolle. Durch die beschriebene ambivalente Gefiihlslage Leas und ihre
Erfahrungen innerhalb der Betrugsszene fiithlen sich Teenager mdglicherweise
aufgrund der gebotenen Identifikationsfliche oder aufgrund &hnlicher
Erfahrungswerte dieser Figur besonders nahe. Da als zentrale Entwicklungsaufgabe
das Aufbauen partnerschaftlicher Beziehungen genannt wurde und das Jugendalter
eine Zeit darstellt, in der man sich einerseits von den Eltern distanziert und sich
andererseits der Peer-Group bzw. der romantischen Beziehung zuwendet, kann den
freundschaftlichen und partnerschaftlichen Bindungssystemen und den damit
verbundenen Erfahrungen eine grofie Bedeutung fiir die jugendliche Lebenswelt

zugesprochen werden.

Hinsichtlich romantischer Jugendbeziehungen muss konstatiert werden, dass
Erfahrungen in diesem Bereich immer frither gemacht werden, die Beziehungsdauer
in Relation dazu jedoch immer kiirzer wird. Mogliche Motive fiir die Kurzlebigkeit von
Jugendbeziehungen, beispielsweise indem an Partnerschaften aufgrund von

Streitigkeiten oder schwierigen Phasen nicht festgehalten wird, sondern diese

261 Ebenda.
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vorschnell beendet werden, spiegeln sich auch in dieser Love-Story, besonders durch
die Figur der besten Freundin, wider. Im Gegensatz zu fritheren Generationen, die an
ihren Beziehungen trotz oftmals schwerwiegender Probleme festhielten, wirft die
heutige Generation viel schneller die Flinte ins Korn. Eine solche Verhaltensweise war
damals aus verschiedenen Griinden nicht zu denken. Ein ausschlaggebender Grund
war sicherlich, dass Frauen aufgrund fehlender Emanzipation und damit
einhergehender mangelnder finanzieller Unabhidngigkeit gezwungen waren, an
Partnerschaften festzuhalten, anstatt bestehende Beziehungsmuster zu

durchbrechen.

Die heutigen allgegenwartigen Forderungen nach Flexibilitdt und Schnelllebigkeit
kristallisieren sich also auch in unserem Umgang mit und in Beziehungen heraus. Leas
Handlungs- und Verhaltensweise widerstrebt diesen Annahmen, indem sie sich
bewusst dazu entschlief3t, an ihrer Beziehung festzuhalten. Obwohl sie ungliicklich
ist, besteht in ihr dennoch die Hoffnung, dass die aktuelle Situation nur eine
voribergehende Phase darstellt, die sich schnell andern wird. Indem die Geschichte
ihren Ausgang mit einer Betrugsszene nimmt, wird dem Rezipienten implizit
aufgezeigt, dass sich eine solche optimistische Einstellung, die auf Werten wie
Bestiandigkeit und Loyalitat fufdt, nicht lohnt. Werte wie Treue oder Loyalitdt kénnen
von dem Rezipienten durch einen solchen Ausgang moglicherweise als nicht

erstrebens- oder lohnenswert empfunden werden.

Innerhalb der Love-Story wird zwar gezeigt, dass Lea gekrdnkt ist und auf die
Erfahrung, von ihrem Ex-Freund betrogen zu werden, sehr emotional reagiert, wirkt
durch den Umstand, dass sie wenige Minuten darauf ihren neuen Nachbarn kiisst,
jedoch ein wenig unglaubwiirdig. Auch werden Strategien, wie mit einer solchen
pragenden Erfahrung umgegangen werden kann, durch die Geschichte nicht
uberliefert. Natiirlich ist es schwierig, im Zuge einer Bildergeschichte mdgliche
Vorgehensweisen in solchen Fallen aufzuzeigen, doch durch den Ausgang der Foto-
Love-Story werden Erlebnisse oder Verhaltensweisen dieser Art in einem hohen

Ausmaf? banalisiert.
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3.2.3.3 Bravo Girl! als Ratgeber

Ratgebende Elemente in psychosozialer Hinsicht kénnen in Bravo Girl! in den
Kategorien ,Jungs“ und ,Leben“ verortet werden. Diese zwei Sparten kennzeichnen
im Gegensatz zu den Reportagen oder Bildergeschichten in einem viel hoheren
Ausmafd die Moglichkeit der Hilfe zur Selbsthilfe. Wie bereits naher beschrieben,
kommt in der Sparte ,Jungs“ ein Junge, Sebi, zu Wort, der verschiedene Sachverhalte
aus der Sicht eines Mannes erklart. Zusatzliche Themenschwerpunktsetzungen in
jeder Ausgabe geben ebenso Auskunft dariiber, wie Jungs bestimmte Dinge
empfinden, was Mddchen tun kénnen, damit ihr Schwarm sie bemerkt, beispielsweise
,50 verliebt er sich in dich! Mit diesen kleinen Tricks schenkt dir jeder Junge sein
Herz“262, oder wie bestimmte Aktivititen und Verhaltensweisen gedeutet werden
koénnen, zum Beispiel ,High Five, Alter! Die Begriifdungsrituale der Jungs - endlich

verstehen“263,

Die Sparte ,Leben” beinhaltet, wie der Uberbegriff bereits vermuten lasst, generelle
Ratschlage fiir das Alltagsleben der Jugendlichen: ,Der Eltern Guide: Mit den GiRL-
Tricks bekommst du ALLES, was du willst.“264 In dieser Kategorie enthalten sind
ebenso Fragen und Antworten im Bereich des Korpers respektive der somatischen
Entwicklung, beispielsweise ,Wann sind Madchen ausgewachsen?“265, sowie im
Bereich der sozialen Beziehungen: ,Wie versohne ich mich mit meiner ABF?7%266
Dartiber hinaus werden ebenso Ratschlige und Tipps mit psychologischem
Hintergrund an die Leser weitergegeben, zum Beispiel: ,Ich find mich Super! Sieben
Tricks zu mehr Selbstbewusstsein.“267

"

ungs

Aufgrund des begrenzten Rahmens der Diplomarbeit und der Konzentration auf eine

exemplarische Arbeitstechnik soll innerhalb der Rubrik ,Jungs“ lediglich auf den

262 Bravo Girl! Nr. 6 (25.2.2015), S. 3.
263 Bravo Girl! Nr. 8 (26.3.2014), S. 3.
264 Bravo Girl! Nr. 9 (8.4.2015), S. 3.
265 Bravo Girl! Nr. 4 (28.1.2015), S. 28.
266 Bravo Girl! Nr. 11 (6.5.2015), S. 3.
267 Bravo Girl! Nr. 12 (20.5.2015), S. 3.
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Unterpunkt ,Sebi packt aus“ eingegangen werden. Die Beschrankung auf diese Sparte
ist unter anderem auch auf die eher trivial gehaltenen inhaltlichen Aspekte der
restlichen Unterpunkte zuriickzufiihren. Es wird darauf hingewiesen, dass auch die
ibrigen Inhalte in der Rubrik ,Jungs” trotz ihres trivialen Charakters fir die soziale,
im Besonderen fiir die partnerschaftliche Entwicklungsaufgabe von Belang sein
konnen. Die Fokussierung auf ,Sebi packt aus” erfolgte auch deshalb, da es so scheint,
als ob viele ernstzunehmende Beziehungsfragen hier zur Nennung gebracht werden,
diese Fragestellungen sozusagen auf diesen Bereich ausgelagert werden, damit in der
eigentlichen Frage-Antwort-Kategorie ,Herz & Seele“ mehr Raum fiir kérper- und

sexualbezogene Themen bleibt.

»Sebi packt aus”

Hinter diesem Beratungsangebot des Bravo-Girl! soll von den Lesern bewusst eine
reale Person vermutet werden. Ahnlich wie bei Bravo und dem Dr. Sommer-Team
wird auch hier ein Zusatz - ,Jungs ticken anders als Madchen. Aber wie genau?
Sebastian aus Miinchen erklart es dir“268 — angefiihrt, der das Beratungsangebot
vertraulicher gestalten soll. Immerhin fallt es leichter, sich mit teilweise sehr
personlichen oder intimen Fragen an eine fremde Person zu wenden, wenn man eine
ungefahre Vorstellung von dieser ausbilden konnte. Diese Vorstellung soll durch den
Umstand erleichtert werden, indem in jeder Ausgabe neben den Ratschlagen mehrere
Fotos von Sebi platziert werden, die ihn in verschiedenen Positionen und mit

unterschiedlicher Mimik und wechselnden Gesten zeigen.

268 Ebenda.
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Abb. 12

Indem sich die Fragen, die in der Regel ausschlief3lich von Mddchen an Sebi gerichtet
werden, mit Jungs auseinandersetzen sollen, liegt die Vermutung nahe, dass diese
Zeitschriftensparte lediglich den Kategorien der sexuellen und sozialen
Entwicklung entspricht. Es muss jedoch unterstrichen werden, dass viele Fragen und
Ratschldage ebenso auf die Konzeptualisierung der Identitit und die Starkung der
Personlichkeit abzielen, diese also nicht auf den Bereich der Beziehungen
beschriankt sind. Welche Fragen dies sind und wie Sebastian darauf reagiert bzw.

welche Ratschldge er erteilt, soll im Folgenden exemplarisch geklart werden.

Hilfestellungen im Bereich ,Verinderungen der Personlichkeit und die

Neukonzeptualisierung einer eigenen Identitit“:

Wie auch schon bei der Analyse der Dr. Sommer Sprechstunde fallt es zunachst auch
hier = schwer, offensichtliche Analogien zwischen dem  Bereich der
Personlichkeitsbildung und dem Beratungsangebot festzumachen. Auf einem zweiten
Blick zielen einige Antworten Sebastians jedoch auf die Konzeption einer stabilen

Identitat ab:

Kati (14) ist sich aufgrund ihrer Kérpermafde ihrer Wirkung auf Jungs nicht sicher:
»[...] alle Madchen aus meiner Clique haben schon einen Freund - nur ich bin noch

Single. Ich bin ein bisschen dicker als meine Freundinnen. Jetzt frage ich mich, ob es
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an meinem Gewicht liegt, dass ich noch nicht vergeben bin?“26° Das Madchen
vermutet, dass ihr Kérpergewicht dafiir ausschlaggebend ist, dass sie bisher noch
keinen Freund oder keine Beziehung hatte. Im theoretischen Teil wurde darauf
hingewiesen, dass Mddchen in der Pubertit durch die Hormonausschiittung oftmals
rapide eine weibliche Form annehmen kénnen. Aus der Forschung ist ebenso bekannt,
dass Madchen mit diesen korperlichen Verdnderungen meist mehr Probleme haben
als Buben. Dies hangt unter anderem mit den in der Gesellschaft bestehenden
Idealvorstellungen hinsichtlich der Korperform, der Grofie und des Gewichts bei
Frauen zusammen. So wird die Zufriedenheit bzw. die Unzufriedenheit mit dem
eigenen Korper und somit mit der eigenen Person immer 6fter vom Gewicht oder der
aufderlichen Erscheinung abhdngig gemacht. Spatestens dann, wenn ein
Zusammenhang zwischen den Kérpermafien und der Moglichkeit, mit dem anderen
Geschlecht in Kontakt zu treten bzw. eine Beziehung mit einem Jungen zu fiihren,
angenommen wird und eine ersehnte Beziehung nicht aufgebaut werden kann, wird
die Schuld der aufieren Erscheinung und somit der eigenen Person zugewiesen.
Schuldzuweisungen dieser Art sind natirlich ein Nahrboden fiir kérperbezogene
Komplexe, wobei diese zu einer Minderung des Selbstwertgefiihles beitragen und im

schlimmsten Fall zu Essstorungen oder Depressionen fiihren konnen.

So ist auch Sebastian darum bemiiht, solche Kausalzusammenhdnge auszuschliefden

und den jeweiligen Beziehungsstatus nicht vom Gewicht abhangig zu machen:

Manche Jungs stehen auf Blondinen, andere auf Briinetten [sic!]. Manche
bevorzugen grofde Girls, andere eher kleine usw. Die Geschméacker sind verschieden.
Ich kenne viele Jungs, die mit knochigen Madels nichts anfangen kdnnen. Sie finden

Girls mit Kurven, an denen was dran ist zum Anfassen, viel attraktiver!270

Dariiber hinaus weist er darauf hin, dass Kati die Griinde eher im Bereich ihres
Verhaltens suchen sollte, das durch die Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper

verunsichert wirken kann:

Also keine Sorge: Dein Gewicht ist nicht das Problem! Ich vermute eher, dass du

unsicher auf Jungs wirkst und deswegen noch keiner auf dich aufmerksam geworden

269 Bravo Girl! Nr. 11 (6.5.2015), S. 14.
270 Ebenda.
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ist. Schliefd Frieden mit deinem Body! Nur wenn du dich selbst so akzeptierst, wie
du bist, hast du eine positive Ausstrahlung. Jungs lieben Madchen, die locker sind

und viel lachen.271

Hilfestellungen im sozialen und sexuellen Bereich:

Die Hilfestellungen im sozialen Bereich beziehen sich meist auf das romantische
Verhiltnis zwischen dem Antwort suchenden Maddchen und ihrem Schwarm bzw.
Partner. Fragestellungen in sexueller Hinsicht zielen dabei immer auch auf dieses
zwischenmenschliche Verhaltnis ab, weshalb Fragen und Antworten dieser zwei
Kategorien hier nicht getrennt analysiert werden. Es wird dabei deutlich darauf
hingewiesen, dass grundlegende Fragen zu dezidierten sexuellen Praktiken,
Verhiitungsmitteln, Moglichkeiten oder Gefahren, schwanger zu werden, sich mit
sexuellen Krankheiten zu infizieren etc., hier nicht zu verorten sind, sondern in

andere Beratungssparten der Zeitschrift ausgelagert sind.

+) Fragen hinsichtlich bestimmter Verhaltensformen des mannlichen

Geschlechts:

Diese Fragen intendieren, Verhaltensformen, Interessen, Vorlieben oder Gesten des
anderen Geschlechts besser verstehen zu kénnen: ,Was finden Jungs an Fufd3ball so
toll?“272, | Ein Junge aus meiner Klasse versucht standig, mit mir zu reden, aber nicht
normal, sondern nur affiges Zeug. Was soll das?“273 oder ,[...] in meiner Klasse ist ein
Junge, den ich sooo [sic!] toll finde. Aber wie merke ich, ob er auch was von mir

will?%274

Sebis Antworten zielen bei Fragen dieser Art darauf ab, den Madchen Einblicke in die
Psyche und das Empfinden eines Jungen zu geben. Dabei gibt er ihnen immer wieder
das Gefiihl, dass sowohl ihre Fragen und Unsicherheiten als auch die beschriebenen

Verhaltensformen der Jungs nicht uniiblich, sondern ganz normal sind: ,[..] das

271 Ebenda.
272 Bravo Girl! Nr. 6 (25.2.2015), S. 14.
273 Bravo Girl! Nr. 9 (8.4.2015), S. 14.
274 Bravo Girl! Nr. 5 (11.2.2015), S. 22.
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Problem kenn ich!“?7> Um zu betonen, dass diese Probleme nicht nur das jeweilige Rat
suchende MAadchen betreffen, sondern auch andere vor solchen oder ahnlichen
Erfahrungen nicht gefeit sind, spricht er oftmals von selbst gemachten Erfahrungen
oder von Erzdhlungen seiner Freunde: ,Von diesem Problem hat mir erst vor Kurzem

meine gute Freundin Mira erzahlt [...].“276

Das grundlegende Bediirfnis, das Verhalten des anderen Geschlechts deuten zu
konnen bzw. Einblicke in dessen Psyche zu erhalten, ist besonders in der Zeit der
Pubertiat erhoht. Jugendliche erleben zunachst an sich selbst Bedirfnisse und
Wiinsche, die ihnen bis dahin fremd waren und die deswegen neu interpretiert und
in bestehende Schemata eingeordnet werden miissen. Die Unsicherheit, die mit
diesen neuen Begierden und Eindriicken einhergeht, wird zudem durch den Umstand
verstarkt, nicht zu wissen, ob es anderen, im Besonderen dem anderen Geschlecht,

dhnlich oder anders ergeht.

Natiirlich fallt es schwer, ausgehend von nur einer Frage eine Antwort zu formulieren,
die pauschal auf alle mannlichen Teenager zutrifft. Dariiber hinaus bergen solch
generalisierende Antworten die Gefahr, strikte Verhaltensvorstellungen, Stereotypen
oder Rollenzuschreibungen zu iiberliefern. Somit sollten einerseits universelle
Zuschreibungen, die unmdéglich auf jedes Individuum zutreffen, vermieden werden
und andererseits sollte das Bediirfnis nach Erklarung und Orientierung seitens des
weiblichen Publikums gestillt werden. Dies geschieht beispielsweise durch folgenden
Hinweis: ,Man kann leider nie zu 100 Prozent sagen, wie der Schwarm iiber einen
denkt.“277 Somit wird betont, dass nicht einmal ein Junge mit Sicherheit sagen kann,
wie ein anderer denkt, fithlt oder empfindet. Es werden jedoch - wie auch in der Bravo
- bestimmte Anzeichen beschrieben, die Riickschliisse auf etwaige Gedanken

erlauben oder die bei der Interpretation von Gefiihlen hilfreich sein konnten:

[...] wenn der Junge zum Beispiel immer wieder Kérperkontakt zu dir sucht. Das
kann ein leichtes Anstupsen sein oder er legt ,zufiallig’ und ganz spontan kurz den

Arm um dich. [...] Das Auffalligste ist der Blickkontakt.278

275 Ebenda.

276 Bravo Girl! 18 (4.11.2015), S. 19.
277 Bravo Girl! Nr. 5 (11.2.2015), S. 22.
278 Ebenda.
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So wendet sich auch Jessica (15) an Sebi, da sie sich unsicher ist, ob Jungs immer nur

an sexuellen Kontakten interessiert sind:

[...] ich bin in letzter Zeit ziemlich verwirrt, was Jungs angeht. Entweder treffe ich
Typen, die Sex mit mir wollen, obwohl sie mich kaum kennen. Andere finden mich
zwar hiibsch und mégen mich auch irgendwie, haben aber kein Interesse an einer

festen Beziehung ... Denken Jungs wirklich an nichts anderes als an Sex?!279

Sebi ist dabei darauf bemiiht, Jessica das generelle Verhalten der Jungs gegeniiber
dem weiblichen Geschlecht verstidndlich zu machen, indem er dieses auf die
pubertiren Verdnderungen in diesem Zeitraum zuriickfiihrt. Wie im theoretischen
Teil dieser Arbeit ausgefiihrt, wird auch hier darauf hingewiesen, dass Teenager diese

plotzlichen Veranderungen zunachst verarbeiten miissen:

[...] die Jungs, mit denen du zu tun hast, stecken mitten in der Pubertat. Thr Kérper
macht riesige Verdnderungen durch! Da wachsen auf einmal Haare an ganz
komischen Stellen - und sie checken, dass ihr Penis nicht nur dafiir da ist, um aufs
Klo zu gehen. Jeder der das erste Mal seine Sexualitdt entdeckt, kann an nichts
anderes mehr denken [...]. Das Verlangen nach Sex ist in der Pubertidt besonders
stark ausgeprigt. Einerseits spiiren Jungs den Drang, mit einem Madchen zu
schlafen - andererseits sind sie noch nicht ganz aus der kindlichen ,Madchen sind

doof“ - Phase raus.280

+) Fragen hinsichtlich bestimmter Unstimmigkeiten oder Probleme in

bestehenden Beziehungen:

Fragestellungen dieser Art sind beispielsweise: ,Mein Freund will immer nur zuhause
chillen. Das nervt mich!“281 oder ,[...] ich habe seit liber drei Monaten einen Freund
und liebe ihn total. Das Problem ist nur, dass er mir gegeniiber fast keine Gefiihle

zeigt!“282

In solchen oder dhnlichen Fallen referenziert Sebi wiederum auf mdogliche

279 Bravo Girl! Nr. 9 (8.4.2015), S. 16.
280 Ebenda.
281 Bravo Girl! Nr. 18 (4.11.2015), S. 19.
282 Bravo Girl! Nr. 6 (25.2.2015), S. 14.
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grundlegende Unterschiede zwischen Madchen und Jungs, die im Umgang und
hinsichtlich der Auﬁerung von Geflihlen bestehen kénnen: ,Manche Jungs - und auch
Madchen - konnen ihre Gefiithle nicht so gut ausdriicken. [..] Jungs sind ja im
Allgemeinen eher cool und unantastbar“?83 oder ,[...] Jungs zeigen ihre Gefiihle oft auf

andere Art und Weise.“284

Uber solche pauschalen Zuschreibungen hinaus versucht er jedoch auch tatsichliche
Griinde fir bestimmte Verhaltensformen aufzuzeigen, die tieferen Bediirfnissen oder
Angsten entspringen kénnen: ,Zuzugeben, was man empfindet, fillt ihnen [Anm. B.H.:
den Jungs] schwer, weil sie sich damit verletzlich zeigen wiirden - und das wollen sie

nicht.“285

Als eine gangige Konfliktentscharfungs- oder Problembewaltigungsstrategie wird die
Kommunikation bzw. das personliche Gesprach angefiihrt: ,[...] Sprich ihn einfach mal
darauf an - am besten in einem chilligen Moment. Sag ihm, dass du nicht weif3t, was

er fir dich empfindet, und dass dich das unsicher macht.“286

+) Fragen, die dem Bediirfnis entspringen, vom anderen Geschlecht beachtet

oder gemocht zu werden:

Hier finden sich Fragestellungen dieser Art: , Auf welchen Style stehen Jungs?“287 oder

»Warum falle ich Jungs nicht auf? Sie beachten immer nur meine Freundinnen...“288

Fragen dieser Rangordnung entspringen dem natiirlichen Bediirfnis, vom anderen
Geschlecht beachtet zu werden und diesem zu gefallen. Dabei wird in der Regel der
Tipp gegeben, aus sich selbst herauszugehen, nattirlich zu bleiben, Selbstbewusstsein
auszustrahlen, die Selbstzweifel fallen zu lassen etc. Es fallt auf, dass sich diese
Fragestellungen in der Regel niemals auf Personlichkeitsmerkmale oder

Charaktereigenschaften beziehen, sondern das Bediirfnis, Jungs zu gefallen, an

283 Ebenda.
284 Ebenda.
285 Ebenda.
286 Ebenda.
287 Bravo Girl! Nr. 2 (2.1.2015), S. 14.
288 Bravo Girl! Nr. 18 (4.11.2015), S. 19.
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aufderliche, oberflachliche Merkmale gekniipft ist. Dies hdngt u.a. damit zusammen,
dass es in der heutigen Gesellschaft liblich ist, in erster Linie auf optische Merkmale
zu achten. Im Ubrigen wird in der Pubertit den duflerlichen Faktoren bei der
Selbstbeurteilung und bei der Bildung des Selbstwertgefiihles ein sehr hoher Wert
beigemessen. Als ein Indiz dafiir kann das Faktum gewertet werden, dass sich Fragen,
die dem Bediirfnis, dem anderen Geschlecht zu gefallen, entspringen, meist an dufdere
Erscheinungsmerkmale gekniipft sind. Dabei ist es in der adoleszenten Phase
natiirlich, sich Gedanken iliber die eigene Attraktivitit zu machen, da das dufdere
Erscheinungsbild respektive das Korperbild das Selbstkonzept zu einem grof3en Teil

konstituiert, jedoch nicht auf diese zwei Aspekte beschrankt sein sollte.

+) Fragen hinsichtlich sexueller Praktiken:

Wie bereits oben ausgefiihrt wurde, werden hier keine Fragen behandelt, die mit
Praktiken im Zuge des Sexualaktes einhergehen. Sebi beantwortet hier

Fragestellungen ,abgeschwachteren®, banaleren Ursprungs, beispielsweise:

Hilfe, ich kann nicht kiissen! [...] ich habe jetzt einen Freund und bin total gliicklich!
Wir haben uns jedoch noch nicht mit Zunge gekiisst. Merkt er, dass ich das noch nie
gemacht habe? Vielleicht kann ich das irgendwie heimlich iiben? Ich hab [sic!] Angst,

dass er Schluss macht, wenn er mitbekommt, dass ich damit keine Erfahrung hab...289

Sebi weist dabei einerseits darauf hin, dass eine Vorbereitung in dieser Hinsicht nur
schwer moglich ist. Andererseits gibt er Tipps, die man beim Kiissen beherzigen
sollte: ,Worauf du jedoch achten solltest: dass nur deine ZungenSPITZE deinen Mund

verldsst. [...] Such spielerisch seine Zunge, taste vorsichtig seine Lippen ab.“290

Herz & Seele”

Fragen, die sich mit den differenzierten Verhaltensformen zwischen Madchen und
Jungs, mit Anndherungsversuchen oder mit generellen Beziehungsproblemen

auseinandersetzen, sollen hier aufien vor gelassen werden, da sie grofdtenteils im

28 Bravo Girl! Nr. 9 (8.4.2015), S. 14.
20 Ebenda.
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Zuge der Zeitschriftensparte ,Sebi packt aus“ besprochen wurden. Der Blick soll
deswegen hier auf die iibrigen Entwicklungsaufgaben und -probleme geworfen

werden.

Die Kategorie ,Herz & Seele” in Bravo Girl! kann sozusagen als das Aquivalent zur Dr.
Sommer Sprechstunde gesehen werden. Die jungen Leser konnen sich auch hier mit
ihren Fragen personlich an die Redaktion wenden. Wie in der Bravo-Zeitschrift wird
ihnen auch hier das Gefiihl vermittelt, dass sie sich auf das Berater-Team von Bravo
Girl! verlassen konnen: ,Liebeskummer, Stress mit der ABF, Fragen zu deinem
Korper? Egal was dich verunsichert oder traurig macht - wir sind fiir dich da!“2°1 Wie
auch in der Bravo entsprechen die Fragestellungen und die dazugehorigen
Beratungselemente allen vier Kategorien. Pro Ausgabe werden flinf bis sechs Fragen
und Antworten abgedruckt. Auch hier fillt auf, dass die jeweiligen Herz-und-Seele-
Seiten vielfdltiger gestaltet werden, indem Biicher zu bestimmten Problemen
vorgeschlagen, Sinnspriiche angebracht oder generelle Ratschldge an die Rezipienten
weitergegeben werden, zum Beispiel: ,Es lebt sich oft leichter, wenn man nicht alles
sagt, was man denkt, nicht alles glaubt, was man hort, und tiber den Rest einfach

lachelt.“292

Hilfestellungen im Bereich ,Somatische Veranderungen und die Akzeptanz des

Korpers*“:

Wie anzunehmen war, finden sich hier nur solche Fragestellungen, die sich auf den

weiblichen Koérper und damit verbundene Veranderungen beziehen:

+) Fragen, die sich mit der Periode oder dem weiblichen Zyklus

auseinandersetzen:

Es tauchen vergleichsweise haufig Fragen auf, die sich auf die Periode oder den
weiblichen Zyklus beziehen, beispielsweise wann die Regel das erste Mal auftritt, in

welchen Abstinden sie kommt oder ob es normal ist, wenn sie bis zu einem

291 Sjehe dazu beispielsweise Bravo Girl! Nr. 2 (2.1.2015), S. 32.
292 Bravo Girl! Nr. 6 (25.2.2015), S. 24.
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bestimmten Alter noch nicht eingesetzt hat: ,Wann kommt meine nachste
Periode?“293 oder ,Stdndig hab [sic!] ich Ausfluss! Ich krieg seit einem Jahr meine

Periode und hab dazwischen immer Ausfluss. Das ist doch nicht normal oder?“?2%

+) Fragen, die die Veranderungen des Korpers zum Thema haben:

Neben generellen Fragen hinsichtlich des Wachstums, der Ausbildung bestimmter
Korperteile oder der Kontrolle spezifischer Koérperfunktionen setzen sich viele
Fragen und Antworten mit angenommenen Anomalien auseinander: ,Meine Briiste
wachsen nicht!“295 oder ,Meine Scheide sieht so komisch aus!“2% Hier wird die Angst
der Jugendlichen deutlich, dass sich bestimmte Korperteile falsch oder von der Norm
abweichend entwickeln. Deswegen wird von der Redaktion auch immer wieder
betont, dass man sich keine Gedanken zu machen braucht und zu sich stehen sollte:
,Jedes Madchen sieht anders aus, und das ist auch gut so. Ware ja langweilig, wenn

alle gleich waren."“297

Ein Madchen hat folgendes Problem:

Meine Beine sind zu dick! Meine Figur ist eigentlich ganz okay - bis auf meine Beine.
Ich brauch nur ein Kilo zuzunehmen, dann landet das garantiert auf meinen

Oberschenkeln. Die sind im Vergleich zum restlichen Kérper zu dick. 298

In diesem Fall tiberrascht, dass in dem Antwortschreiben kein einziges Mal betont
wird, dass es in der Pubertdt normal ist, dass sich bestimmte Kérperregionen durch
die Hormonumstellung zu einer weiblichen Form ausbilden. Auch wird nicht
entgegen die allgegenwartig bestehende Angst, zu dick oder zu rund zu sein,
gearbeitet. Es werden lediglich Tipps und Vorschlidge angebracht, welche Ubungen

gemacht werden kdnnen, um die Beinregion gezielt zu trainieren: ,Es gibt Gymnastik-

29 Bravo Girl! Nr. 12 (20.5.2015), S. 31.
2% Bravo Girl! Nr. 9 (8.4.2015), S. 29.
2% Bravo Girl! Nr. 12 (20.5.2015), S. 31.
2% Bravo Girl! Nr. 18 (4.11.2015), S. 31.
297 Ebenda.
2% Bravo Girl! Nr. 8 (26.3.2014), S. 34
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Ubungen fiir schlankere Beine. Google mal danach oder schau dir in der

Buchhandlung Biicher zum Thema an.“299

Hilfestellungen im ,sozialen Bereich“:

+) Probleme innerhalb des Freundeskreises:

Die einst von Havighurst und spater von Dreher und Dreher weiterformulierte
Entwicklungsaufgabe, im Jugendalter tiefere und reifere Beziehungen zu
Gleichaltrigen aufzubauen, bedeutet gleichzeitig, dass mit der Intensitat dieser
Beziehungsformen auch ein grofieres Konfliktpotential gegeben ist und fir diese
neuen Erfahrungen auch soziale Kompetenzen notwendig sind. Soziale Kompetenzen
oder Konfliktlosungsstrategien zu entwickeln erscheint nicht als eine grundlegende
neue Aufgabe in der adoleszenten Phase, da Jugendliche bereits in der Kindheit erste
Erfahrungen mit Gleichaltrigen oder Freunden gemacht haben. Die Freundschaften in
der Kindheit unterscheiden sich jedoch von jenen in der Jugendzeit, da Teenager
ihren Freundeskreis gezielt selektieren, dieser dadurch differenzierter gestaltet ist,
Freunde in der Jugendzeit einen héheren Stellenwert einnehmen, die Jugendlichen
dariiber hinaus in einem grofleren Ausmafd als bisher von ihren Eltern oder

Erziehungsberechtigten losgelost agieren und ihre Entscheidungen treffen.

Dass in der Jugendzeit der beste Freund oder die beste Freundin einen hohen
Stellenwert einnimmt, kann man allein daran erkennen, dass viele Fragen in den
Zeitschriften von der ABF - der allerbesten Freundin - handeln, zum Beispiel: ,Wie
vers6hne ich mich mit meiner ABF?“300 Werden diese neuen Formen platonischer
Probleme mit den ersten Partnerschaftserfahrungen gepaart, sehen sich Jugendliche
gleichzeitig vor zwei neuen Problemfeldern, mit denen sie nur schwer umgehen

koénnen:

Ist sie neidisch auf meinen Freund? Seit ich mit einem Jungen zusammen bin, stresst

meine ABF nur noch rum. Stdndig macht sie mir Vorwiirfe und sagt so Dinge wie:

2% Ebenda.
300 Bravo Girl! Nr. 11 (6.5.2015), S. 32.
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,Du hast nur noch Augen fiir ihn.’ [...] Mein Freund sagt, sie ist nur neidisch, weil sie

selbst keine Beziehung hat. Hat er recht?301

+) Probleme mit den Geschwistern:

Im Vergleich zu anderen Schwierigkeiten werden Konflikte oder Unstimmigkeiten

zwischen Geschwistern in Jugenddruckerzeugnissen eher selten angesprochen:

Meine Schwester terrorisiert mich! Ich muss mir ein Zimmer mit meiner Schwester
teilen - was echt der blanke Horror ist. [...] Sie macht wegen jeder Kleinigkeit Stress
und lasst mich nie auch nur eine Minute chillen. Aber jedes Mal, wenn ich das mit

ihr klaren will, geraten wir in Streit...302

Besonders die Pubertit ist ein Zeitraum, der fiir Streitigkeiten zwischen Geschwistern
und fur Rivalititskampfe pradestiniert ist. Unstimmigkeiten zwischen
Geschwisterpaaren kénnen je nach Entwicklungsphase unterschiedlich intensiv und
haufig auftreten. Dies hangt von mehreren Faktoren ab, beispielsweise von der
generellen Familienzusammensetzung und -situation, der Vorbildwirkung der Eltern
bzw. deren Eingriffsbereitschaft, den jeweiligen Persdnlichkeitsmerkmalen der

Geschwister, dem Altersunterschied, der Wohnsituation etc.

Die Antwort auf die oben beschriebene Situation zielt auf eine diplomatische
Vorgangsweise ab, indem zunachst geklart werden soll, welche konkreten Situationen
Streitpotential bergen bzw. welche Situationen Arger verursachen. Dann sollen beide
Geschwister iiberlegen, wie sie solche Situationen vermeiden konnen. Wie in jeder
intimen zwischenmenschlichen Beziehung wird es auch hier als notwendig erachtet,

Kompromisse zu finden und einzugehen.
+) Unstimmigkeiten mit oder zwischen den Eltern:
Uberall da, wo Menschen auf engem Raum zusammenleben, konnen Konflikte

entstehen und so ist es auch ganz normal, dass es innerhalb des Familienbundes zu

Unstimmigkeiten kommt. Diese werden von den Jugendlichen in der adoleszenten

301 Bravo Girl! Nr. 8 (26.3.2014), S. 35.
302 Bravo Girl! Nr. 9 (8.4.2015), S. 28.
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Entwicklungsphase, in der ohnehin aufgrund der vielen Verdnderungen ein erhdhtes
Bediirfnis nach Bestdndigkeit und Sicherheit besteht, als besonders belastend erlebt.
Es sollten generell Auseinandersetzungen zwischen den Elternteilen von Konflikten
zwischen Eltern und Adoleszenten unterschieden werden, zum Beispiel: ,Meine
Eltern streiten nur noch! Ich bin so gefrustet, bei mir zuhause gibt’s mega Stress.“303
Hier deutet alles darauf hin, dass sich der ,Frust des Jugendlichen auf die Konflikte

zwischen den Elternteilen bezieht. Anders sieht es in folgender Situation aus:

Meine Mum und ich streiten nur noch! Keine Ahnung, was mit meiner Mum los ist,
aber in letzter Zeit kann ich kein normales Wort mehr mitihr reden. Sie flippt immer
gleich aus! Ich brauch nur zu fragen, ob ich mal etwas ldnger wegdarf, schon gibt’s

Streit. Das nervt mich total. Ich will, dass wir uns wieder vertragen!304

Wie bereits erwdhnt, sind Konflikte zwischen Eltern und Jugendlichen in der
pubertdren Phase normal. Es sollte jedoch auf die Intensitat, die Haufigkeit und die
Griinde hinter solchen Konflikten geachtet werden. Auch die Streitkultur bzw. wie mit
solchen Konfliktsituationen im weiteren Verlauf umgegangen wird ist entscheidend.
Dies ist auch deshalb wichtig, da Teenager die Konfliktmuster, die aus solchen

Streitsituationen abgelesen werden, auf andere soziale Kontexte libertragen kénnen.

Im Falle des ersteren Beispiels wird dem Jugendlichen dazu geraten, die Situation
anzusprechen und den Eltern klarzumachen, dass die Konflikte und die
Gesamtsituation eine belastende Auswirkung haben. Im Zuge des zweiteren Beispiels
wird darauf verwiesen, dass sich die Mutter mdglicherweise in einer schwierigen
Lage befindet oder gestresst ist und dieser Umstand mitbedacht werden muss. Es
sollte eine entspanntere Situation abgewartet werden, um die Probleme

anzusprechen:

Sag ihr [Anm. B.H.: der Mutter] auch mal, was dir aufgefallen ist, und frag nach, wie’s
ihr geht. Vielleicht verrat sie dir ja, warum sie so gestresst ist. Wenn du weif3t, was

los ist, fallt es dir leichter, damit umzugehen.305

303 Bravo Girl! Nr. 18 (4.11.2015), S. 30.
304 Bravo Girl! Nr. 12 (20.5.2015), S. 30.
305 Ebenda.
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Hilfestellungen im Bereich ,Verinderungen der Persdnlichkeit und die

Neukonzeptualisierung einer eigenen Identitat“:

+) Fragen, die mit tiefergehenden Problemen einhergehen:

Das Adjektiv tiefergehend soll sowohl auf internalisierendes als auch auf
externalisierendes Problemverhalten hinweisen. Problemstellungen dieser Art
kommen in den Jugendzeitschriften in Relation zu anderen Fragestellungen eher
selten zur Benennung, diirfen jedoch nicht vernachlassigt werden, denn viele dieser
konkreten Fragestellungen weisen auf die Ausbildung oder auf das Vorhandensein
einer psychischen Stérung hin, beispielsweise Depressionen oder Essstorungen: ,Was
hilft bei Bulimie? Ich hab [sic!] seit einem Jahr eine Ess-Storung. Ich tibergebe mich
oft nach dem Essen. Eigentlich dachte ich, dass ich jederzeit aufhéren kann. Stimmt

aber nicht. Wie kann ich davon loskommen?“306

In Fallen von Essstorungen wird meist darauf hingewiesen, dass es zunachst ein guter
Anfang und ein erster Schritt ist, sich einzugestehen, eine Ess-Storung zu haben. In
einem ndchsten Schritt wird den Madchen geraten, sich an eine bestimmte
Einrichtung zu wenden, um dort professionelle Hilfe zu erhalten. Im Rahmen des sehr
begrenzten Umfangs werden meist groflere Einrichtungen, Beratungsinstitutionen
oder Websites genannt. Als dritten Punkt wird den Jugendlichen nahegelegt, sich mit
diesem Problem an eine Vertrauensperson zu wenden und mit dieser zu sprechen:
»Sprich aufderdem mit jemandem dartiber, dem du vertraust. Wenn dir noch der Mut
fehlt, es deinen Eltern zu erzihlen, rede mit deiner besten Freundin oder ruf bei der

Freecall-Nummer gegen Kummer an [...].“307

Es fallt auch auf, dass im Zuge der Bravo-Analyse solche tiefergehenden psychischen
Erkrankungen im Bereich des Beratungsangebotes nicht angesprochen wurden. Eine
mogliche Erklarung dafir ist, dass von internalisierenden Problemen mehr Madchen

als Jungs betroffen sind. So schreibt beispielsweise Larissa (13):

306 Bravo Girl! Nr. 12 (20.5.2015), S. 31.
307 Ebenda.
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Ich bin dauernd so traurig! Ich hab [sic!] oft so Phasen, in denen ich total traurig
bin und beim kleinsten bisschen losheule. Mich nennen schon alle ,Sensibelchen®.
Doch was soll ich machen? Ich find’s ja selbst total schlimm, aber krieg’s einfach

nicht in den Griff.308

Es werden durch Bravo Girl! zwei Eventualititen angefiihrt, die zu diesen
Stimmungsschwankungen fithren kénnen: Einerseits kann die Hormonumstellung
dazu flihren, dass Jugendliche ihre Gefiihlszustinde als besonders schwankend
erleben. Andererseits besteht bei andauernder Traurigkeit und Antriebslosigkeit die
Gefahr einer depressiven Erkrankung. Dass mdgliche Krankheitsbilder hier offen
angesprochen und nicht blof3 als pubertires Gefiihlschaos abgetan werden, kann

positiv angemerkt werden:

[...] oder lass dich vom Hausarzt zu einem Therapeuten liberweisen. Er kann
checken, ob du ,nur“ voribergehende Stimmungsschwankungen hast oder eine

Depression - und die sollte unbedingt behandelt werden.309

Hilfestellungen im Bereich der Sexualitit:

Wie auch in der Bravo finden sich in Bravo Girl! Fragestellungen, die sich mit
Verhiitungsmethoden, der sexuellen Orientierung oder bestimmten sexuellen

Praktiken oder Stellungen auseinandersetzen.

+) Fragen hinsichtlich bestimmter Verhiitungsmethoden:

Ohne Hormone sicher verhiiten - geht das? Mein Freund und ich wollen bald
miteinander schlafen. Er wird zwar ein Kondom benutzen - aber ich wiirde gern

zusatzlich verhiiten, ohne dabei Hormone zu schlucken...310

Auch Bravo Girl! ist in dieser Hinsicht darauf bedacht, zu betonen, wie wichtig
Verhiitung im Allgemeinen ist. Daneben wird auch klargestellt, wie sicher bestimmte

Verhiitungsmittel einzuschatzen sind: ,Vor einer Schwangerschaft schiitzt dich auch

308 Bravo Girl! Nr. 8 (26.3.2014), S. 35.
309 Ependa.
310 Bravo Girl! Nr. 9 (8.4.2015), S. 29.
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eine Kupferkette.“311 Bei genaueren Fragen wird jedoch auf den Frauenarzt

verwiesen.

+) Fragen beziiglich sexueller Orientierung:

Ist meine ABF lesbisch? [...] Aber in letzter Zeit bertihrt mich Nele wirklich standig
und letztens wollte sie mir sogar einen Zungenkuss geben [...]. Kann es sein, dass

sie in mich verliebt ist?312

Wie ersichtlich ist, beziehen sich die Fragen nicht nur auf die eigene sexuelle
Orientierung, sondern auch auf Unsicherheiten beziiglich der sexuellen Ausrichtung
von Freunden. Bravo Girl! entgegnet in diesem Fall, dass es ganz normal ist, sich in
bestimmten Altersstadien dem anderen Geschlecht hingezogen zu fiihlen. In den
meisten Fallen dndert sich dieses ambivalente Gefiihl rasch wieder, doch ca. zehn
Prozent ,wird eines Tages klar, dass da echte Gefiihle im Spiel sind, dass sie also
lesbisch beziehungsweise schwul sind“313. Falls die Situation als unangenehm
empfunden wird, wird auch hier dazu geraten, Unsicherheiten oder

Unannehmlichkeiten offen anzusprechen.

Leben

Ebenso wie Bravo enthdlt auch Bravo Girl! die Kategorie ,Leben“. Auch in dieser
Sparte finden sich Beratungs- oder Serviceseiten, die sich mit Inhalten
auseinandersetzen, die die psychosoziale Entwicklung von Jugendlichen teils implizit,
teils explizit beeinflussen konnen. Die angefiihrten Inhalte erlauben dabei die
Deklaration, dass sie im Sinne einer Selbsthilfemafinahme rezipiert werden kénnen.
So finden sich beispielsweise Tipps, die zu einer gliicklichen Stimmung verhelfen
sollen - ,Be happy! Diese kleinen Tipps machen dich richtig gliicklich“314 - oder
Ratschlage, wie man sich tber personliche Starken bewusst werden kann: , Fiihl dich

frei! Was du loslassen musst, um deine innere Stirke zu finden.“315 Viele dieser

311 Ebenda.
312 Bravo Girl! Nr. 4 (28.1.2015), S. 28.
313 Ebenda.
314 Bravo Girl! Nr. 4 (28.1.2015), S. 32.
315 Bravo Girl! Nr. 16 (9.9.2015), S. 48f.
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Serviceseiten setzen sich mit den zwei Aspekten - Selbstbewusstsein und
Selbstwertgefiihl - auseinander, die bei der Ausbildung einer einheitlichen Identitat
bedeutend sind. Ein Grund fiir die intensive Beschaftigung mit diesen zwei Themen
konnte sein, dass viele junge Madchen mit sich und besonders mit ihrer dufieren
Erscheinung unzufrieden sind. Man koénnte dies als eine Mafinahme sehen, um
solchen Entwicklungen praventiv vorzubeugen oder um in etwaige Zustidnde
interventiv einzugreifen. Im Gegensatz zu den expliziten Beratungsseiten von Bravo
Girl!, die vergleichsweise wenig Elemente enthalten, die im Zusammenhang mit der
Personlichkeitsbildung und der Neukonzeption der Identitat stehen, finden sich
in der Rubrik ,Leben“ nahezu ausschliefdlich Inhalte, die dieser Kategorie zugeteilt

werden.

Im Folgenden sollen zwei Beispiele hinsichtlich ihrer Themenstellung und

inhaltlichen Aufarbeitung analysiert werden:

»~Meine Tipps fiir mehr Selbstbewusstsein“316

Die 19jahrige amerikanische Schauspielerin Liana Liberato gibt sieben personliche

Tipps an die Leser, die zu mehr Selbstbewusstsein fiihren sollen:

1) Lieben, was man tut: Nur, wenn etwas gern und mit Leidenschaft gemacht wird,
ist man auch gut darin.

2) Unabhidngig sein: Unabhangigkeit starkt die Personlichkeit.

3) Stirken und Schwichen akzeptieren: Nur, wenn man sich mit all seinen
Schwachen liebt, kann es auch gelingen, einen anderen Menschen zu lieben. Sich
selbst zu akzeptieren fiihrt auch dazu, selbstsicherer aufzutreten.

4) Zu seinen Entscheidungen stehen: Der Umstand, selbst Entscheidungen zu
treffen, bietet die Moglichkeit, an diesen Entscheidungen zu wachsen.

5) Seine eigenen Gefiihle kennenlernen: In sich hineinhéren und hinterfragen,
warum man in bestimmten Momenten bestimmte Gefiihle hat.

6) Freunden vertrauen

316 Bravo Girl! Nr. 2 (2.1.2015), S. 60.
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Das Problem, wenig oder zu wenig Selbstbewusstsein zu haben, kennen nicht nur
Jugendliche, sondern betrifft Personen aller Altersklassen. Doch besonders im
Bereich des Jugendalters wird die Basis fiir ein hohes Selbstbewusstsein gelegt. Wie
im ersten Teil der Arbeit bereits ausgefithrt wurde, kdnnen Jugendliche ab der
adoleszenten Phase hohere Denkoperationen durchfiihren und machen sich in einer
abstrakteren Form und im Zuge der Identitatsbildung mehr Gedanken iiber sich, ihre
personliche Erscheinung und ihre Wirkung auf Aufienstehende. Das
Selbstbewusstsein hangt dabei unweigerlich mit dem Selbstwertgefiihl und dem ihm
zugrundeliegenden Selbstbild zusammen. So haben Personen mit geringem
Selbstbewusstsein ein negatives Selbstbild, d.h. ihr Selbstwert resultiert aus einem
negativen Bild der eigenen Personlichkeit, egal ob dies das dufdere Erscheinungsbild,

den Charakter, die Fahigkeiten oder die Kompetenzen betrifft.

Wenn es nun darum gehen soll, mehr Selbstbewusstsein auszubilden, miissen die
negativen Aspekte des Selbstbildes beseitigt werden. Die Tipps, die Bravo Girl! an ihre
Leser weitergibt, wirken auf der einen Seite etwas verkiirzt und vereinfacht. Auf der
anderen Seite werden hier Aspekte angesprochen, die tatsachlich dabei helfen
konnen, mehr Selbstbewusstsein auszubilden. Dabei haben besonders jene Tipps, die
zu einem positiveren Selbstkonzept fiihren sollen, die grofite Wirkung, wie
beispielsweise seine eigenen Stirken und Schwachen zu akzeptieren oder sich als
selbststandig und unabhdngig zu empfinden. Andere Aspekte scheinen in diesem
Bereich wiederum etwas fragwiirdig, denn das Vertrauen in Freunde kann wenig bis
gar keinen Einfluss auf das Selbstbild haben. Der Ratschlag, in sich hineinzuh6éren und
seine Geflihle kennenzulernen, impliziert nicht von vornherein ein positiveres
Selbstkonzept, doch jegliche Formen der Introspektion kénnen dabei helfen, sich
selbst zu verstehen. Dies kann schlief3lich die Méglichkeit er6ffnen, mehr Klarheit
dartiber zu erlangen, warum man dabei Probleme hat, sich selbst so zu akzeptieren

wie man ist.

In der Forschung wird schon lange angenommen, dass die Jugendzeit jene Phase
darstellt, in der der hochste Anstieg des Selbstbewusstseins respektive des
Selbstwertgefiihls zu verzeichnen ist. Deswegen koénnen praventive oder
intervenierende Mafinahmen wie diese, die darum bemuiht sind, das

Selbstbewusstsein zu stiarken, als besonders wichtig erachtet werden. Natiirlich
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lassen sich bei genauerem Hinsehen Mangel feststellen oder
Verbesserungsvorschlage anbringen, doch muss eingestanden werden, dass es sich

hier um eine Jugendpresse und nicht um eine psychologische Fachzeitschrift handelt.

,Fiihl dich frei! Was du loslassen musst, um deine innere Starke zu finden“317

Innerhalb dieser Seiten des Bravo Girl! Nr. 16 werden an die Leser Ratschlage
weitergegeben, die zu einem sofortigen Freiheitsgefiihl fithren sollen. In stressigen
Situationen oder wenn man Druck bzw. den Gefiihlen von Angst oder Neid ausgesetzt
ist, sollen jene Tipps dabei helfen, sich von den mit diesen Empfindungen
einhergehenden negativen Gedanken zu befreien: ,Doch du kannst lernen, die Ketten

zu zersprengen und die Macht der Selbstbestimmung freizusetzen.“318

1) Befreiung von Stress: ,Durchatmen ist jetzt wichtig! Nimm dir einen Moment fiir
dich, gonn dir was Schoénes [...]. danach geh ganz in Ruhe und nacheinander die Sachen
an, die du zu erledigen hast.“31°

2) Befreiung von Druck: ,Du musst nicht perfekt sein! Verabschiede dich von der
Besessenheit, tiberall die Beste sein zu wollen. Kleine Fehler machen Menschen
liebenswert und authentisch.“320

3) Befreiung von Neid: ,Neid-Gedanken“ sind menschlich, aber ,auf Dauer
frustrierend. Es ist wichtig, dass du aufhoérst, dich standig mit anderen zu vergleichen.
Denn dabei siehst du NUR das, was die andere Person besser macht als du.“321

4) Befreiung von Angsten: ,Fiirchte dich nicht davor, zu versagen. [...] kannst du nur
dazugewinnen, denn jede Erfahrung macht dich reifer und damit stirker und

selbstbewusster.“322

Charakterziige wie Perfektionismus, Gewissenhaftigkeit, Tiichtigkeit oder
Diszipliniertheit gelten in unserer Gesellschaft als erstrebenswert. Zunehmend wird

jedoch deutlich, dass die ihnen zugrundeliegenden Mechanismen, die standig darauf

317 Bravo Girl! Nr. 16 (9.9.2015), S. 48f.
318 Ebenda.
319 Ebenda.
320 Ebenda.
321 Ebenda.
322 Ependa.
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pochen, etwas zu miissen, etwas nicht zu diirfen, etwas zu sollen, viel mehr zu kénnen,
uns einem immerwahrenden innerlichen Druck aussetzen, der auf Dauer zu einer
ernstzunehmenden Belastung werden kann. Dies fangt heute leider schon in der
Kindheit an, indem Eltern darum bemiiht sind, dass ihre Sprosslinge in der Schule
gute Noten erbringen, fiinf Nachmittage in der Woche ihren sportlichen oder
musischen Aktivitdten widmen und ihnen so die Vorstellung tibermitteln, ihre Zeit

moglichst effektiv zu nutzen und stets nach dem Optimum zu streben.

Dies sind auch alles Griinde dafiir, dass wir immer frither bestimmte Strategien
entwickeln missen, um diesen oftmals negativ erlebten Stresssituationen, den
Distresssituationen, zu entkommen. So ist es heute beispielsweise notwendig, dass
bereits in Zeitschriften, die auf ein jugendliches Publikum ausgerichtet sind, dariiber
referiert wird, wie man sich von Stress befreien kann. Auch der Umstand, dass wir
uns als soziale Wesen immer mit anderen vergleichen, macht den Hinweis notwendig,
dass dieses Vorgehen auf Dauer ungliicklich oder sogar depressiv machen kann, da
dieser Vergleich, der immer mehr als Wettkampf empfunden wird, oftmals zu einer
Degradierung unseres Selbstwertgefiihls fiihrt, ndmlich indem wir unser Selbstbild
uber den Umstand definieren, ob wir schoner, schlechter, besser sind oder mehr bzw.

weniger besitzen als andere.

Viele dieser Gefiihle, die in Bravo Girl! beschrieben werden, treffen vielleicht nicht auf
jeden zu. In einer immer nach dem Optimum strebenden Gesellschaft werden die ihr
zugrundeliegenden Wertvorstellungen jedoch bereits Kindern eingetrichtert. Diese
Wertvorstellungen zielen auf Hochstleistungen und Selbstverbesserungsstrategien
ab, die auf Dauer als ein Belastungssyndrom empfunden werden kénnen. Die andere
Seite der Medaille ist deswegen, dass es immer notwendiger erscheint, der
Gesellschaft zunehmend frither Werkzeuge in die Hand zu legen, damit sich diese von
den indoktrinierten Vorstellungen und dem selbst oder fremd auferlegten Druck
entledigen kann. Zeitschriften tragen durch solche Beratungsangebote ihren Teil dazu

bei.

Die mit diesen Serviceseiten einhergehende Beschreibung, dass sich durch die

Beachtung dieser vier Regeln ein ,Freiheitsgefiihl“ einstellen wird und die ,innere
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Starke“ gefunden werden kann, wirkt ein wenig liberhoht. Die hier angebrachten

Ratschlage helfen im Grofen und Ganzen dabei, das alltdgliche Leben besser

strukturieren und sich von perfektionistischen Zwangen oder negativen Gefiihlen

entledigen zu konnen. Ob sich allein durch die Beachtung von vier Ratschlagen ein

sogenanntes ,Freiheitsgefiihl“ einstellen wird, ist fragwiirdig. Nichts desto weniger

konnen die Tipps im alltdglichen Leben nicht nur fiir Jugendliche, sondern fiir

Personen aller Altersklassen hilfreich sein, denn abgesehen von den plakativen

Formulierungen, die wahrscheinlich dazu fiihren sollen, dass sich junge Leser auf den

Text einlassen, kann angemerkt werden, dass Ratschldge dieser Art zu einem

besseren Umgang mit inneren Vorstellungen und unbewussten Zwangen fiihren

konnen.

3.2.4 Zusammenfassung

Typische Middchenzeitschrift Bravo Girl!

Somatische | Verdnder- Veridnder- Entwicklun-
Veridnder- ungen der ungen im gen und
ungen/ Personlich- sozialen Fragen im
Akzeptanz keit/ Bereich Bereich der
des Korpers | Neukonzept- Sexualitat
ualisierung
einer eigenen
Identitit
»1ch ritze mich” X X X
Die grofe
Reportage/ glelle(,l‘lhte ,Ich bin verliebt X X X
personli- in meine ABF“
cher
Erzahl-
bericht
,Hilfe! Wir
werden X X
gemobbt!“
Girl-
Reportage
,Ich wollte mich X X

umbringen!”
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»Wo die Liebe hinfallt“ X

Foto-
roman/
Foto-Love-
Story
»Sebi packt aus” X X X
»Herz & Seele” X X X X
T ,Meine Tipps fiir mehr X

Selbstbewusstsein“

,Fihl dich frei! Was du X
loslassen musst, um deine
innere Starke zu finden“

Im Bereich der Reportagen und der personlichen Erzdhlberichte gestaltet sich das
Angebot des Bravo Girl! etwas differenzierter, da es, wie in der Tabelle zu ersehen ist,
einerseits die GiRL-Beichte sowie die eigentliche Girl-Reportage gibt. Beide Formen
handeln, wie auch in der Bravo, von Schicksalsschldgen und internalisierendem bzw.
externalisierendem Problemverhalten einzelner Personen. Dabei entsprechen die
Inhalte in der Regel den drei Kategorien der korperlichen, identitiatsbezogenen und
sozialen Entwicklung. Elemente der sexuellen Entwicklung werden eher innerhalb

der Beratungsseiten abgehandelt.

Der Bereich ,Beratung durch Bravo Girl!“ konzentrierte sich auf die zwei
Zeitschriftenangebote ,Sebi packt aus“ und ,Herz & Seele”. In der ersteren Kategorie
werden Fragen diskutiert, die im Zuge der Beschaftigung mit dem anderen Geschlecht
einhergehen. Wie bereits angesprochen, werden Unsicherheiten, die den Korper
respektive die korperliche Entwicklung betreffen, auf die Rubrik ,Herz & Seele”
ausgelagert. Einzelne Diskussionspunkte erlauben die Zuweisung zu den Kategorien
der personlichen, sozialen und sexuellen Entwicklung. Grofdteils betreffen die
inhaltlichen Elemente die soziale Entwicklung, da sich viele Fragen mit gewiinschten
oder realen Beziehungen auseinandersetzen. Im Bereich der sexuellen Entwicklung

finden sich haufig solche Fragestellungen, die es erlauben, Sebi als eine moralische
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Instanz ~ wahrzunehmen. So  wird nicht nach medizinischen oder
verhiitungsbezogenen Informationen verlangt, sondern beispielsweise nach
Antworten auf Fragen wie beispielsweise wann man mit einem Jungen schlafen oder
ob man seinem Freund erotische Bilder schicken sollte. Die Zuteilung zum Bereich der
Neukonzeptualisierung der Personlichkeit und der Identitat erfolgte deshalb, da viele
Fragen der Madchen auf eine Unsicherheit hinsichtlich ihrer eigenen Personlichkeit
und ihres Charakters schliefien liefSen. Durch solche konkreten Fragestellungen
wurde klar, dass sich diese Jugendlichen tiber die Aspekte - wie sie auf andere wirken
wollen, wie sie sein wollen, ob sich bestimmte Verdnderungen fiir sie lohnen, ob diese
Verdanderungen ihren zugrundeliegenden Prinzipien widersprechen oder nicht etc. -
noch nicht im Klaren sind. Die Antworten zielten dabei in der Regel auf eine Festigung

der anzustrebenden Prinzipien ab.

Die Zeitschriftenrubrik ,Herz & Seele“ enthilt wiederum inhaltliche Elemente, die
allen vier Kategorien entsprechen. Es sollte jedoch konstatiert werden, dass im
Vergleich zu den Kategorien der korperlichen, sozialen und sexuellen Entwicklung im
Bereich der personlichen Entwicklung eher wenige Fragen aufzufinden waren. Dies
konnte zum einen damit zusammenhdngen, dass die jungen Mddchen mehr konkrete
Fragen im medizinischen, partnerschaftlichen, freundschaftlichen oder sexuellen
Bereich haben. Zum anderen werden Fragen, die mit der Konzeptualisierung der
Personlichkeit und der Identitat zusammenhdngen, durch die tibrigen Beratungs- und
Serviceseiten abgehandelt. Die Redaktion ist natiirlich fiir die gezielte Auswahl der
Leserbriefe zustdndig und kann durch die Festlegung auf bestimmte
Leserzusendungen Schwerpunkte, beispielsweise im korperlichen oder sexuellen
Bereich, setzen. Es sollte dariber hinaus in aller Deutlichkeit betont werden, dass
auch jene Elemente im sozialen, sexuellen oder kérperlichen Bereich zur Bildung der
Identitat beitragen und diese von der Kategorie der Personlichkeits- und

Identitatsbildung nicht scharf zu trennen sind.

Jene Beratungsangebote in Bravo Girl!, die sich von Ausgabe zu Ausgabe einem
anderen Thema widmen, entsprechen hauptsiachlich der Kategorie der
Neukonzeption der Personlichkeit und der Identitiatsbildung. Fragen, die die

korperliche, die soziale oder die sexuelle Entwicklung betreffen, werden hier nicht
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behandelt, da der Fokus auf der Bewusstmachung und Anderung bestimmter
Einstellungen, Vorstellungen und Verhaltensweisen liegt. Viele dieser Serviceseiten
zielen darauf ab, das Selbstbewusstsein der Leser zu erhohen oder das Selbstkonzept
zu starken. Auch wenn die Aufmachung bzw. die Formulierungen oftmals tiberh6ht
wirken, kann diesen Seiten fiir die grundlegende Frage in der adoleszenten Phase -
wer bin ich und wer will ich sein? - ein hoher Stellenwert zugesprochen werden.
Dariiber hinaus wird hier versucht, den Lesern praventiv Strategien mit auf den Weg

zu geben, wie sie sich vor psychisch belastenden Situationen schiitzen kdnnen.

Es sollte auch darauf hingewiesen werden, dass Bravo Girl! nur sehr wenige
Informationen und Ratschlage in den Bereichen Schule, Ausbildung und Beruf bietet.
Jene Informationen, die sich auf diese Bereiche beziehen, wirken hingegen etwas
realitatsfern: ,Du willst Model, Schauspielerin oder Sangerin werden? Super! Denn
deine Zukunft beginnt JETZT! Wie du es schaffst, liest du hier. Jeder Wunsch kann
wahr werden!“323 Natiirlich ist es wichtig oder sogar essenziell, dass besonders
Jugendliche Vorstellungen bzw. Wiinsche fir ihre Zukunft bilden und sich Ziele
setzen. Phrasen, die der oben beschriebenen dhnlich sind, vermitteln jedoch die
triigerische Vorstellung, dass tatsdchlich jeder Wunsch verwirklicht werden kann.
Hier ware es wohl angebrachter, fundierte Informationen und Vorschlage zu Beruf
und Ausbildung an die Leser weiterzugeben und dabei nicht Gefahr zu laufen, den
Rezipienten gleichzeitig die vollig von der Realitit losgeloste Vorstellung zu
vermitteln, dass alles moglich ist und alles erreicht werden kann, solange es nur

gewollt wird.

323 Bravo Girl! 4 (28.1.2015), S. 50f.
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3.3 Analyse der nicht-kommerziellen Jugendzeitschrift Topic

3.3.1 Einfiihrendes Portrait

Wie bereits die Differenzierung zwischen kommerziellen und nicht-kommerziellen
Zeitschriften im Kapitel 2.3.4 deutlich gemacht hat, steht bei nicht-kommerziellen
Jugendzeitschriften nicht der Profit im Vordergrund. Dies ist auch ein Grund dafiir,
weshalb zu dieser Jugendlektiire hdaufig auch Schiiler- und Verbandszeitschriften
gezahlt werden. Auch Topic wird in die Kategorie der nicht-kommerziellen
Zeitschriften eingeordnet, da 6konomische Ziele bei der Herstellung und beim
Vertrieb nicht Prioritat haben. Das Produkt dient in erster Linie eben nicht der
Profitmaximierung, kann jedoch auch als eine ,Mischform“ interpretiert werden, da
es trotz allem professionell hergestellt wird, typische Zeitschriftenmerkmale aufweist
und kommerziellen Jugendmagazinen in nichts nachsteht. Dass Topic zu den nicht-
kommerziellen Presseformaten gezahlt wird (bzw. als eine Mischform angesehen
wird), liegt auch daran, dass immer wieder jugendpolitische oder
gesellschaftsrelevante Themen und padagogische Zielsetzungen festgemacht werden
kéonnen und dies als ein eindeutiges Charakteristikum nicht-kommerzieller
Zeitschriftentypen gewertet wird. Im Falle von Topic und entgegen der bisher
analysierten Jugendzeitschriften haben Stars, Klatsch und Trendnews rund um
Fashion und Livestyle nur eine beildufige Bedeutung. Daneben nehmen
Themenstellungen, die die Politik, die Gesellschaft, die Wirtschaft, die Wissenschaft,
die Kultur, die Ausbildung oder die Schule betreffen und zielgruppengerecht
aufgearbeitet werden, einen hohen Stellenwert ein. Es werden somit eindeutig
Momente vermieden, die bei der kommerziellen Jugendpresse im Vordergrund

stehen, da die Zielsetzung eine andere ist:

[...] angefangen bei einem weitgehenden Verzicht auf Anzeigenorientierung, einer
klaren Trennung von Werbung und redaktionellem Teil, einem verstarkten
Eingehen auf problematische Bereiche jugendlicher Lebenswelten (Schule, Arbeit),
umfassenden Hintergrundinformationen zu Alltagsproblemen
(Jugendarbeitslosigkeit), der Aufforderung zu politischen Eigenaktivititen und

Moglichkeiten zur Selbstartikulation, bis hin zu einem ernsthaften Eingehen auf

157



jugendliche Kommunikationsbediirfnisse, die die kommerziellen Produkte

vordergriindig fiir ihre Konsumstrategien ausnutzen.324

,TOPIC - das junge Magazin“ wird vom Osterreichischen Jugendrotkreuz als ein
Jugendmagazin fiir Politik, Wirtschaft und Kultur definiert, das unter der Mitwirkung
des Osterreichischen Buchklubs der Jugend erscheint und als Lesestoff fiir Schiiler
und Jugendliche ab der siebenten Schulstufe gedacht ist. Dabei wird die Verwendung
von Topic laut eines Erlasses des Bundesministeriums fiir den schulischen Unterricht
empfohlen.325> Auch organisatorisch ist das Produkt mit dem Schulbetrieb verkniipft,
denn sowohl die Bestellung als auch die Auslieferung der Hefte erfolgt durch die
Schule.326 Die Zeitschrift kann somit tiber ein Schul-Abo, das elf Ausgaben umfasst und
pro Heft auf einen Preis von rund 1,70 Euro kommt, oder lber ein Privat-Abo, das
ebenso elf Exemplare umfasst, jedoch auf einen Preis von ca. 2,20 Euro kommt,

erworben werden.327 Die Richtung der Zeitschrift wird folgend definiert:

Unabhidngige  Schiilerzeitschrift fiir  Unterricht und  Freizeit -  ein
Nachrichtenmagazin fiir Politik, Wirtschaft, Kultur, Wissenschaft, Sport und
Gesellschaft. Forderung der Leseerziehung und des Ideengutes des Osterreichischen

Jugendrotkreuzes.328

Medieninhaber der Zeitschrift ist die ,Kinderzeitung“ Zeitschriften- und
VerlagsGesmbH.329 Laut OAK, der 6sterreichischen Auflagenkontrolle, belief sich die
Druckauflage im ersten Halbjahr 2014 auf ca. 140.000 Stiick, wobei davon rund
105.500 verkauft wurden.330

324 Rogge, Jan-Uwe: Zeitung/Zeitschrift. In: Dietrich Griinwald und Winfred Kaminski (Hrsg.): Kinder- und
Jugendmedien. Ein Handbuch fiir die Praxis. Weinheim, Basel: Beltz 1984, S. 155f.

325 Vgl. Mytopic: http://www.mytopic.at/impressum = zugegriffen am 2. Dezember 2015

326 ygl. Muthenthaler, Judith: TOPOS ODER TOP? Marktposition, Inhaltsstruktur und Intention der
Jugendzeitschrift TOPIC. Diplomarbeit. Universitat Wien 2003, S. 10.

327 Vgl. Mytopic: http://www.mytopic.at/impressum - zugegriffen am 2. Dezember 2015

328 Ependa.

329 Vgl. Ebenda.

3% ygl. OAK-Auflagenkontrolle: https://www.google.at/#q=%C3%B6ak+2014 -> zugegriffen am 29.
Dezember 2015

158


http://www.mytopic.at/impressum
http://www.mytopic.at/impressum
https://www.google.at/#q=%C3%B6ak+2014

3.3.2 Inhaltliche Gestaltung und dufdere Aufmachung

Jede Ausgabe umfasst ca. 40 bis 50 Seiten, wobei sich jedes Exemplar einem
bestimmten ,Hauptthema“ widmet, das durch ein entsprechendes Bild auf der
Titelseite reprasentiert wird. Ahnlich der Zeitschrift Bravo Girl! sind im Topic die
Textbestandteile eher linear und in einem geordneteren Stil arrangiert. Auch hier
werden viele Bilder, Symbole und Fotos in den textlichen Verlauf eingearbeitet, doch
stehen diese, im Vergleich zu den beiden anderen Zeitschriften, nicht im Vordergrund.
Hinsichtlich der Farbwahl kann angemerkt werden, dass weder zu hervorstechende,
grelle Farben, wie im Falle der Bravo, noch feminine Farbténe, wie bei Bravo Girl!,
verwendet werden. Ahnlich der Bildanordnung wirkt die farbliche Aufmachung eher
zuriickhaltend und neutral, so als ob sie sich dem Text unterordnen wollen wiirde.
Was besonders im Vergleich zu den beiden anderen Zeitschriften auffallt, ist, dass der

Textbestandteil weitaus umfassender erscheint.

NPT 4 | DEZEMBER 2018 A der 7. Schaiaste

Abb. 13 Abb. 14

Das Inhaltsverzeichnis des Topic ist durch eine farbliche Akzentuierung in drei
Sparten aufgeteilt. Im ersten Teilbereich ist die padagogische, schulbezogene und
aufklarerische Ausrichtung der Zeitschrift erkennbar, indem auf politische,
wirtschaftliche und gesellschaftliche Themen Bezug genommen wird: ,Panorama,

politische Bildung, Coverstory, Menschen & Taten, Jobfit, Wirtschaft, Medienkunde,
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Jugendrotkreuz und kurzer Prozess.“331 Die zweite Unterteilung geht eher auf
jugendliche Interessen und Freizeitaktivititen ein, indem Neuigkeiten auf dem
musikalischen oder filmischen Gebiet zur Sprache gebracht werden, auf neue Spiele
oder Biicher eingegangen wird oder im Sinne der kulturellen Bildung Gedichte,
Haikus oder Elfchen vorgestellt werden: ,Musik, Poster [...], Klappe auf, Film, English,
Games, Buchmacher, Bilicher, Lyrik.“332 Die dritte thematische Aufficherung enthalt
neben dem Beratungsangebot der Zeitschrift vor allem unterhaltende Elemente,
beispielsweise den Sportteil, Ratsel, Comics oder Kochrezepte: ,Rat & Hilfe, Kopf

Hoch, Feuer & Flamme, Sport, Denksport, Comic.“333

Im Zuge der thematischen Auseinandersetzung besteht ein starker Kontrast zwischen
den typischen Jugend- bzw. Madchenzeitschriften und der nicht-kommerziellen
Zeitschrift Topic. Letztgenanntes Jugendmagazin setzt sich in einem hohen Ausmaf}
kritischer mit gesamtgesellschaftlichen, wissenschaftlich relevanten, kulturellen und
politischen Aspekten auseinander, wobei sich nur ein geringer Anteil der Zeitschrift
trivialen Inhalten wie Star- oder Modethemen bzw. neuen Trenderscheinungen
widmet. Es fillt ebenso auf, dass immer wieder versucht wird, auf aktuelle
Entwicklungen, egal ob im politischen, wirtschaftlichen, wissenschaftlichen oder
umwelttechnischen Bereich, einzugehen, zum Beispiel ,Fliichtlinge spalten

Europa“334 oder ,Der Kampf gegen Ebola“33.

Dass die Zeitschrift eng mit dem schulischen Betrieb verkniipft ist und padagogische
Ziele bei der Themenwahl und der generellen Aufmachung eine wichtige Rolle
spielen, ist auch daran ersichtlich, dass fiir das Lehrpersonal immer wieder Hinweise
angebracht sind. So wurden beispielsweise dem Inhaltsverzeichnis bestimmte
Symbole hinzugefiigt, durch die erkenntlich gemacht wird, ob zu dem jeweiligen
Thema passende Arbeitsblatter, Wochenplanungen oder Materialien im Internet
erhaltlich sind: ,Der digitale Lehrerservice unterstiitzt Lehrerinnen und Lehrer bei

der Vorbereitung im Unterricht mit TOPIC.“336 Aber nicht nur die Bezugnahme zum

$1Vgl. z.B. Topic Nr. 3 (November 2015), S. 3.
332 Ebenda.
333 Ebenda.
33 Ebenda.
335 Topic Nr. 269 (Janner 2015).
336 Topic Nr. 3 (November 2015), S. 3.
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Lehrpersonal erweckt den Eindruck, dass eine enge Verknilipfung zum Schulkontext
besteht, sondern auch der Umstand, dass immer wieder schul- oder
unterrichtsrelevante Themen angesprochen werden: ,Referatservice. Dein Weg zum

perfekten Referat.“337

3.3.3 Entwicklungshilfe durch Topic

3.3.3.1 Die Reportage oder der Erzdhlbericht in Topic

Im Gegensatz zu den bereits untersuchten Presseprodukten kann bei der Zeitschrift
Topic festgehalten werden, dass in jeder Ausgabe nicht nur ein oder zwei Reportagen
Platz finden, sondern dass in den unterschiedlichen Sparten eine reportagenahnliche
Auseinandersetzung festzustellen ist. Diese Form der stilistischen und inhaltlichen
Entfaltung entspricht dabei in unterschiedlichem Ausmafd den charakteristischen
Merkmalen dieser Textsorte und deckt sich aus diesem Grund einmal mehr und
einmal weniger mit der genauen Definition einer Reportage. Die Texte konnen somit
in der Regel bestenfalls als ,reportagenhaft” deklariert werden. Indem sie nach
diesem Prinzip aufgebaut sind, wirkt dies wie ein Versuch, an Wochen- oder
Nachrichtenmagazinen, deren primare Aufgabe darin gesehen wird, der
Offentlichkeit aktuelle Nachrichten aus verschiedensten Bereichen zuginglich zu
machen, anzukniipfen. Der Eindruck, dass Topic wochentlich oder monatlich
erscheinenden Printmedien &dhnelt, wird durch das Vorkommen bzw. durch die
Benennung bestimmter Rubriken verstarkt, beispielsweise ,Panorama®“,

,Kurzmeldungen“ oder ,Aktuelles“338,

Dieser Tendenz entsprechend fillt ebenso auf, dass personliche Erzahlberichte, die in
Bravo und Bravo Girl! zum fixen Bestandteil gehoren und im Vergleich zu anderen
Textsorten sogar vorherrschend sind, in der Zeitschrift Topic relativ selten in den
Zeitschriftenaufbau eingearbeitet werden. Ahnlich ist Topic den zwei anderen
Jugendmagazinen jedoch in der Hinsicht, indem auch hier haufig spezifische
Einzelschicksale als Ausgangspunkt der thematischen Entfaltung genommen werden.

Auch hier werden des Ofteren tatsichlich existierende Personen explizit benannt und

337 Topic Nr. 269 (Janner 2015), S. 5.
338 Topic Nr. 269 (Janner 2015), S. 3.
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ausgehend von diesen Betroffenen wird geschildert, was ihnen widerfahren ist,
womit sie zu kdmpfen haben, was sie bisher geleistet haben etc. Im Unterschied zu
den anderen Zeitschriften stehen die benannten Personen jedoch nicht im Fokus,
sondern dienen lediglich als Erzdhlanlass oder Ausgangspunkt: ,Mia geht seit Tagen
mit einem miesen Gefiithl im Bauch zur Schule. Denn dort warten ihre Peiniger:

Klassenkollegen, die Mia das Leben schwer machen.”33°

Im Folgenden sollen exemplarisch zwei Reportagen hinsichtlich ihrer inhaltlichen
Auseinandersetzung und ihres Bezuges zur psychosozialen Entwicklung untersucht

werden:

,Nackt im Netz“340

Dieser Beitrag nimmt das typische Charakteristikum einer Reportage, das im
theoretischen Teil naher ausgefiihrt wurde, namlich das Publikum durch einen
interessanten oder spannenden Einstieg zu fesseln oder neugierig zu machen, in einer
dreifachen Ausfiihrung wahr. Einerseits wird die Schicksalsgeschichte einer
besonders unter Jugendlichen bekannten Schauspielerin ausgefiihrt: ,Im September
stellte ein Hacker private Nacktbilder und Videos verschiedener Stars ins Internet
[...]- Jennifer Lawrence reagierte mit klaren Worten.“34! Andererseits wird auch eine

tragische Geschichte eines unbekannten Madchens als Ausgangpunkt genommen:

Am 12. September 2009 schreibt Hope Witsell in ihr Tagebuch: ,Ich bin erledigt, so
viel steht fest. Hope hat ernsthafte Selbstmordgedanken und hédlt diese im
Tagebuch fest. Noch am selben Tag setzt die 13-Jdahrige ihr Vorhaben in die Tat um.
Wihrend die Eltern fernsehen, nimmt sich das Middchen im Kinderzimmer das

Leben.342

Ausgehend von diesen zwei Vorfallen wird das aktuelle Phdnomen des ,Sextings“, bei
dem Teenager oder auch dltere Personen ihrem Schwarm, ihrem/ihrer Partnerln,

ihrem Ehemann, ihrer Gattin, ihrem/ihrer FreundIn etc. Bilder zukommen lassen, auf

339 Topic Nr. 3 (November 2015), S. 8.
340 Topic Nr. 271 (Marz 2015), S. 8ff.
341 Ebenda, S. 8.

342 Ebenda.
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denen sie nackt abgebildet sind, beschrieben. Wenn diese Fotos durch diverse
Ursachen in falsche Hande geraten, besteht natiirlich immer die Gefahr, dass sie in

der Offentlichkeit ihre Verbreitung finden.

Neben der tragischen Geschichte der Hope Witsell wird ein dritter, ahnlicher Fall
aufgerollt: Alexander hatte im Zuge eines Internetflirts intime Fotos von sich an ein
unbekanntes Madchen verschickt und wurde wenige Tage darauf von eben diesem
Madchen erpresst, indem er ihr 100 Euro tiberweisen sollte, wenn er verhindern
wollte, dass diese Fotos an seine Freunde weitergeleitet werden. Wie zuvor im
Theorieteil beschrieben, folgen auch auf diese Beispiele und Zitate sachliche
Informationen. So werden beispielweise Begriffe definiert oder rechtliche Hinweise,

wie man sich in bestimmten Fallen verhalten sollte, an die Leser weitergegeben:

Sexting: [...] Sexting bezeichnet das Versenden selbst gemachter intimer Fotos von
sich oder anderen via Internet oder Handy [...]. Ab wann ist Sexting strafbar? [...]
Verschick unter keinen Umstidnden Nacktfotos von dir! Weder per SMS/WhatsApp

noch per E-Mail oder in sozialen Netzwerken.343

Durch die angesprochenen Inhalte wird diese Reportage der Kategorie der sozialen
Entwicklung zugeteilt. Topic geht hier auf eine neue Trenderscheinung unter
Jugendlichen ein und versucht durch einzelne herausgegriffene Schicksale auf die
Gefahren und Folgen, die mit diesem Trend einhergehen kénnen, hinzuweisen. Somit
wird einerseits der Versuch unternommen, praventiv etwaigen Risiken vorzubeugen,
indem darauf verwiesen wird, mit welchen Konsequenzen bereits betroffene Personen zu
kdmpfen haben oder welche Handlungen unterlassen werden sollten: ,Es ist am besten,
wenn du im Internet nur Bilder veréffentlichst, die du auch, ohne zu zoégern, in einer
Zeitung  abdrucken  lassen  wirdest.“3%  Andererseits = werden  ebenso
Auswegmoglichkeiten aufgezeigt, ,wenn es passiert ist“345. Im Zuge dessen werden
Beratungsstellen oder Institutionen angefiihrt, an die man sich im Fall der Fille wenden

kann.

343 Ebenda, S. 9f.
344 Ebenda, S. 10.
345 Ebenda.
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Es ist wichtig, dass Zeitschriften zundachst auf das Bestehen neuer
Trenderscheinungen, die von Jugendlichen in der Regel sehr schnell wahrgenommen
und libernommen werden, hinweisen und gleichzeitig aufzeigen, welche Risiken mit
diesen einhergehen konnen. Dabei wird zunachst lediglich auf die direkten Folgen
hingewiesen, indirekte Konsequenzen, beispielsweise wie sich derartige Szenarien
auf die Psyche oder die psychische Entwicklung auswirken kénnen, werden in diesem
Fall aufder Acht gelassen. Indem Magazine aktuelle Entwicklungen, etwaige Folgen
oder Gefahren anfiihren, nehmen sie ihre grundlegende Aufgabe, die Leser iiber
bestimmte Sachverhalte zu informieren und aufzukldren, wahr. Ein weitaus grofderer
Wert kann den Magazinen in der Hinsicht zugesprochen werden, indem darauf
hingewiesen wird, was Betroffene in konkreten Fallen veranlassen konnen und wo
sie Hilfe erhalten: ,Du hast noch Fragen? Die Mitarbeiter von Rat auf Draht helfen dir
rund um die Uhr, anonym und kostenlos [...]“34¢ oder ,Bei time4friends erreichst du
jugendliche Berater, die ein offenes Ohr fiir deine Fragen haben.“347 Durch den
Verweis, dass es nicht nur Madchen und Jungs im Jugendalter, sondern sogar
berithmten Personlichkeiten so oder dhnlich ergangen ist, wird den Teenagern wieder
einmal eine Identifikationsflache geboten und gleichzeitig das Gefiihl vermittelt, dass
aufgrund bestimmter Verhaltensweisen niemand vor den Konsequenzen, die mit

bestimmten Trends und Stromungen korrelieren konnen, gefeit ist.

,Kein dummer Streich“348

Eine ahnliche Thematik wie zuvor beschriebener Artikel behandelt auch diese
Reportage: ,Andere blofdstellen, beschimpfen, ihnen mit Gewalt drohen: Wer das im
Internet oder per Handy tut, kann kiinftig liber ein eigenes Gesetz bestraft werden.“34°
Auch hier wird zu Beginn ein herausgegriffenes Einzelschicksal in den Fokus gestellt,
das exemplarisch fiir diese Problematik stehen soll: ,Mia geht seit Tagen mit einem
miesen Gefiihl im Bauch zur Schule. Denn dort warten ihre Peiniger: Klassenkollegen,

die Mia das Leben schwer machen.“350

346 Ebenda.

347 Ebenda.

348 Topic Nr. 3 (November 2015), S. 8ff.
349 Ebenda, S. 8.

350 Ebenda.
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Ahnlich der zuvor analysierten Reportage behandelt auch dieser Text eine mégliche
Form der sozialen Ausgrenzung und Schikane, namlich die des Cybermobbings und
entspricht deshalb ebenso der Kategorie der sozialen Entwicklung. Ausgehend von
Mias Fall wird auf das im Jahr 2016 in Kraft tretende Gesetz, das vor Cybermobbing
schiitzen soll, verwiesen: ,Wer liber langere Zeit online oder per Handy ,eine Person
an der Ehre verletzt’, kann vor Gericht landen.“351 Im Verlauf der Reportage wird der
rechtliche Rahmen umrissen und es werden ebenso Mdéglichkeiten aufgezeigt, wie
man sich zur Wehr setzen kann, wenn man selbst zum Opfer wird. Dabei wird immer
wieder betont, dass in Osterreich viele Jugendliche von dieser Form des 6ffentlichen
Mobbings betroffen sind: ,Mia sollte wissen: Jeder Vierte hat erlebt, was sie erlebt.
Und dass es verboten ist.“352 So erhalten Betroffene implizit den Hinweis, dass sie
nicht die einzigen sind, denen solches oder dhnliches widerfahren ist. Auferdem wird
angemerkt, was aus der Sicht des Opfers nicht gepostet werden sollte, was Lehrer tun
koénnen und wo man Hilfe findet. Indes erhalten im Rahmen dieses Artikels nicht nur
Opfer Informationen und Ratschldge, sondern auch Tater werden iiber die
Auswirkungen ihres Verhaltens und iiber mdogliche rechtliche Konsequenzen

aufgeklart.

Indem Jugendzeitschriften in diesem thematischen Rahmen auf tatsachliche Vorfalle
sowie auf Beratungsstellen verweisen und auf optimale Verhaltensweisen eingehen,
kann ihnen besonders fiir betroffene Jugendliche ein hoher Wert zugesprochen
werden. Zwar kann Mobbing in jedem Altersstadium auftreten und auf die spatere
Entwicklung einen ungiinstigen Einfluss haben, doch ist der Jugendzeitraum
besonders pradestiniert dafiir, dass sich diese Erlebnisse in einem hohen Ausmaf}

negativ auf den Entwicklungsverlauf auswirken:

Als Kind oder Jugendlicher Opfer von Bullying zu werden erhdht im
Erwachsenenalter das Risiko erheblich, instabile soziale Beziehungen zu fiihren,
ernsthaft zu erkranken, eine psychiatrische Stérung zu entwickeln und zu

rauchen.353

351 Ebenda, S. 9.

32 Ebenda.

353 Wilhelm, Klaus: Schikanierte Kinder werden hdiufiger krank. In: Psychologie heute (12) 2013, S. 11.
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Erfahrungen dieser Rangordnung haben unabhéngig von den jeweiligen Formen des
Mobbings in den meisten Faillen negative Auswirkungen auf das Selbstkonstrukt und
den Selbstwert. Daneben haben derartige Erlebnisse in der Regel grof3en Einfluss auf
die Psyche sowie auf das seelische Wohlbefinden und nicht selten sind psychische
Erkrankungen, wie Depressionen, Angststérungen, autoaggressives Verhalten etc.,
eine Folge. Vorkommnisse, die auf Mobbing schlief3en lassen, werden haufig von den
tatsachlich Betroffenen oder von den Personen im unmittelbaren Umfeld ignoriert
oder Ubergangen. Ein Grund dafiir ist wahrscheinlich, dass die unterschiedlichen
Formen der sozialen Ausgrenzung von der Gesellschaft in einem hohen Ausmafd
tabuisiert werden und deshalb ist es umso wichtiger, dass Medien diese Thematik in
den offentlichen Diskurs einfiihren und Rezipienten tiber Vorfdlle und ihre
Konsequenzen informiert werden. Indem Jugendzeitschriften diese Aufgabe
wahrnehmen und auf rechtliche Rahmenbedingungen bzw. auf Erneuerungen in
diesem Bereich eingehen, kommen sie ihrem Auftrag, Adoleszente liber bestimmte
Sachverhalte, Problemlagen und mogliche Losungsansitze aufzuklaren, nach. In

diesem Sinne konnen sie indirekt auf die psychosoziale Entwicklung Einfluss nehmen.

3.3.3.2 Topic als Ratgeber

Das Beratungsangebot in der Zeitschrift Topic ist, wie bereits erwdhnt, im
Inhaltsverzeichnis mit den Titeln ,Rat & Hilfe“, ,Kopf hoch” sowie ,Body & Soul“ im
dritten Teilbereich angefiihrt. Vorab wird darauf aufmerksam gemacht, dass es auf
den ersten Blick nicht leicht fallt, eine strikte kategorische Aufsplittung nach den
konkreten Themenstellungen vorzunehmen, da besonders die Rubriken ,Rat & Hilfe“
sowie ,Body & Soul“ dhnliche Inhalte zum Gegenstand haben. Es kann jedoch eine
Tendenz festgemacht werden, die auch spater nochmals beschrieben wird namlich,
dass die Rubrik ,Rat & Hilfe“ einen Fokus auf personlichkeits- und identitatsbezogene
sowie soziale Inhalte legt, innerhalb der Sparte ,Body & Soul“ eine Beschaftigung mit

allen vier Themenbereichen festgestellt werden kann.
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Abb. 15

Neben diesen expliziten Beratungselementen besteht die Rubrik ,Kopf hoch®, in der
in jeder Ausgabe eine andere Frage, die psychologische Hintergriinde aufweist,
behandelt wird. Die Sparte ,Kopf hoch“ entspricht dabei den impliziten
Beratungsseiten der anderen Zeitschriften. So wurde auch in dieser Hinsicht
konstatiert, dass sich in jeder Ausgabe ca. ein bis zwei Seiten einer konkreten
Fragestellung, die mit der psychosozialen Entwicklung im Jugendalter in
Zusammenhang gebracht werden kann, widmen. Diese Serviceseiten sind im
Gegensatz zur Zeitschrift Topic jedoch nicht mit einer spezifischen
Rubrikbezeichnung in der Zeitschrift verankert, sondern werden in der Regel mit
unterschiedlichen Uberschriften versehen und haben somit keinen vergleichsweise

feststehenden Platz“ im Inhaltsverzeichnis.

»~Rat & Hilfe”

Wie in den anderen Zeitschriften wird auch hier innerhalb dieses expliziten
Beratungsangebots die ratgebende Instanz, Dr. Ortner, bekannt gegeben: ,Dr.
Gerlinde Ortner ist Psychologin und Psychotherapeutin. Du kannst dich mit einem
Problem an sie wenden und Dr. Ortner antwortet dir.“354 Im Vergleich zu Bravo und
Bravo Girl! kann die Anzahl der abgedruckten Fragstellungen und Antworten hier
weitaus geringer eingeschatzt werden, da pro Ausgabe nur ca. zwei bis drei Fragen

auf einer Seite ausgefiihrt werden. In dieser Hinsicht wird jedoch eingewendet, dass

354 Topic Nr. 3 (November 2015), S. 35.
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die Fragen moglicherweise nicht oder weniger gekiirzt wurden und auch die
Antworten im Vergleich zu den beiden anderen Magazinen ausfiihrlicher ausfallen.
Ferner wird nochmals vermerkt, dass sich die hier gestellten Fragen grofiteils der
sozialen und identititsbezogenen Entwicklung widmen. Fragestellungen, die den
somatischen oder sexuellen Bereich betreffen, werden eher auf die Rubrik ,Body &

Soul“ ausgelagert.

Hilfestellungen im Bereich ,Veranderungen der Personlichkeit und die

Neukonzeptualisierung einer eigenen Identitat":

Einige Fragstellungen konnten auf den ersten Blick aufgrund der plakativen
Uberschriften zunichst dem sozialen Bereich zugeordnet werden, doch die Griinde
hinter diesen Fragen bzw. ihre Beantwortung durch Dr. Ortner erlauben die Zuteilung
zu dieser Kategorie: ,Ich bin in einer Clique, in der alle schon einen Freund hatten.
[...] Ich hatte noch nie einen Freund und werde deswegen nicht ernst genommen und
manchmal ausgeschlossen.“355 Das Faktum, noch nie eine Beziehung gefiihrt zu haben,
setzt Dr. Ortner mit der generellen Einstellung der eigenen Person gegenitiber in
Bezug. Sie betont, dass dieser Einstellung ein Minderwertigkeitsgefiithl zugrunde
liegen kann, das aus der festen Uberzeugung resultiert, ohne Freund nicht
vollkommen oder sogar weniger wert zu sein: ,Du glaubst falschlicherweise, dass du
eine Aufdenseiterin bist, weil du keinen Freund hast.“35 Daruber hinaus wird die
anonyme Zusenderin ermutigt, zu der Tatsache zu stehen, dass es einfach noch
niemanden gegeben hat, bei dem sich der Wunsch oder das Bediirfnis eingestellt hat,
sich voll und ganz 6ffnen und eine intime Beziehung aufbauen zu wollen. Auch wird
der Trugschluss, eine Person wiirde durch einen Kuss oder eine Beziehung
aufgewertet, beiseite gerdumt. Daneben werden zwei Komponenten benannt, die in
der Regel einen grofden Einfluss auf das Zustandekommen einer Beziehung haben:
,Der Zufall und die Offenheit dafiir [Anm. B. H.: fiir eine Beziehung] beeinflussen die
Chance, an einen Jungen ranzukommen.“357 Zum Schluss versucht die Beraterin, das

Selbstbewusstsein und das Selbstwertgefiihl des Teenagers zu starken, indem darauf

355 Topic Nr. 273 (Mai 2015), S. 40.
356 Ebenda.
357 Ebenda.
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hingewiesen wird, dass allein der Beziehungsstatus niemals fiir oder gegen eine

Person sprechen kann.

Fragen mit dhnlichen Inhalten bestdtigen die Annahme, dass sich Jugendliche
hinsichtlich ihrer Identitdt, ihres Auftretens, ihrer Erscheinung und Wirkung auf
andere sehr unsicher sind. Viele verfligen iiber wenig Selbstbewusstsein und oftmals
ist ihr Selbstvertrauen bzw. ihr Selbstwertgefiihl geschwacht, wobei dies ein
Nahrboden fir Selbstzweifel, Komplexe oder schwerwiegendere Stérungen sein kann.
Die betroffenen Jugendlichen raumen den fiir andere Personen moglicherweise trivial
erscheinenden Faktoren, wie beispielsweise das Ausbleiben des ersten Kusses oder
Unsicherheiten beim Ansprechen des Schwarms, einen sehr hohen Stellenwert ein.
Oftmals werden diese Aspekte mit dem Selbstbild in Zusammenhang gebracht, was
wiederum eine Schwiachung des Selbstwertgefiihls zur Folge haben kann. Die
Beraterin ist, soweit es auf dieser schriftlichen Basis moglich ist, darum bemiiht,
Verunsicherungen dieser Art, negative Gefiihle und Angste aus dem Weg zu riumen,
indem sie auch hier das Selbstwertgefiihl zu stirken versucht und immer wieder
darauf hinweist, dass man sich nicht verstellen soll: ,Du sollst dich geben, wie du bist!

Mach dir Kklar, dass du es wert bist, dass man dich mag.“358

+) Fragen, die mit tiefergehenden Problemen einhergehen:

Auch hier lassen einige Fragen die Hypothese zu, dass viele Jugendliche bereits unter
psychischen Erkrankungen leiden: ,Meine Leidensgeschichte hat begonnen, als ich in
eine neue Schule gekommen bin, in der ich Tag fiir Tag gemobbt wurde. [...] Auf jeden
Fall bin ich im letzten Semester schwer depressiv gewesen (und bin es auch heute
noch).“3%% In diesem Fall wird wie auch in Bravo Girl! dazu geraten, Unterstiitzung von
Freunden und Familienangehorigen und vor allem fachliche Hilfe anzunehmen, um zu
verhindern, dass seelische Belastungen zu noch groReren Uberforderungs- und
Ohnmachtsgefiihlen fiihren. Indem der ratsuchende Junge betont, weder
Familienmitglieder noch Freunde mit seinen Problemen belasten zu wollen, nimmt

die Beraterin diese Befilirchtungen zum  Anlass, um auf  seine

358 Topic Nr. 3 (November 2015), S. 35.
39 Topic Nr. 271 (Marz 2015), S. 31.
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Personlichkeitsmerkmale zu schlieféen. Auf Basis dieses Riickschlusses wird eine
Starkung des Selbstvertrauens und Selbstbildes angestrebt: ,Mach dir dein positives
Personlichkeitsmaterial bewusst (wie z.B. du bist riicksichtsvoll = das bedeutet, du
hast demnach: Starke, flexibles Denken, Selbstdisziplin, Fairness...).“360 Es wird auch
ausdriicklich darauf verwiesen, dass ein gesundes Selbstwertgefiihl meist mit einer
positiveren Ausstrahlung einhergeht und Zu einer generellen
Personlichkeitsstarkung fithren kann, das wie ein Schild gegen fremde Anfeindungen

schutzt.

Hilfestellungen im ,sozialen Bereich“:

+) Annaherungsversuche und Unsicherheiten im Umgang mit dem gewiinschten

Partner:

Diese Fragestellungen resultieren aus der grundsatzlichen Unsicherheit hinsichtlich
des eigenen Verhaltens dem gewiinschten Partner gegeniiber: ,Ich bin verliebt, weif3
aber nicht, ob sie mich auch mag. [...] Ich habe ihr gesagt, dass ich sie mag. Aber
seitdem ist sie total abweisend. Ich weifd nicht mehr, was ich tun soll.“361 In diesem
oder in dhnlichen Fallen ridt Dr. Ortner immer wieder, dass es im ersten Schritt
vorteilhaft ist, eine gute Freundschaft aufzubauen. Auf Basis dieser Freundschaft wird
sich schlief3lich zeigen, ob man selbst und der andere mehr Gefiihle, die fiir das
Aufbauen einer intimeren Beziehung notwendig sind, aufbringen kann. Ebenso deutet
Dr. Ortner immer wieder an, dass es kontraproduktiv ist, wenn der andere unter
Druck gesetzt wird oder sich gar bedrangt fihlt: ,Zeig ihr, dass du sie zwar nett
findest, aber nichts weiter von ihr erwartest als ein gutes Schulkollegen-

Verhaltnis.“362

Auch hinsichtlich anderer Fragekonstellationen fiihrt Dr. Ortner oftmals dezidierte
Schritt-flir-Schritt-Anweisungen an: ,Geh in kleinen Schritten vor: Lachle ihn an, stell

ein paar personliche Fragen und zeig dich an seiner Meinung interessiert.“363

360 Topic Nr. 271 (Marz 2015), S. 31.
361 Topic Nr. 269 (Janner 2015), S. 40.
362 Ebenda.
363 Topic Nr. 273 (Mai 2015), S. 41.
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Hinsichtlich der Frage, wie man am besten ein Madchen ansprechen sollte, riat sie zum
Beispiel: ,Beginne ein Gesprach tiber ein allgemeines Thema (Schule, Wetter, Musik).
Frage sie zum Beispiel, in welche Schule sie geht, ob sie diesen oder jenen Schiiler
oder Lehrer kennt.“3¢4 Dabei akzentuiert sie immer wieder, den anderen nicht unter
Druck zu setzen bzw. zu verhindern, gleich zu Beginn alle Gefiihle offenzulegen: , Es

ist keine gute Idee, dem Jungen sofort zu sagen, dass du in ihn verliebt bist.“365

Von einer gewissen Unsicherheit zeugt auch die folgende Fragestellung, doch ergibt

sich diese aus einem ganz anderen Kontext:

Ich habe mich in ein Mddchen in meiner Klasse verliebt. Doch seit einer Woche
flirtet ein anderes Madchen aus der Parallelklasse mit mir [...]. Das Problem ist, dass

ich trotzdem nur eine als echte Freundin haben will.366

Dr. Ortner kann angesichts solcher Fragekonstellationen als eine moralische Instanz
interpretiert werden, die bestimmte Eigenschaften und Verhaltensweisen lobt, diese
durch ihr Daflirhalten verstarken will, andere Aktionen nicht gutheifdt, diese auch

verurteilt und ferner genaue Ratschldge fiir weitere Vorgehensweisen gibt:

Ich finde es sehr reif von dir, dass du eine ehrliche Beziehung anstrebst. [...] dann
verhalte dich dem Madchen aus der Parallelklasse gegeniiber nett, aber neutral und
ignoriere die Anbahnungsversuche. Sag ihr, dass du bereits in ein anderes Madchen

verliebt bist und nicht zweigleisig fahren mochtest.367

Dabei wird neben dieser Moglichkeit auch ein anderes Szenarium ausgemalt: ,Falls
du aber das Madchen [...] noch nicht naher kennengelernt hast und es von deinen
Gefiihlen nichts weifd, dann miisstest du einige Zeit mit beiden Madchen eine
Freundschaft aufbauen [...].“368 Der Ratsuchende wird auch auf mégliche schmerzliche
oder unangenehme Erfahrungen vorbereitet, indem nachdriicklich darauf verwiesen
wird, dass ein Nein zu einem Beziehungswunsch immer mit unangenehmen

Emotionen verbunden ist. Hinter diesen Hinweisen kann auch eine

364 Ebenda.

365 Topic Nr. 272 (April 2015), S. 31.
366 Topic Nr. 269 (Janner 2015), S. 40.
367 Ebenda.
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erziehungstechnische Intention vermutet werden, indem die Beraterin sicherstellen
will, dass mit den betroffenen Madchen nicht gespielt wird, sie fair behandelt werden
und ihr Selbstwert durch ein moralisch akzeptables Verhalten seitens des Jungen
nicht zu sehr verletzt wird: ,Wenn du ihr ehrliche Sympathie zeigst, dann lasst du

zumindest ihre Wiirde unverletzt.“369

+) Beziehungstechnische Probleme oder Fragestellungen:

Viele der Fragen beziehen sich auf prekire Beziehungssituationen, beispielsweise
wenn der eine Partner fiir den anderen weniger oder keine Gefiihle aufbringen kann:
»Ich liebe sie nicht mehr. [...] Ich fiihle fiir sie nicht mehr so wie frither und habe den
Eindruck, dass sie eher aus Gewohnheit bei mir ist.“370 Um zu verhindern, dass die
Beziehung aufgrund einer Krise vorschnell beendet wird, rat Dr. Ortner, sich auf jene
Aspekte zu besinnen, die die Partner miteinander verbinden. Als primare
Konfliktlosungsstrategie wird immer wieder das Gesprach angefiihrt, durch das
individuelle Bediirfnisse, Wiinsche und Anliegen offengelegt werden sollen. Doch
auch in solchen Fillen wird eine zweite Variante skizziert, indem die Beraterin darauf
verweist, dass das Festhalten an einer Beziehung mit dem alleinigen Hintergedanken,
den anderen nicht verletzen zu wollen, keinen Ausweg aus der Problemlage darstellen
bzw. keine Basis fiir eine funktionierende Beziehung bieten kann: ,[...] dass du es ihr
nicht leichter machst, wenn du bei ihr nur deshalb bleibst, damit dein Schlussmachen
sie nicht schockt.“371 Auch in diesem Fall wird die ehrliche Kommunikation als die
einzig richtige Losungsstrategie benannt: ,[..] oder gar die wahren Gefiihle zu
verdecken, das ist auf jeden Fall der falsche Weg, auch wenn der direkte, ehrliche Weg

den anderen verletzen muss.“372

+) Probleme im Freundeskreis:

Auf diesem Gebiet werden im Zuge konkreter Konfliktsituationen innerhalb des

369 Ebenda.
370 Topic Nr. 272 (April 2015), S. 31.
371 Ebenda.
372 Ebenda.
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Freundeskreises  gleichzeitig  globalere = entwicklungstechnische  Probleme

angesprochen, die fiir den Zeitraum der Adoleszenz typisch sind:

Ich habe sehr liebe Freunde aus der Hauptschulzeit, die sich in letzter Zeit leider
sehr verdndert haben. Fiir sie zdhlen fast nur mehr Fortgehen und Alkohol. [...]
Leider bin ich in meinem Freundeskreis die Einzige, die so denkt, und ich fiithle mich

daher oft fehl am Platz.373

Hier wird der nicht untiibliche Umstand geschildert, dass sich Madchen innerhalb
ihres Freundeskreises in ihrer pubertaren Entwicklung haufig in unterschiedliche
Richtungen bewegen. In diesem Beispiel ist die Mehrzahl der Freundinnen eher an
Jungs und Partys interessiert, sie kommen zum ersten Mal mit Alkohol in Kontakt,
wobei das ratsuchende Madchen ,viel lieber Sport betreiben“ oder sich ,in der Natur
aufhalten“374 wollen wiirde. Dass diese in entgegengesetzte Richtungen verlaufende
Entwicklung einerseits den jeweiligen Interessen, andererseits einer bestimmten
Reife respektive Unreife geschuldet sein kann, spricht auch Dr. Ortner an: ,Lara, du
scheinst reifer zu sein als deine Freunde.“37> Die Psychologin gibt in Bezug auf
vorliegendes Problem den Ratschlag, dass das Madchen versuchen sollte, ihre
Freundinnen fiir andere Themen zu interessieren, jedoch ohne sie zu bedrangen.
Dariber hinaus rat sie, den anderen bewusst zu machen, dass die reine
Kommunikation via Handy oder Internet Einbufden im zwischenmenschlichen
Bereich nach sich ziehen wird: ,Wenn sie dich nicht verstehen, dann bleibt dir nichts
anderes librig, als eure Freundschaft als eine abgeschlossene Periode aus
Kindheitstagen anzusehen [...].“376 Auch diese radikale Mafinahme kann als ein
notwendiger Entwicklungsschritt angesehen werden, wenn die Gefahr besteht, dass
personliche Interessen im bestehenden Freundeskreis nicht weiter ausgelebt werden
koénnen oder wenn sich betroffene Personen grundlegend unverstanden und folglich
haufig auch ausgestofien und unwohl fiihlen. So betonen auch Flammer und
Alsaker,377 dass es fiir die Identitatsbildung besonders wichtig ist, dass die Peer-

Gruppe oder der Freundeskreis eine Bestatigung fiir die eigenen Interessen und den

373 Topic Nr. 273 (Mai 2015), S. 40.
374 Ebenda.
375 Ebenda.
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377 Vgl. Flammer, August und Francoise Alsaker: Entwicklungspsychologie der Adoleszenz. Die ErschliefSung
innerer und dufSerer Welten im Jugendalter. Bern: Hans Huber 2002, S. 197.
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eigenen Geschmack erbringt. Dadurch wird gleichzeitig eine Zugehorigkeit zu
Gleichgestellten sowie eine Abgrenzung zu den Erwachsenen gewahrleistet. Fiir die
Selbstdefinition spielt die Zugehorigkeit zu einer bestimmten Gruppierung eine
wichtige Rolle: ,[...] das Bediirfnis nach Konformitit ist neben dem Wunsch, das

Eigene zu finden, sehr grof3.“378

+) Fragen im schulischen oder beruflichen Bereich:

Im Unterschied zu den beiden anderen Zeitschriften widmen sich innerhalb der
Beratungssparte viele Fragen dem Bereich der Schule oder Ausbildung, zum Beispiel:
,1ch fange im September eine Lehre an und habe Angst, dass ich in der Berufsschule
nicht alles Erforderliche mache [...].“379 Dr. Ortner versucht auch in solchen Fallen das
Selbstvertrauen des Jugendlichen zu stirken und betont immer wieder, dass mit
einem bestimmten Alter auch ein gewisses Mafd an Verantwortungsgefiihl
einhergehen muss: ,Jetzt bist du in einem Alter, in dem du die Entscheidungen fiir
deine Zukunft treffen darfst.“380 Es wird gleichzeitig versucht, im Sinne einer
intrinsischen Motivation darauf hinzuweisen, dass die Ziele, die man sich selbst setzt,
erreicht werden kdnnen, solange die Person selbst tatig wird. Es wird auch mehrmals
betont, dass fiir das Erreichen gesetzter Ziele auch die Willensstarke ausschlaggebend
sein kann: ,Du willst, weil du ein Ziel hast, das DIR wichtig ist, das DU fiir DICH
gewadhlt hast!“381 In diesem Beispiel wird die fiir die adoleszente Phase wichtige
Aufgabe deutlich, namlich konkrete Vorstellungen hinsichtlich der Zukunft zu bilden
und Schritte einzuleiten, damit gesetzte Ziele erreicht werden kénnen. Wie auch
Dieter Baacke382 darauf hinweist, erfordert dies eine grofiere Selbststiandigkeit, die
bis zum Eintritt in die Pubertat wahrscheinlich nicht notwendig war, da vergleichbare
Entscheidungen, die in einem solchen Ausmaf} die weitere Zukunft bestimmen, noch

nicht gefillt werden mussten.

378 Ebenda.
379 Topic Nr. 275 (Juli/August 2015), S. 38.
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382 Vgl. Baacke, Dieter: Die 13- bis 18-Jdhrigen. Einfithrung in die Probleme des Jugendalters. 8. iberarbeitete
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+) Probleme im Familienkreis:

,Ich fiihle mich in meiner Familie nicht zu Hause. Immer bin ich schuld, egal was
passiert. [...] Keiner glaubt mir.“383 Die beratende Psychologin versucht auch in Bezug
auf die Problemkonstellation innerhalb des familidren Kontextes das Selbstkonzept
und das Selbstbewusstsein der Jugendlichen zu starken: ,Wichtig ist, dass du an dich
glaubst.“38% Ferner soll sich der Teenager im Zuge einer Introspektion iiber seine
menschlichen Qualitaten bewusst werden, sich selbstkritisch betrachten und dariiber
reflektieren, ob sein Benehmen angebracht war und ob er sich in konkreten
Situationen tatsachlich fair verhalten hat: ,Wenn du davon iiberzeugt bist und man
dich wieder einmal verdichtigen sollte, dann steh fest zu deiner Uberzeugung.“385
Auch hier wird dazu geraten, das Gesprach zu suchen und seine Empfindungen und

Enttduschungen frei zu dufdern.

»Body & Soul”

Wie bereits beschrieben, findet sich die Beratungskategorie ,Body & Soul“ ebenso in
der dritten Unterteilung des Inhaltsverzeichnisses. Im Unterschied zu dem zuvor
analysierten Beratungsangebot werden die an dieser Stelle angebrachten Tipps nicht
auf Basis von Leserbriefzusendungen formuliert, sondern es werden zu einem
konkreten Thema entsprechende Vorschlige, die ein grofderes Wohlbefinden
versprechen, angebracht. Im Hinblick auf die vorangegangenen Zeitschriftenanalysen
wird betont, dass der Textumfang innerhalb dieser Service- oder Beratungsseiten im
Magazin Topic weitaus grofder ausfallt. Innerhalb der ein bis zwei Seiten werden im
Vergleich zu den beiden anderen Printmagazinen weniger Bilder oder Symbole in den
Textverlauf eingegliedert. Dies legt die Vermutung nahe, dass man sich so von
typischen Jugendzeitschriften abgrenzen und sich an serioseren
Publikumszeitschriften, beispielsweise Wochenmagazinen fiir ein dlteres Publikum,
orientieren will. Hinsichtlich der inhaltlichen Aufarbeitung reicht die Themenpalette
von Tipps, die fir die Psyche oder das seelische Wohlbefinden Vorteile versprechen,

bis hin zu eher alltagsrelevanten Hinweisen, zum Beispiel: ,Wer hat an der Uhr

383 Topic Nr. 270 (Februar 2015), S. 31.
384 Ebenda.
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gedreht? Du hast zu wenig Freizeit? Deine Nachte sind zu kurz? Der Anfang des neuen
Jahres ist perfekt, um deine Zeit neu zu gestalten.“38¢ Diese Hinweise zielen immer
wieder darauf ab, den alltdglichen Ablauf zu erleichtern, wobei sie oftmals mit
psychologischen oder biologischen Hintergrundinformationen gespickt sind:
»Verschiebe unangenehme Dinge nicht nach hinten. Sie verschwinden dadurch
nicht“387 oder ,In der Pubertit stellt sich deine innere Uhr [..] um. Das Hormon
Melatonin wird spater im Korper ausgeschiittet. Du wirst abends spater miide und

brauchst zugleich mehr Schlaf.“388

Themenstellungen, die die psychosoziale Entwicklung von Jugendlichen betreffen,
koénnen hinsichtlich der vier festgelegten Kategorien in unterschiedlichem Ausmaf3
festgemacht werden, wobei vorab betont wird, dass ,Body & Soul” Informationen fir
alle vier Reifungsbereiche bereithalt. So werden Fragen diskutiert, die die Ausbildung
einer einheitlichen Identitat zum Gegenstand haben. Diese werden gleichzeitig mit
Fakten aus dem biologischen Bereich untermauert, zum Beispiel: ,Die Nackte
Wahrheit. Sind Weiblichkeit und Mannlichkeit an der Grofde von Brust und Penis
messbar?“389 Der junge Mensch kann mit zunehmendem Alter Veranderungen an
seinem Korper erleben. Diese miissen zundchst verarbeitet und in das bestehende
Selbstkonzept eingegliedert werden. Viele Jugendliche haben mit der Integration
dieser Entwicklungen in bestehende Schemata Probleme. Dieser Umstand wird
nochmals erschwert, indem es nicht allein korperliche Verdanderungen sind, die
innerhalb der adoleszenten Phase festgestellt werden kénnen. Auch Topic weist
darauf hin, dass diese Prozesse unterschiedliche Entwicklungsbereiche betreffen:
»,Weil dies die Jahre sind, in denen du kérperlich, geistig und seelisch erwachsen

wirst.“390

Das Magazin macht in dieser Hinsicht darauf aufmerksam, dass Vorbilder im
Jugendalter fiir das Ausbilden des Selbstbildes und fiir die Konstruktion einer

einheitlichen Identitdt eine entscheidende Rolle spielen kdnnen. Es wird gleichzeitig
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versucht, dem Umstand vorzubeugen, dass die medial tradierten Idealvorstellungen

und Rollenzuschreibungen ungefiltert ibernommen werden:

Denn in der Pubertdt spielen die Vorbilder deiner Generation eine Hauptrolle in
deinem Leben. Die Ideale der Gesellschaft, in der du lebst, pragen dein Bild von
Weiblichkeit und Méannlichkeit. Die Welt wird zu einem Spiegel, in dem du dich
standig vergleichst. Doch was Medien, Showbusiness und Werbung dir grofitenteils

vorspielen ist kein Maf3stab. Es hat nichts mit dem wahren Leben zu tun.3°1

Neben dem Versuch, zu verhindern, dass Jugendliche die durch Werbung und Medien
uberlieferten Idealvorstellungen unhinterfragt in ihr Identitatskonzept einarbeiten,
werden ebenso wissenschaftlich fundierte Fakten hinsichtlich der biologischen
Reifung und des sich entwickelnden Kérpers neben dem Text angebracht: ,,Penis- und
Hodenwachstum sind ebenfalls Teil der Pubertat [...]. Haufig hdangt der linke Hoden
tiefer als der rechte. Total normal! Ein Penis kann ganz gerade oder auch leicht

gekrimmt sein.“392

Neben dem Bereich der Identitdt und der somatischen Entwicklung wird auch vor
dem sexuellen Themengebiet nicht Halt gemacht. So widmete sich beispielsweise das
Heft 274 der Problematik der sexuell tibertragbaren Krankheiten: ,,Was weif3t du tiber
sexuell iibertragbare Krankheiten? So funktioniert die Ansteckung, so kannst du dich
schiitzen, so reagierst du richtig!“393 Die jugendlichen Rezipienten werden dariiber
informiert, wie es zu solchen Infektionen kommen kann und gleichzeitig wird mit der
weit verbreiteten Meinung aufgerdumt, dass sich Personen beispielsweise nur im
Zuge eines Samenergusses mit Bakterien infizieren kénnen: ,Manche Erkrankungen,
wie Herpes genitalis (Fieberbldaschen im Genitalbereich), konnen auch bereits durch
intime Beriithrungen tibertragen werden.“3%4 Ferner wird darauf hingewiesen, welche
Schritte eingeleitet werden kénnen, wenn man bereits mit Bakterien in Beriihrung

gekommen ist, vor einem Arztbesuch jedoch zuriickgeschreckt hat.

391 Ebenda, S. 33.
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Auch die vierte Entwicklungssdule, die den Reifungsprozess in sozialer Hinsicht
umfasst, wird innerhalb dieser Beratungsseiten nicht vernachldssigt, zum Beispiel
,Lerntipps fiir die Nachpriifung“3?. So wird beispielsweise im Heft Nr. 273 die fiir
Jugendliche pragende Erfahrung der elterlichen Scheidung angesprochen, die vor
allem auf spatere zwischenmenschliche Beziehungen Auswirkungen haben kann:
,Jede Familie hat ihre eigene Geschichte. Trennungen und Scheidungen sind oft ein
Kapitel darin. Doch sie sind nicht das Ende.“3% Dass die Erfahrung einer elterlichen
Trennung in Jugendmagazinen zum Thema gemacht wird, ist ganz entscheidend,
wenn man bedenkt, dass die Scheidungsrate in den vergangenen Jahrzehnten
zugenommen hat und das Konstrukt einer ,Normalfamilie“, das zwei Elternteile und
zwei bis drei Kinder umfasst, immer mehr zur Ausnahme wird. Dabei betont auch
Topic, dass die Familie in der jugendlichen Umbruchszeit eigentlich einen Rahmen
bilden sollte, der die Moglichkeit einer Orientierung bietet. So werden hier Ratschldage
gegeben, wie Jugendliche damit umgehen konnen, wenn dieser Rahmen gesprengt

wird:

Alle Gefiihle sind erlaubt. [...] Wichtig ist, dass du sie nicht in dich hineinfrisst.
Sprich dariiber, wie es dir geht! [...] Die Trennung/Scheidung ist NIEMALS deine
Schuld! Die Verantwortung fiir den Ablauf der Trennung/Scheidung liegt allein bei
deinen Eltern. [...] Begegne deinen Eltern mit Respekt. Doch es ist nicht deine
Aufgabe, ihre Probleme zu l6sen, Partei fiir eine Stelle zu ergreifen oder eine Liicke

zu fillen.397

Im Zuge dieser Auseinandersetzung wird immer wieder darauf gepocht, zu bedenken,
dass in keinem Fall ein Kind an der Trennung oder Scheidung schuld ist. Durch solche
Hinweise wird im Sinne einer Privention der Versuch unternommen, zu verhindern,
dass Jugendliche Schuldzuweisungen ausbilden, die den Entwicklungsverlauf
schwerwiegend beeinflussen kénnen. Neben den Ratschldgen fiir Jugendliche sind
ebenso Hinweise fiir Lehrer und Eltern angebracht, wie sie dem betroffenen
Scheidungskind entgegenkommen und Hilfe anbieten kdnnen. Ferner finden sich auch
dezidierte Kontaktadressen, an die sich die Heranwachsenden bei Bedarf wenden

konnen.

3% Topic Nr. 264 (Juli/August 2014), S. 36.
3% Topic Nr. 273 (Mai 2015), S. 44.
397 Ebenda, S. 44f.
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~Kopf hoch”

Innerhalb des Zeitschriftengangebots ,Kopf hoch“ koénnen Inhalte festgemacht
werden, die die Zuordnung zu drei Kategorien erlauben. Die Themenpalette reicht
von Hilfestellungen hinsichtlich der kérperlichen Entwicklung und Gesundheit, zum
Beispiel ,Was tun gegen Schwitzen?“398 oder ,Lebens-Zeichen! Jede deiner
Erfahrungen hinterldasst Spuren auf deiner Haut. Mal sind das Pickel, mal sind es
Falten. Beides gehort dazu“399, iber Informationen und padagogische Zielsetzungen
im Bereich der Personlichkeitsbildung und Identitdatskonstruktion, beispielsweise
,Ob auf den Strafden Europas oder im World Wide Web, immer mehr Menschen rufen
nach ,Toleranz!‘. Doch was bedeutet das?“4%0, bis hin zu konkreten Ratschldgen im
sozialen Entwicklungsbereich, zum Beispiel: ,Unerwartet, total verrickt, fiir immer.
Wie die erste Liebe aussieht, sich anfiihlt und dein Leben verdndert.“4%1 Einzig der

Bereich der sexuellen Entwicklung wurde ausgespart.

Es wurde exemplarisch ein Zeitschriftenbericht ausgewahlt, der hinsichtlich seiner

Themenstellung und inhaltlichen Aufarbeitung analysiert werden soll:

»Ein grof3es Geheimnis*“402

Zu Beginn dieses Artikels steht die Formulierung: ,Stell dir vor, du fiihltest dich schon.
Einfach so. Genau so wie du bist.“493 Durch den hier gebrauchten Konjunktiv ,fiihltest"
wird implizit ausgedriickt, dass dieses ,fiihlen“ vielen Lesern im Zeitraum der Jugend
nicht méglich ist. So wird auch eingewendet, dass die Zufriedenheit mit dem Aussehen
vielen ,in der Zeit des Erwachsenwerdens“4%4 sehr schwer fallt. Zudem werden
Aspekte erwahnt, die bereits im Theorieteil ausgefiihrt wurden und fiir die

Jugendzeit, aber nicht nur fiir diese Zeitspanne, charakteristisch sind: ,[...] weil dein

3% Topic Nr. 274 (Juni 2015), S. 36.

399 Topic Nr. 272 (April 2015), S. 34.

400 Topic Nr. 271 (Marz 2015), S. 34.

401 Topic Nr. 275 (Juli/August 2015), S. 36.
402 Topic Nr. 3 (November 2015), S. 36.

403 Ebenda.

404 Ebenda.
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Koérper im Umbau steckt. Plotzlich ist es unendlich wichtig, dazuzugehoren. Perfekt

Zu sein.“405

Tatsachlich spielen diese Aspekte im Kindesalter keine oder nur eine geringe Rolle.
Erst ab dem Zeitraum der Jugend werden Teenager mit Problemen dieser Art
konfrontiert und miissen erstmals lernen, mit weit verbreiteten Anspriichen,
Vorstellungen oder Anforderungen zurechtzukommen, beispielsweise einem
optischen Ideal zu entsprechen oder sich bestimmten gesellschaftlichen Gruppen
zugehorig zu fihlen. Ob die Verdnderungen in diesem Zeitraum addquat verarbeitet
werden konnen, wie sie mit den Anforderungen, die die soziale Umwelt an sie stellt,
zurechtkommen und ob sie ausreichend Resilienz besitzen, um mdégliche Riickschlage

verarbeiten zu kdnnen, hangt letztendlich von ihrer individuellen Personlichkeit ab.

Indem Zeitschriften jedoch darauf hinweisen, dass nicht alles, was uns eingetrichtert,
vorgehalten, prasentiert oder vorgegaukelt wird, richtig ist, tragen sie dezidiert zur
Bewusstseinsbildung bei. Die Bewusstmachung indoktrinierter Vorstellungen
einerseits und schliefdlich das Bewusstwerden versteckter Einstellungen andererseits
sind wichtige Bestandteile der Personlichkeits- und Identitdtsbildung, die dem
Individuum einen gréfieren Handlungsradius ermdéglichen, in dem es sich bewusst fiir
oder gegen bestehende Meinungen und Vorstellungen entscheiden kann. Es wird im
Zuge des Artikels beispielsweise dezidiert darauf verwiesen, dass Schonheitsideale
meist Trugbilder darstellen, die etwas in der Person auslosen konnen: ,Es verzerrt
dein inneres Spiegelbild.“4%6 Es wird indes betont, dass es ,ein ganz natlrliches
Bediirfnis“ ist, ,sich schon fithlen zu wollen“497 und dies wird letztendlich auch als

eine Herausforderung des Erwachsenwerdens deklariert.

Dass Themen dieser Art zum einen zur Sprache gebracht werden, zum anderen
gleichzeitig betont wird, dass gesellschaftlich weit verbreitete Anspriiche oftmals
ganz und gar nicht gerechtfertigt sind, kann als Anfang oder als ein erster Schritt
gesehen werden, um zu verhindern, dass junge Menschen Gefahr laufen, sich

geltenden Vorstellungen unreflektiert zu unterwerfen. Andererseits sollte auch

405 Ebenda.
406 Ebenda.
407 Ebenda.
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konstatiert werden, dass sich der Artikel eher an der Oberfliche bewegt, somit
thematisch nicht in die Tiefe geht und gewissermafien Appetit auf mehr
Informationen macht. Schliefilich bleibt gegen Ende des Artikels der Wunsch nach
Ratschlagen oder praxisnahen Tipps, wie beispielsweise Strategien entwickelt
werden konnen, die dabei helfen sollen, sich eben nicht weit verbreiteten Anspriichen
zu unterwerfen oder klare Zeichen gegen bestimmte Forderungen zu setzen,
bestehen. Es werden zwar gingige Floskeln angebracht beispielsweise, dass
Schonheit nicht niitzt, ,wenn sie nur dazu dient, anderen zu gefallen“4%8, doch bleibt
die Suche nach umsetzbaren Mafdnahmen, die verhindern sollen, dass das Selbstbild
an die Idealvorstellungen der Gesellschaft, der Medien oder der Werbung angepasst

oder danach ausgerichtet wird, vergeblich.

,Jobfit*

Als letzter Punkt soll in aller Kiirze die Sparte ,Jobfit“ prasentiert werden. Da Topic
mit dem Schulverband eng in Verbindung steht und immer wieder schul- bzw.
ausbildungsrelevante Themen festgemacht werden konnen, kommt diese Zeitschrift
im Gegensatz zu Bravo und Bravo Girl! in einem viel héheren Ausmafd der Aufgabe
nach, jugendlichen Lesern Informationen tiber die unterschiedlichen Schultypen und
Ausbildungsmdoglichkeiten zu bieten. ,Jobfit* wird dabei in der ersten Sparte des
Inhaltsverzeichnisses verortet und der Kategorie der sozialen Entwicklung

zugeteilt.

Innerhalb dieser Sparte werden verschiedene Berufe vorgestellt, zum Beispiel ,Ein
tierischer Job. Es ist anstrengend und gar nicht so romantisch wie viele denken -
warst du ein guter Tierpfleger?“409, oder bestimmte berufliche Sparten beschrieben,
beispielsweise ,Installations- und  Gebaudetechnik“410, Ratschlage und
Informationsmaterial beziiglich Schule oder beruflicher Ausbildung sind nicht allein
auf die Rubrik ,Jobfit“ beschriankt, sondern wurden je nach den konkreten

Themenstellungen in passende Sparten eingebaut, zum Beispiel ,Referatservice. Dein

408 Ebenda.
409 Topic Nr. 275 (Juli/August 2014), S. 12.
410 Topic Nr. 273 (Mai 2015), S. 14.
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Weg zum perfekten Referat“4ll oder ,Lerntipps fiir die Nachpriifung“412, Diese
Informationen und Ratschldage entsprechen der von Dreher und Dreher formulierten
Entwicklungsaufgabe, dass Heranwachsende im Zeitraum der Jugend eine
Vorstellung dartiiber bilden sollten, welche berufliche Schiene sie einschlagen
mochten. Neben diesen konkreten Wunschvorstellungen sollte ebenso festgelegt
werden, wie diese Ziele erreicht werden kdnnen. Zeitschriftenangebote wie ,Jobfit"
verfolgen wahrscheinlich das Ziel, Jugendlichen die Entscheidung in schulischen oder
beruflichen Belangen zu erleichtern. Dartliber hinaus sollen spezifische Informationen

dabei helfen, konkret gefasste Ziele umsetzen zu kénnen.

3.3.4 Zusammenfassung

Nicht-kommerzielle Jugendzeitschrift Topic
Somatische Veranderungen | Veranderungen | Entwicklungen
Veranderungen/ | der im sozialen und Fragen im
Akzeptanz des Personlichkeit/ | Bereich Bereich der
Korpers Neukonzept- Sexualitat
ualisierung
einer eigenen
Identitit
,Nackt im X
Netz“
Reportage/
personlicher -
Erzahlbericht | » K¢l X
dummer
Streich”
»Rat & X X
Hilfe"
,Body & X X X X
Soul”
Beratung ,Kopf X X X
hoch“
,Jobfit" X

Im Vergleich zu den zwei anderen Produkten liberwiegt im Magazin Topic die

Reportage im Gegensatz zum personlichen Erzdhlbericht. Neue Entwicklungen,

41 Topic Nr. 269 (Janner 2015), S. 2.
412 Topic Nr. 264(Juli/August 2014), S. 36.
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Trends, verschiedene Problembereiche und Einzelschicksale werden hier in Form
einer reportagenhaften Auseinandersetzung ausgefiihrt, wobei nicht so sehr eine
Person und ihre Erlebnisse in den Vordergrund geriickt werden, sondern einzelne
Erfahrungen lediglich als Ausgangspunkt dienen, um dann auf rein sachliche
Informationen und Ratschlage zuriickzukommen. Durch die anonyme Erzahlinstanz
ergibt sich ein etwas distanzierterer Eindruck. Die zwei analysierten Reportagen
setzten sich mit der sozialen Entwicklung auseinander, Fragestellungen oder
Probleme, die die somatische oder sexuelle Entwicklung betreffen, werden durch
diese Textsorte eher weniger behandelt. So werden im Zuge der Reportage oder des
Erzadhlberichts eher Fragen im Bereich der personlichen oder sozialen Entwicklung

verortet.

Ein klarer Unterschied zu den Kategorien der typischen Jugend- und
Madchenzeitschriften besteht darin, dass Topic iiber keine Fotoromane verfligt. Es
finden sich auch keine Zeitschriftenelemente, die die Behauptung erlauben wiirden,
dass diese als Aquivalenz zu der Kategorie der Foto-Love-Stories gesehen werden
konnten. Es muss jedoch konstatiert werden, dass in Topic sehr wohl Textsorten zu
finden sind, die ebenso fiktive Charakteristika aufweisen, doch allein das Merkmal

der Fiktion reicht nicht aus, um sie mit den Fotoromanen zu vergleichen.

Das Beratungsangebot setzt sich aus drei grofien Bestandteilen zusammen: ,Body &
Soul“, ,Rat & Hilfe“ sowie ,Kopfhoch®. Die Rubrik ,Rat & Hilfe“ beinhaltet neben Tipps
im Bereich der Personlichkeits- und Identitatskonstruktion vor allem
Fragestellungen mit sozialem Hintergrund, die hauptsichlich von Beziehungs-,
Familien- oder Freundschaftsproblemen handeln. Dabei fillt auf, dass im Vergleich zu
Bravo und Bravo Girl! sowohl die Fragen als auch die Antworten ausfiihrlicher
ausfallen, im Gesamtausmafd jedoch weniger Leserbriefe abgedruckt werden.
Einerseits fallen die Ratschlage detaillierter aus, was eine genauere
Auseinandersetzung mit der Problemlage erlaubt, andererseits konnen dadurch
weniger Probleme besprochen werden. Auch fallt im Vergleich zu den beiden anderen
Zeitschriften auf, dass sich vergleichsweise viel weniger Fragen dem sexuellen

Bereich widmen und dies dadurch den Anschein erweckt, dass mit Fragestellungen
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mit sexuellem Hintergrund nicht so offen umgegangen wird wie dies in den

kommerziellen Jugendmagazinen der Fall war.

Die Sparte ,Body & Soul” enthalt nicht nur, wie vielleicht der Begriff vermuten lasst,
Fragestellungen, die sich rein mit der korperlichen Entwicklung auseinandersetzen,
sondern auch Ratschldge rund um das seelische Wohlbefinden. Schwer fallt eine
Differenzierung zwischen den Sparten ,Body & Soul“ und ,Kopf hoch®, da sich die
darin vorkommenden Themen und ihre inhaltliche Aufarbeitung sehr dhneln. Ein
Unterschied kann darin gesehen werden, dass die Sparte ,Kopf hoch“ keine
Informationen im sexuellen Bereich bereithdlt, die Rubrik ,Body & Soul“ hingegen

Inhalte aufarbeitet, die allen vier Kategorien entsprechen.

Ein eindeutiges Unterscheidungsmerkmal zu den anderen Zeitschriften stellt das
Beratungsangebot ,Jobfit“ dar, durch das die Leser iiber bestimmte
Ausbildungsmoglichkeiten und Schultypen informiert werden. Weder in Bravo noch
in Bravo Girl! finden sich analoge Zeitschriftenelemente, die in diesem Ausmafd auf
die soziale Entwicklungsaufgabe, namlich das Festlegen eines Berufswunsches und

die Planung, wie diese Vorstellung umgesetzt werden kann, eingehen.
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4. SCHLUSSRESUMEE UND AUSBLICK

Um der Forschungsfrage vorliegender Arbeit diskursiv begegnen zu kdnnen, reichte
die Bandbreite der zu untersuchenden Zeitschriften von typischen Jugend- und
Madchenmagazinen bis hin zu nicht-kommerziellen Zeitschriften. Aus diesen drei
Uberkategorien wurde jeweils ein Magazin herangezogen und auf seine Inhalte hin
untersucht. Aufgrund des begrenzten Rahmens einer Diplomarbeit kann die Auswahl
der Zeitschriften jedoch nur als exemplarisch erachtet werden, ist somit weder
reprasentativ noch versteht sie sich als eine Erfassung der gesamten
Jugendzeitschriftenlandschaft. Um hier ein moéglichst vollstandiges Bild zu erhalten,
bliebe es anderen Arbeiten vorbehalten, weitere Zeitschriften auf ahnliche

Gesichtspunkte hin zu untersuchen.

Im Kapitel 2.3.3 wurde bereits auf die Diskrepanz zwischen der Wirkung der Medien
auf ihre Rezipienten und ihre Erforschung hingewiesen. So weist beispielsweise auch
Doris Katheder#13 auf den defizitaren Forschungsstand im Bereich der Rezeption der
Jugend- und Madchenzeitschriften hin. Primdres Ziel dieser Arbeit war es, Inhalte
aufzuzeigen, die zur psychosozialen Entwicklung beitragen kénnen bzw. festzuhalten,
in welchen Sparten und Rubriken dies geschieht und ob zwischen einzelnen
Zeitschriftentypen Unterschiede festgemacht werden kdnnen. Dariiber hinaus ging
die Verfasserin der Arbeit den Fragen nach, ob fiir ausgewahlte Jugendzeitschriften
die Betitelung ,Hilfe zur Selbsthilfe gerechtfertigt erscheint und ob vorkommende
Inhalte und Themenstellungen dieser Bezeichnung nachkommen. Es entsprach nicht
der Zielsetzung, tatsachliche Wirkungen der Zeitschrifteninhalte aufzuzeigen bzw. zu
erforschen, inwiefern sich die Inhalte auf die psychische Entwicklung tatsachlich

auswirken. An diesem Punkt konnten weitere Arbeiten anschliefien.

Somit liegt es der Verfasserin fern, ein Urteil dariiber zu bilden, ob Teenager
Jugendzeitschriften im Sinne einer ,Hilfe zur Selbsthilfe” tatsachlich gebrauchen. Da
jedoch immer wieder Inhalte mit psychologischem Hintergrund zum Thema gemacht

werden, viele Magazinelemente Identifikationsmoglichkeiten bieten, die Zeitschriften

413 Vgl. Katheder, Doris: Mddchenbilder in deutschen Jugendzeitschriften der Gegenwart. Beitrdige zur
Medienpddagogik. Mit einem Geleitwort von Dr. Sven Kommer und Prof. Dr. Alfred Holzbrecher. Wiesbaden:
VS Research 2008, S. 55.
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iiber ein explizites Beratungsangebot verfligen, Hilfe bei der Suche nach
Verhaltensmodellen oder bei der Annahme sozialer Rollen angeboten wird und
dariiber hinaus im Bereich der Serviceseiten Tipps, die sich positiv auf den
Entwicklungsbereich und die Psyche auswirken sollen, implizit an die Leser
weitergegeben werden, wird konstatiert, dass sich diese Ratschlage positiv auf das
jugendliche Entwicklungsspektrum auswirken kénnen. Somit kann den Zeitschriften
durchaus die Madglichkeit zugesprochen werden, von Jugendlichen als
Selbsthilfestrategie wahrgenommen oder gebraucht zu werden. Dabei haben
Teenager in einem direkten Sinne die Moglichkeit zur Selbsthilfe, indem sie sich bei
konkreten Fragstellungen mittels Leserbriefe selbst an die Redaktion wenden
konnen. Andererseits besteht die Maoglichkeit, Informationen, Anleitungen,
Ratschlage oder Tipps im Sinne einer Recherche bzw. durch die Zeitschriftenlektiire

herauszufiltern, was eine andere, indirekte Form der Selbsthilfe darstellt.

Im Zuge der Analyse wurde ausfiihrlich beschrieben, welche Inhalte in den
Zeitschriften zur Nennung gebracht werden, in welchen Sparten und Rubriken diese
zu finden sind, wie diese aufgearbeitet werden und welche Bedeutung sie fiir die
Jugendlichen haben kdnnen. Die in den jeweiligen Rubriken vorkommenden Inhalte
kommen einmal mehr und einmal weniger der Aufgabe nach, auf fundierte
wissenschaftliche Erkenntnisse zuriickzugreifen. Dabei muss bedacht werden, dass
die Themenaufarbeitung in Jugendzeitschriften gewissermafden eine Gradwanderung
zwischen dem Ziel, im Sinne einer wissenschaftlichen Manier Informationen sachlich
aufzuarbeiten, und dem Vorhaben, sicherstellen zu kénnen, dass sich Teenager diesen
Texten zuwenden, diese richtig erfassen konnen und dabei den Inhalten auch Glauben
schenken, darstellt. Ungeachtet dessen kann jedoch eindeutig festgehalten werden,
dass die Zeitschriften dem jugendlichen Wunsch nach Orientierung und dem
Bediirfnis, sich mit der eigenen Person in einer adiquaten und der Entwicklung

dienlichen Weise auseinanderzusetzen, nachkommen.

Eine zentrale Fragestellung vorliegender Arbeit war, ob zwischen den
Hauptkategorien - typische Jugend-, typische Madchen- und nicht-kommerzielle
Jugendzeitschriften - Unterschiede hinsichtlich der Themenwahl und der inhaltlichen

Aufarbeitung festgemacht werden konnen. In dieser Hinsicht wird nochmals darauf
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hingewiesen, dass sowohl die typischen Jugend- als auch die typischen
Madchenzeitschriften im Bereich der Reportagen und der personlichen
Erzahlberichte von  Einzelschicksalen handeln und hauptsachlich auf
Problemverhaltensweisen eingehen. Es muss eingestanden werden, dass auch viele
Reporte den Eindruck erwecken, auf die reine Sensationslust der Leser abzuzielen. In
der nicht-kommerziellen Zeitschrift Topic wurden die innerhalb der Reportage
vorkommenden Inhalte hingegen in einer sachlicheren oder objektiveren Weise
ausgefiihrt, wobei generell festgestellt werden konnte, dass viele Texte einen

reportagenhaften Charakter aufweisen.

Im Bereich der expliziten und impliziten Beratungsseiten der Zeitschriften konnten
nur marginale Unterschiede festgemacht werden. Ein grobes
Unterscheidungsmerkmal liegt sozusagen in der Natur der Sache, da Bravo Girl! die
Schwerpunktsetzungen auf ein rein weibliches Publikum ausrichtet. Gemeinsam ist
allen drei Hauptkategorien, dass in allen drei Produkten Leserbriefe vorkommen, die
durch die Redaktion bearbeitet werden. Ebenso verfiigen die untersuchten
Zeitschriften allesamt tiber ein implizites Beratungsangebot, indem auf nicht immer
explizit gekennzeichneten Seiten Ratschldge zu unterschiedlichen Themen gegeben
werden, die die psychosoziale Entwicklung beeinflussen kénnen. Auch dem im
Theorieteil festgehaltenen Wunsch nach Selbstsicherheit und Selbstkontrolle, der im
Zuge der Untersuchungen von Dreher und Dreher festgehalten wurde, wird
entsprochen, da die Zeitschriften besonders durch das Beratungsangebot darlegen,
wie man mehr Selbstbewusstsein, Selbstkontrolle oder Selbststandigkeit erlangt. Die
Starkung des Selbstbewusstseins und die Erhohung des Selbstwertgefiihls sind
besonders fiir den Zeitraum der Jugend essenziell und fir die weitere Entwicklung
ausschlaggebend. Dass Zeitschriften auf diese Aspekte eingehen, muss vor allem vor
dem Hintergrund aktueller Forschungsergebnisse positiv angemerkt werden: So hat
man beispielsweise herausgefunden, dass Menschen mit einem hohem
Selbstwertgefiihl Gliicksmomente besser geniefden konnen und weniger Probleme
haben, sich aus triiben Stimmungen herauszuwinden. Menschen mit geringem
Selbstbewusstsein haben hierbei wesentlich mehr Probleme und lassen sich von ihrer

negativen Stimmung noch weiter hinunterziehen. Ein geringes Selbstwertgefiihl kann
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dariiber hinaus dazu fuhren, dass die Betroffenen nach immer weiteren Beweisen fur

ihren geringen Selbstwert suchen.414

Hinsichtlich der Foto-Love-Stories kann angemerkt werden, dass diese nur in den
kommerziellen Zeitschriften verortet wurden, nicht jedoch im Magazin Topic. Diese
bieten durch die darin vorkommenden Figuren bzw. durch die Konstruktion typischer
Problemsituationen im jugendlichen Lebensalltag eine grof3e Identifikationsflache. Es
muss jedoch nochmals betont werden, dass diese Fotoromane in einem hohen
Ausmaf} zu Generalisierungen und Banalisierungen tendieren und dariiber hinaus
oftmals unrealistische Ziige tragen. Dies sind auch Griinde dafiir, weshalb diesen eher
fiktiv gehaltenen Zeitschrifteninhalten rein unterhaltender Wert beigemessen wird

und sie sich deswegen auch nicht als eine Selbsthilfestrategie eignen.

Hinsichtlich des Themas Schule und Ausbildung unterscheiden sich die kommerziell
ausgerichteten Zeitschriften Bravo und Bravo Girl! dahingehend, dass Bravo in einem
weitaus grofderen Ausmafl auf den Themenkomplex ,Beruf und Ausbildung” eingeht.
Wie bereits erwdhnt, sind Berichterstattungen und Ratschldage rund um die Bereiche
Schule, Ausbildung und Arbeit ein fixer inhaltlicher Bestandteil der Zeitschrift Topic,
wodurch sich dieses nicht-kommerzielle Magazin von den beiden anderen

Zeitschriften klar unterscheidet.

Im Grunde konnen die analysierten Jugendzeitschriften hinsichtlich ihres
psychologischen Gehalts und ihrer Auswirkung auf die psychosoziale Entwicklung
nicht mit ,seriosen“ Fachzeitschriften oder anderen Leseprodukten, die
wissenschaftlich fundiertere Erkenntnisse bieten, verglichen werden. Doch es wird
betont, dass Zeitschriften wie diese, fiir deren Konsumation Jugendliche ihr
Taschengeld ausgeben, als eine Briicke zwischen Selbsthilfeliteratur und
jugendlichem Pressedruckerzeugnis gesehen werden koénnen. Die behandelten
Themenfelder wollen nicht als pseudowissenschaftlich deklariert werden, bieten
jedoch allenfalls Informationen und Hilfestellungen im Bereich der
Alltagspsychologie. Nichtsdestotrotz soll ihr grofiter Wert angefiihrt werden: In den

Zeitschriften konnen immer wieder Momente und Anhaltspunkte festgestellt werden,

414 Brown, Harriet: Das Gefiihl fiir den eigenen Wert. In: Psychologie heute (9) 2013, S. 25.
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die die Jugendlichen dazu animieren sollen, tiber sich, ihre Fahigkeiten, Wiinsche,
vergangene und zukiinftige Verhaltensweisen, ihre personliche Aufiendarstellung
oder -wirkung zu reflektieren. Eine solche Reflexion verspricht besonders im
Hinblick auf die Festigung einer stabilen Identitat viele Vorteile und Fortschritte. Und
schlief3lich wird der Reflexion im Bereich der gesamten Entwicklung ein sehr hoher

Wert beigemessen.
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8. ABSTRACT

Zentrales Forschungsvorhaben dieser Diplomarbeit ist die Uberpriifung der
Hypothese, dass aktuelle Jugendzeitschriften im Sinne einer Selbsthilfestrategie
gebraucht werden konnen. Mit dieser Annahme ist die Fragestellung nach den
inhaltlichen Elementen, die der Bezeichnung ,Hilfe zur Selbsthilfe“ gerecht wiirden,
verbunden. Einen besonderen Schwerpunkt bilden somit jene Abschnitte, die danach
fragen, welche Problemfelder und Entwicklungsaufgaben diese Magazine ansprechen,
wie diese inhaltlich aufgearbeitet werden, in welchen Rubriken sie verortet werden
kénnen und schlief}lich welche Bedeutung ihnen fiir das jugendliche Publikum
zugesprochen werden kann. Zur Umsetzung des Forschungsvorhabens wird die
qualitative Inhaltsanalyse gewadhlt, die in adaptierter Form als Instrument zur
Auffindung von subtilen Motiven in literarischen Texten gesehen wird. Es soll immer
wieder darauf Bedacht genommen werden, ob zwischen den drei grofden
Hauptkategorien - typische Jugend-, typische Madchen- und nicht-kommerzielle
Jugendzeitschriften - Unterschiede hinsichtlich jener Elemente, die die psychosoziale

Entwicklung beeinflussen konnen, festgestellt werden kénnen.
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